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`, “¡ '* ནི སེ་- (༢ ༡! ཧཿ ཅར 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ།---)༨༡--༨--༦༡༤༡༦༨༡༡༩༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ།བ 


། དང་པོ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེལུ »ཉཉཉ༡ཉ༨༡༡༨༨༡༦༨༤༨༡༠༡༧༡༡༧)༠༦༩ རག ྣཌཾན༤-༨རཱི 7 
གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེལུ། --ཉ༨༨༠༨༦༨༨༨༨༨༨༤༨༨༡༨༨༨༤༨༡༡༨༨༡)༩ 12༦ ༤༦༡༦༡༡༦༨༡༧༦ར༡༡༡༠༡༤༩༧༤ ཕྲ 
གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོ། ངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེལུ། ཉཉེཉཉ༤༨༡༧༩༠༧༦༦༧༤༦༤༧༤༤༤༤༡༠༤༠༡༡༡༨༤༠༧༧ དཿ 
བཞི་ པ། བག་ཡོད་ ད་པར་བསྟན་པའི་ལེཞུ། ©༡ཉ༨༦༨༨༠༨༤༡༡༨༠༨༨པ༡༤༡༡༨༨༤༤ )-༨༤༤༤༤༧༦༦༤ཉ༦༠༡༧༤༤༡༡༡༤༨༠༤༨༦ ༡ 
ལྟ་པ། ཤེས་བཞིན 'བསྲུང་བའི་ལེའུ། »ཉཉརཉ༡༨༦ཉ༡༨༨༨༤༡༨༧༤༡༨༡༦༡༨༤༨༨༡༨༡༧༡༤༡༡ར༥༤༤༡༨༡༨༨༤༠༡༧༡༡༧༦༤༡)༡- ‹ ཉར 
དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེཨུ། ©རཉ༨༢ཉ༦༦༠༠༤༡༨༨༦༠༡༦༨༨༡༡༨༨༠༨༦༩༡༨༨༡༡༡༦༡༤༤༤༤༦༨༤༼༧༡༡༤༡༤༡༤༤ »*‹* ཤེ 
བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུ།---ན༡༨ན༤༡༡༡༡༨༡༡༨༠༨༤༨༡༨༡༡༡༧༡༧༨༡༡༧༨༨༡༡༨༧༨༤༡༡༤༧- ༣༥ 
བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ.---ཉ༨༤-༨༨༡༡༤༨༡༨༨༨༨༡༨༠༡༡༨༨༠༨༠༨༨༤༤༠ )ར༦ཉ༧༧༧ ༡༩༣༦ ༦༧ ༤༡ 
དགུ་པ། ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཉ༢ཉ༤༦༩༤༡༦༦༡༦༨༡༦༤༡༡༨༡༡༦༤༡༡༤༡༡༨༧༡༠༡༤༦༦༧༤༦༨༦༡༧༡)༧/༦༡༨༡༡༧» ༥༥ 
བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ།---༣ནཉ༤༨༨-༨༨༨༨༡༡༤༠༠༨༤༤༨༧༠༤༨༤༨༨༠ཕ༩༨༤༠༠༠༧༠༦༥༨༡༡༨༠ »*༩༤༠-༦༧༣ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 

འགྲེལ བྲ།ཉཉ༢༢༦༨༨༤༤༨༨༩༨༦ཉ༨༤༡༠༡༤༥༩༦༠༦༨༤༨༤༡༡༤༨།༡༨༡༡༤༤ཉ༡༨༡༡༡༡༡༡༩ བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། 
དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ། )ཉ༤༡༨༤༡༨༨༨༦༡༦༨༡༨༨༨༠ར༡༨༠༨༡༡༡༡༩༡༤༡༡༨༨༠༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡ ༧༦ 
གཉིས་པ། སྙིག་པ་བཤགས་པའི་ལེལུ ཉཉ༤ར༡༡༢༦༡༡༨༡ར༤༡༡༨༦༡༡༡༨༨༡༤༡༡༡༤༤༡ར༤༡༤༡༡༡༡ར༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༢༠ 


གསུམ་པ། བང་ཆུབ་ཉི་ེམསཡངས་ཆ་གམང་འིལྡའ ཉར༡༡༡༨༡༡༡༠༨༠༤༥༠༡༡༡༡༤༨༡༡༡༨༤༡༠༡༨༤༤༽ ༡༣༣ 

















མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། བོད་དང་པོ། 





དགུ་པ། ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེལུ »»-ཉཉ༦༦༦༦༨༦༡༡༡༡༨༡༨༤༡༦༡༡༧༩རཛ༡༡༩༩ལ༩༩རར༩༡༡༤༡༡༩༢༡༩//༤༧༧ཟ༤ ༢༡༥ 
བྱཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བཞི་ལེའུ།༨༡༡༡༩༢༤༨༤༨༩༡༧༡༡༨༡༢༥༤༠༢༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༥༩༠༠༡༡༢༡༡༢༤༡༤༥༡༠༤༠༠༠༠ ༢༦༠ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླ་བའི་འོད་ཟེར། ›=*-༧༨༨༠༨༠༩༠༣༤༠༧༨༡༤༠༡༩༦༨༧༠༤ - བཱ་སྟོན་ཆིན་ཆེན་གླུབ།༩༦་ 
དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཝན་ཡོན་གྱི་ལེཁུ།---*------༦༨༨༤༨༨༤༠༤༤༨༨༦༢༡༡༠༠༧༨༧༩༩༩༡༩༧༣༦༡༡ ༢༦༤ 
གཉིས་པ། སྡིག་ཕ་བཤགས་པའི་ལེའུ། -ར༤༧༤ར༡༡༩༡༡༤༡༡༡༦༤༤༤༧༡༡༨༡༡༨༤༤༡༡༤༡༤༤༨༤༦༤༧༨༤༡༤༠༧༡༤༡༡༤༤ ༣༡༡ 
གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ།*--༤༦.༨༨༨༡༡༩༡༧༩༤༡༨༩༠༨༠༠༨༩༡༧༨༡- ༥༨ 
བཞི་པ། བག་ཡོད་ཕར་བསྟན་པའི་ལེའུ། »»*ཉཉ༨༤༨༨༡-༡༡༤༡༡༦༧༤༨༡༡༡༡༨༨༩༡༨༨༡༨༠༨༡༨༡༧༡༤༨༥༠༩༠ ༣༧༢ 
ལྔ་པ། ཤིས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ལེའུ། ©-ཉ༡ཉ༡༡༡༦༡༡༡༨༨༨༤༡༨༡༦༠༦༡༡༡༤༨༦༧༨༠༠༡༨༧༡)༦༦༧༡༩༦༠) 2;79-22-¢ ༤༡༨ 
དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། »ཉཉའ༠༦༤༤༡ར༡༠༤༤༤༡༠༡༤༦༤༠༤༦༦༦༠༡༩༠༢༣༦༡༤༧༤༡༢༧༦༦༧༡༩༦༧)༧༦༣༧ ༤༣༩ 
བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེ༥ུ།+༨*༠༨ཉ༨༡༨༨༨༨༨༤༨༤༧༠༠༨༡༤༡༨༠༨༨༡༩༤༠༡༤༡༨༧༩༨ 1ཉ༡༡༡༠༦ ༨༠ 
བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། ©ཉ༦༠༨༦༤༤༤༤༡༠༡༠༡༡༦༤༠༡༧༤༡༦༡༧༡༦༤༤ས༡༧༧༧༡༧)༣༡ ༦༡༦༡༠༧༨༧༨ ༥༠༥ 
དགུ་པ། ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེུ། ཉར༡༤༡༨༡༡༧༦ྷ༥༦༠༡༧༡༨༡༤༨༤༨༡༤༡༤༦༤༡༨༤༡༡༨པ༨༩༡༧༦༧༦༡༤༧༤༦༦)/)༤༡- ༥༦༤ 
བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེཁུ་-༨------༨༨༨༤༢༨༢༢༤༨༤༨༤-༡༧༩༨༧༩༡༢༧༧༡༡༢༡༡༤༩༨༤༠༦༦༦༡༩༦༡༦༧༦༦ (༦༦༦ 








བྷོརྙིསཏཱཧྭཧཱབཏརནཱམཧཱསྟ་མྦིཧརཏིསྨ། 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཙདྱ་ཨ་བ་ཏ་ར། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ 
སྲས་བཅས་དང་། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལའང་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི །ལུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །སྔོན་ཚད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད། །སྡེབ་ 
སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེད། །རང་གི་ཡིད་ 
ལ་བསྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། །དགེ་བ་བསྒོམ་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ 
ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །བདག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཅི་སྟེ་འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་ 
འགྱུར། །དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྙེས་བུའི་དོན་སྦྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་ ° 
འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་ 
སྨྲིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། ། 





འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་རྟག །སྡིག་པ་སྟོབས 


ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ ་ཕན་ 
པར་གཟིགས། །འདིས་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོ 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོ་ 
མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཏང་མི་བྱ། 









རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ ཅྩ་འགྲེལ་ཕྱོག 'ཕྱོགས་ ་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱད་འཇུག །༽ 
སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ། །གསེར་ འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ 
མཆོག་ལྟ་བུ། གས་འདི འདི་ཀླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསུར་བས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་ཁ་རབ་བརྟན་ཐུངས། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་ཕུ་ཚད་མེན་བློས། །ལེགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་རིན་ཆེ་བས། །འགྲོ་བའི་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་ཟུངས། །དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད། ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཀྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བསྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་ཕོ་ལྟར། །གང་ལ་ 
བསྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །དེས་ནེ་དུས་མཐའི་མེས་ 
བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཏེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དག  །བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ནོར་བཟང་བཤད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་ 
འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་ཀྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། ། བྱི་བྲག་རིམ 
བཞིན་ཤེས་པར་ཀྱ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཨང་། །ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་པ་མིན། །གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
ཁམས། །མཐའ་ཡས་ཆབ་ཏུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་ 
གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །ག་མེད་ཀྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཚད་པ་ 
དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པར། །ལག་བཟངས་ཀྱིས་ 





༨༧༩༧ ཛོ༽ ༦༽ 


ནི་ཞུས་པ་ལས། །དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ཊ ་ལོ་ སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། །ཕན་མདོགསྣ་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་འགྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་ རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ ུ་མེད་ 
བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། ། ། །བསྒྲུབ་ པར་འདོད་པ་སྙོ་སཉི། 'དགྲོས། །ཕ །ཡེའམ་ཡང་ 
 ན་མ་ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་ 
འདི་ཡོད་དམ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས།° །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་ 


ཀཱ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། ` ་ 
རྨིས་ན། །གཞན་ གྱི་དོན་ ན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། ། ། །གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། ། །མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་ ཟེམས་ . 
` གང་། །སྤེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁྲུངས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་ ལ་བའི་ 
རྒྱུ། །སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ རྩིར' གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ཝ་ཇི་ ལྟར་གཞལ་ 
གྱིས་ལང་། །ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྒོས་ཅི་དགོས། །སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། ། 
གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པ་ད དང་། | 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བྱེད་པ། །དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། ། 
དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲའང་ག་ལ་ཡོད། །ཕན་བཏགས་ལན་ལྡོན་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བསྔགས་འོས་ན། །མ་བཅོལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །འགྲོ་བ་ཞུང་ཟད་ནར་མའི་ ཟས་སྦྱོར་བ། །སྐད་ཅིག་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བརྣས་ 
བཅས་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་ བྱེད་པ་ཡང་། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བ བཀུར། །སེམས་ཅན་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་ལ་དུས་རིང་དུ། །གབར་གཞེབས་སྱིལཟན་ཟྐད། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
བྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ 
ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། ། །དམྱལ་ཐར་གནས་ 
པར་འགྱུར་ ཞེས་ཐུབ་པས་ གསུངས། ། །འོན་ ཏེ་གང་ ཞིག་ ཡིད་ རབ་དང་བྱེད་ ན། ། ༈ །དེ་ཡི་ ཡི་འབྲས་བུ་དེ་ ་བས་ ལྕག་ 
པར་འཕེལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་མི 'འབྱུང་དགེ་བ་ ངང་གིས་འཕེལ། ། 
གང་ལ་ སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྩག་འཚལ་ཞིང་། ། ། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ 
བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་ འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྟུབས་སྲུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་འ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ བཤད་པ་ཞེས་བྱ་མ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། ( 
རིན་ ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་རྣམས་དང་ དམ 
དཀོན་མཆོག་དྲི་ མ་མེད་ དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ནཿ 
འབྲས་ཐུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་ དང་། །འཇིག་རྟེན་ རིན ཆེནཇི་ ཇི་སྟེདཡོ 


ཤྭ 









རིག་ནོར་གཅེས་བུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྩོད་འཇུག །༽ 
དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་ 
དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྦུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་ 
དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། ། 
མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །མཚོ་དང་རྫིང་ 
བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག །ཇང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་ 
དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་ 
གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་སླད་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་ 
བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་ 
བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ལན་པར་བཀྱི། ། 
སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བཀྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྙན་ཆད་མི་བཀྱིད་དོ། །ཀྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་ 
པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་པ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་ 
དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རཔ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་ 
བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུདྲེ་ཞིམ་དམ་ཕ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་ 
མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བཀྱི། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུདྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཚགས་འབར་པ་དེ་དག་བྱུགས་ 
པར་བཀྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མནྡ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏྤལ་ལ་ 





སོགས་དྲི་ཞེམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་ 
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(  ད དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། 











བྱང་ཆུབ་ཧེ ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ པ ་ལ་འཇུག་པ། 





།བདུག་ཿ པའི་ སྤྲིན་ ཚོགས་ རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟག ཟས་བཟའ་བཏུང་ སྣ་ཚོགས་  ད 
བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས: རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །གསེར་གྱི་ པདྨ་ ཆར་དུ་དངར་བ་ཡི། ། །རིན་ཆེན་ 
སྒྲོན་མེ ་རྣམས་ ཀྱང་ དབུལ་བར་བགྱི། །ས་ །ས་གཞི་ བསྟར་པ་སྤོས་ཀྱིས་ བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་' ཡིད ་འོང་སིལ་ 
མ་དྲགུམ་པར་ བཀྱི། །གཞལ་མེད་ལོ་བྲང་ བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ ་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་ 
མཛེས་འབར་བ། ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན ་ཀྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་ བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་ 
བར་བགྱི། །རིན་ ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ བརྒྱན། ། 
དབྱིབས་ལེགས་ བལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་ དབྱངས་ སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་ 
པའི། ། །སྤྲིན ་རྣམས་སོ་སོར་གནས་ གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་ དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། ། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་ སོགས་ཆར། ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་ པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ 'རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་ བཞེན་བདག་ གིས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས། ། 
མགོན་པོ་སྲས་དང་ བཅས་རྣོམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་ རྒྱ་ 
མཚོས་བསྟོ་ བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་ སྙན ་སྨྲིན' དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཀྱུར' ཅིག །དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་ཀུན། །ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །ཞིང་] རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ སྟེད་ཀྱི། །ལུས་ 
བྱུད་ པས་ནི་བདག་རཕྱག་ འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་ དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་ 
ཚལ། །མཁན་པོ་ དེ་ བཞེན སློབ དཔོན དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ མཆོག་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ ་པོར་ 
མཆིས་ཀྱི་ བར། །སངས་རྒྱས་རྣོམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ 





ལའང་དེ་བཞེན་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ཕྱོགས་ རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ ་ 


སེམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་ རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །ཐོག་མ་ མེད་ལྟན་ 
ནས། །ཚེ་རབས་འདིའམ་ གཞན་དག་ཏུ། །བདག་གིས་མ་འཚལ་ སྡིག་བཀྱིས་ པའམ། །བགྱི 
ཉིད་དང་ནི། ། །གཏི་མུག་ འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ གང་བཀྱིས་ པ། རྙོངས: ་ 
བཀྱིས་ ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །བདག་ གིས་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ དང་ནི། 

མའམ་བླ་མ་གཞན་དག་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ད དང་། །ཡིད་ཀྱིས་གནོད 8 ལོ པོ 


5 










རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། [སྤོད་འཇུག །༽ 
ཉེས་པ ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི། །སྡིག་ཅན་ བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ བརྱིས་པ་དེ། ། 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །བདག་ནི་སྡེག་པ་མ་བྱང་བར། །སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་ 
མཆི། །ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ངེས་ཐར་བར། །མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཡིད་བརྟན་མི་ཆུང་འཆི་བ 
དག་འདི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། ། 
ཐམས་ཅད་པོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་བཞིན། །དངོས་ཕོ་གང་དང་གང་སྦྱད་པ། །དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་ 
འགྱུར། །རེ་ཞིག་གསོན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས། །དེ་དག་དོན་དུ་བྱས་པའི་ 
སྡིག །མི་བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་གློ་བུར་ཞེས། །བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་ 
གྱུར་པས། ། ། །གཏིམུགཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས། །ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོད་མེད་ 
པར། །ཚེ་འདི་ རྟག །ཏུ་གོད་། འགྱུར་ཞིང ཀ །སྡོན་ པ་གུད་ ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ ་ྟ འཆི་བར་ཅིས་མི། ་འགྱུར། ། 
བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་ཀྱིས་མཐའ་ བསྐོར་ཀྱང་། །སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་ 
དག །བདག་ཉིད་གཅིག་ཛུས་མྱོང་བར་ འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །།གཉེན་གྱིས་ཅི་ཝན་བཤེས་ 
ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །མགོན་ཕོ་བག་མེད་ 
བདག་གིས་ནི། །འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་མ་འཚལ་ནས། །མི་རྟག་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ། །སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་ 
བར་བསྒྲུབས། །སྐྱེ་བོ་ བོ་ཡན་ལག་ གཅོད་པའི་ སར། ། །དེ་རེ རིང་ཁྲིད་པའང་ བྲེད་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། །ཁ་སྐམས་མིག་རྩ་ 
ངན་ལ་སོགས། ། །སྔ་འ ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། །གཤིན་རྡེའི་ཝོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ 
ཅན་གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །སུ 
ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་ སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །ྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ 
ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡི་མུག་འགྱུར། །གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ ལྟར་བྱ། ་།དེ་ཐ གི བ་ བའ 
བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྙོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ 
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བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ ་པ་ལ་འཇུག་པ། 










དཿ འི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞེན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་  ད 
ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ཡུས་འདི་དབུལ་ 
བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་པ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་ 
དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་ མཁའི་སྙིང་ཕོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 
དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ 
ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ ་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐུ་བས་ 
སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མྲུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཡང་། །སྨན་ 
པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་ རྟག་བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ན། །གནས་པའི་མི་ཀུན་བརླག་བྱེད་ན། །དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཞན་ནི། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྙེད་ན། །དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི། ། 
བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེམས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་སྨད་པའི་གནས། །གཡང་ས་ཐ་མལ་ཆུང་དུ་ལའང་། ། 
བག དགནས་ཁྱབ་དགེསན། | །དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ དུ་ལྕུང་བ་ ཡི། །ཡུན་རིང་གཡང་སར་སྒོས་ཅི་དགོས། ། 


གདན་མི་པརའྱུར། །གལ་མི་ བམ སུ་ཡྲིས་ ཕྱིན། །འ པ་ མརི་སབརས་ངང་འབྱུས །གདོན་ 
མི་ཟ་བར་མེད་འགྱུར་ན། །ཅི་ལྟར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག །སྔོན་ཆད་མྱོང་སྟེ་ཞེག་པ་ལས། །བདག་ལ་ 


ས་སུ་མཆི། །དེ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ ཅིང ངོ ¬ 


ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་ན། ། །བདག་ནི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ཞས། ། ། །བླ་མའཾ་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས། །གསོན་ཚེ་འདི་ ་ 


དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། །གཅིག་པུ་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན། 
མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་ར རུང་། །མི' །མ་དགེ་བ་ལས་སྡུག་ བསལ་འབུང་། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེ༣ 





༼ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ པོད་ཚེ ཆེན ན་དུག་ཊ རྩ ་འགེལ་རྱོ ཡྱོགས་བ ་བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་པ། ༼སྱོ སྤྱོད་ འཇུག །༽ 





ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱི། །འདྲེན་པ་ནམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག །ནོངས་པ་ལགས་པར་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། ། སྙན་ཆད་བདག་ནི་ཡོང་མི་བགྱིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་ངལ་བསོའི་དགེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་ 
བདེར་གནས་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི ' 
རང་ངོ་། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་མཛད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་རྣམས་ ཀུན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ ནི། །སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། | །ཆོས་ཀྱི་ སྒྲོན་ 
མེ་སྦར་དུ་གསོལ། ། །རྒྱལ་བ་མྨྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། ། །འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་ 
མི་འགོད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་ 
བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ 
ཤོག །འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནད་སོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། །སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་ 
གཡོ ག་བྱེད་པར་ཤོག །ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ། །མུ་གེའི་ 
བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ།  །བདག་ ནི ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ ལ། །བདག་ནི་ 
མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། ཏེ། །ཡོ་བྱད་མཁོ་ ཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། །མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་ གྱུར་ཅིག །ལུས་དང་དེ་ 
བཞེན་ ལོངས་སྤྱོད་དང་། དང་གསུམ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་དོན 'བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཕངས་ 
པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་ འདའ། །བདག་བློ་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ བསྒྲབ། ། 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབ་གཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་ཕའམ། །བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ 
ལ་རག །བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དམ། ། །ོའདི་ག་ཞའི་རྒུབྱད་ཀྱང་། ། ། །བདག་གི་ཡུས་འདི་བྱིན་ཟིན་ གྱིས། ། 
འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཿ ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་ གནོད་པར་མི་ འགྱུར་བའི། །ལས་ གང་ཡིན་པའང་ བྱེད་དུ་ཆུག །བདག་ལ་ 
དམིགས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་། །འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། ། 
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བྱང་ཆུབ་༢ ་སེམས་དཔའི་སྤྲོ་ འསྤྱོད་པ་ པ་ལ་༩ ་འཇུག་ པ། 


བདག་ལ་ཁ 'ཟེར་ རམ། །གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། ། །དེ་ བཞེན་ ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་ རུང་། །ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བདག་ ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། 
བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གླུ་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། །གླིང་དོན་གཉིར་ལ་གླིང་དང་ནི། ཀཱ 
མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། །བདག་ནི་ཡུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། ། 
ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། །རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་གྱུར། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ 
ཡང་ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་རམྱ་ 
ངན་འདས་བར་དུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞེང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསྒྲབ་པ་ལའང་། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས། ། 
མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། ། 
ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ 
ལ། ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྟེད་པ་ ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ ལྟར་སྟེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བདག་ལ་སྐྱེས། །འགྲོ་བའི་འཚྲི་ བད ་འཇོམས་ 
བྱེད་པའི། ། །བདུད་རྩི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེ 
ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞེ་བྱེད་པའི། །སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ལམ་འཁྱམཿ 
. པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་ངལ་བསོའི་ལྡོན་ཤིང་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། ། །སྒྲོལ་བར་ ྭ 
















འཕ «> „ 


སྟེགས་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ 'ཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་ཐའ་ར 
རབ་རིབ་དག །དཔྱིས་འཕྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འོ་མ་ བསླྲུབས་པ་ལས། །མར་ ྱི་ཉིང་ཁུ་བྱུང བ་ 
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ཁྲོའམ་དད་ པའི་ འི་སེམས་བྱུང་ན། ན། །དེ །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི ། །དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་ པའི་ རྒྱར གྱུར་ཅིཿ ཅིག །གང་ ོང 





རིགུ་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྣྱོད་འཇུག །༽ 

ཡིན། །འགྲོ་བའི་མགྲོན་ཕོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། ། །བདེ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་སྤྱད་པཆ་འདོད་པ་ལ། །འ འདི་ནི་ 
བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མགྲོན་ཆེན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བདག་གིས་དེ་རིང་ 
སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།- །སྨྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་ ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་ ༥བདེ་ལ་ མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན 
གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། ¡ 

རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན་བཟུང་ནས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ 
ཏུ་ཡང་། །བསླུཐ་ལས་མི་འདའ་འབད་ཕར་བྱ། །བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། །གར་ཞིག་ལེགས་ 
པར་མ་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དམ་བཅས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱའམ་བཏང་ཞེས་བརྟགས་པའི་རིགས། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཤེས་རབ་ཆེན་ཕོས་གང་ བརྟགས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་ 
བརྟགས་པ། །དེ་ལ་མཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཕར་མ་ 
བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླུས་པས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །དངོས་ཕོ་ཕལ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ལའང་། ། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམ་བྱས་ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་ 
གསུངས་ན། །བླ་ན ་མེད་ པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བླསས་བྱས་ན། །ཐདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་ འགྱུར་རམ། །མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ ་བཏང་ཡང་། ། །དེ་དག་ཐར་ 
བར་མཛད་པ་ནི། །ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། །དེ་ནི་བྱང་ཆུཔ་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །ལྟུང་བའི་ནང་དུ་ལྕི་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་ 
དམན། །གང་གཞན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདིའི། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་ཕ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ལ་དམན་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་ངན་ འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། །བཤིག་ན་བདག་ 
ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀྲས་པའི། །ལུས་ཅན་བདེ་བཤིག་སྒོས་ཅི་དགོས། འེ 
ལྟར་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲི་བྱིད་ན། ། 
ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །དེ་ལྟས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞེན། །པདག་ གིས་གུས་པས་ ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ེ 
དེང་ནས་བརྩྩོན་པར་མ་བྲས་ ན། །འོག་ ནས་འོག 'ཏུ་འགྲོ་ བར་འགྱུར། ། །སེམས་ ་ཉན་ ཐམས ཅད་ཕན་མཛད་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཞདས་གྱུར་ཀྱང་། །པདག་ནི་རང་གི་ཉེས་ཕས་དེའི། །གསོ་བའི་སྤྱོ་ ད་ཡུལ་མ་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ‹ ་པ་ལ་འཇུག་པ། 


ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ནམ་ཞེག་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ནད་ མེད་ཉི་ མ་འད 
ལྟ་བུ། །ཟས་ བཅས་འཚེ་བ་ ་མེད་ ཀྱང་ནི། ། །ཚེ་ནི ན་སྐད་ “ཅིག་ བསླུ་བ་སྟེ། བ་སྟེ། ། །ལུས་ནི་ བྲང་གཅིག་ བརྙན་པ ་པོ་ བཞིན། 
བདག་ གི་ སྤྱོད་ པ་ འདི་ འདྲས་ནི། །མི་ ཡི ལུས་ཀྱང་འཐོབ་ མི འགྱུར། ། །མི' ལུས་ ཐྲོབ་པར་ མ་གྱུར་ན། །སྡེག་ བ་ 
འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་ བྱར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་ཿ པ་དག་ཀྱང་ 
ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་ འེ་སྒྲ་ ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཞའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉེད་ཤིན་ 
ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། ། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན། ། 
ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྡོས་ཅེ་ དགོས། །དེ་ཙམ་ཁོ་ན་མུང་ གྱུར་ནས། ། 
འདི་ནི་རྣམ་ ཐར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ། །འདི་ ལྟར་དེ་ནི་མྱོང་བཞེན་དུ། དུ། ། །སྡིག་པ་ གཞན་དག་ར བ་ཏུ་སྐྱེ །འདི་འདའི་ 
དལ་བ་ རྙེད་ ་'ཀྱུར་ནས། །བདག་ གྲིས་ དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ ་ལས་བསླུས་པ་གཞན ཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་ 
རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་ གིས་དེ་རྟོགས་ནས། །རྨོངས་པས་ཕྱིས་ཀྱ། ང་སྐྱིད་ལུ། ལུག་ན། ། 
འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མྱྱ་ངན་ཆེན་ ཕོ་ལྡང་བར་འགྱུར། །ད །དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་ ན་རི 
བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེགས་ གྱུར་ན། །འགྱོད་པ་ མི་བཟད་མེ་འབར་ བས། །སེམས་གདུང་ ་བ་གདོན་ མི་ 
ཟ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་ལས། །ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྙེད་གྱུར་ནས། ། བིང ས་དང་ལྡན་ 
བཞིན་དུ། དུ། །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེ་ར་ཁྲིད་ ་ན། །སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ བཞིན། ། པྲ 
སེམས་མེད་དུ་ཟད། ། །ཅིས་རྨོངས་བདག་ ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་གི་ཁོང་ན་ཆི་ ཞིག་ཡོད། 
སྐོགས་དྲག་རྣམས་ནི། པལག་ ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་མིན་ ཡང་ཇི་ཞིག་ 







པ། དེ་འཁང་ྦིབཟད་་ི གཀམ་མིན་བཟོདས ས་པས ད་། །གལ་ཏེ་ལྟདང་, ྷ 


ཐམས་ཅད་ བདག ལ་དྲ་གར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འཁྲིད་ཅྱིང་འཇུག་མི་ 


1] 






ར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། ། །ཡང་དང་ ཡང་དུའང་དེ་བཞན་ཏེ །བོན་འགྲོར་ནད་ངང་འ བྲ 
| དང་། །བཅད་དང་བཤགས་སོགས་སྱོང་པར་འགྱུར། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ དང་། །དད་དང་ ར་མི 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བ ཟླ ས་ཕོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག །༽ 





ནུས། །། །ཉོན་ མོཇས་ སྟོབས་ ཆེན་ དྲག་ འདིས་ ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ། ཡང་ནི ་མི་ལུས་པ པས་པ། ། 


དེར་བདག་ 'སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ ་ལ་འདོར། །བདག་ གི་ཉོན་མོངས་ད 
ལྟར། །དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཐུར། ། །ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུ་ པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། ། 
ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ན། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་ སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་ 
བྱེད། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ཕུ། ། 
བདག་གི་སྟིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །འཁོར་ 
བའི་བཅོན་རའི་སྲུང་མ་དམྱལ་སོགས་སུ། །གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི། །གལ་ཏེ་བློ་གནས་ 
སུམ་དུ། ། །རེས་པར་མ་བཅོམ་དེ་སྲེད་བདག་འདིར་བརྩོན་མི་འདོར། །རེ་ཞིག་གནོད་བྱེད་ཆུང་ཇུ་ལ་ཡང་ཁྲོས་ 
གྱུར་པ། །ང་རྒྱལ་བདོ་རྣམས་དེ་མ་བཅོམ་པར་གཉིད་མི་འོང་། །རང་བཞིན་འཆི་ བས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ཕའི་ 
ཉོན་མོངས་དག །གཡུལ་ངོར་དངར་ཚེ་ནན་གྱིས་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་། ། །མདའ་མདུང་མཚོན་གྱིས་ལོག་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་བསད་ནས། །དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ན། །རྟག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །རང་བཞིན་དགྲར་ངེས་གཞོམ་བརྩོན་བདག་ལ་དེང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
རྒྱར་གྱུར་གང་གིས་ཀྱང་། །ཡི་ཆད་སྦྱིད་ལུག་མི་འགྱུར་སྨོས་ཅི་དགོས། །དོན་མེད་དགྲ་ཡིས་ཟླ་སྲོལ་བཏོད་ 
པ་ཡང་། །ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་པར་སྲེལ་བྱེད་ན ། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡ ང་དག་བརྩོན་གྱུར་པ། །བདག་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཉ་པ་གདོལ་པ་ཞེང་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
སེམས་པ་ཡང་། །གྲང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ན། །འགྲོ་བ་བདེ་ཕྱིར་བདག་ལྟ་ཅིས་མི་བཟོད། ། 


་རབྲ 

རི་རབ 
= 
གུ་བ་ག 


ང་། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ 


ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་བསྒྲལ་བར། །དམ་བཅས་གང་ཚེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཉོན་ མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བར། །བདག་གི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། ། །སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་ 
སྨྱན པ་མིན། །དེ་ལྟས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ། ། །རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ། །འདི་ལ་བདག་གིས་ ཞེན་བྱ་ 
ཞིང་། །ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་ སྤྲད་དེ། །རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་བྱེད་མ་ 
གཏོགས་སོ། །བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་ཀྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
_ ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཐ་མལ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པ། 








_ མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྤང་། །བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་ཐར་འགྱུར། ། 
གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་ཀྱ་ཕྱིར་འོང་། །བློ་ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་དབང་ཚོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་དེ་ དག་གར་ 
གནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། །འདི་ནི་སྡུ་འདྲ་དེ་ཕྱིར་སྙེང་ལ་འཇིགས་སྤོངས་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན། ། 
དོན་མེད་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དམྱལ་སོགས་རྣམས་སུ་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད། །དེ་ལྟར་རྣམས་བསམས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་ཡི། །བསླབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱ། །སྨན་པའི་ངག་མ་མཉན་ན་སྨན་དག་གིས། །བཅོས་ 
དགོས་ནད་པ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པ་ལས། བག་ཡོད་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། །། 
བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། ། །རབ་ཏུ་ ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་བསྲུང་སྟེ། །སེམས་འདི་བསྲུང་ 
བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི ་ནུས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས། །མནར་མེད་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་ཡིས། །འདི་ན་དེ་འདྲའི་གནོད་མི་བྱེད། །ཀུན་ནས་དྲན་ 
པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་ཕོ་དམ་བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་མེད་འགྱུར་ཞེང་། །དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། །སྟག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད། །སྡུལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། །བྱད་མ་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་རྣམས། །སེམས་འདི་གཅིག་ཕུ་བཏགས་པ་ཡིས། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། །སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་ 
འགྱུར། །འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། |སུ་ཞིག་. 
གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། བྱས། །ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། ། །མེཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། . དབོ།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ གསུངས། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུ 
ལས་ འཇིགས་ པ་ གཞན་འགའ་ ་མེད། །གལ་ ཏེ་ འགྲོ་ བ་དབུལ་པོ པོར་ བས། །སྦྱིན' པའི་ཝ། རྒོལ་ཏུ ཀུ ན་ཡིན་ ན། { 
ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཐོད་ན་སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ འབྲས་བཅས་ཏེ། ། 
སྐྱི་བོ་ ཀུན་ལ་ ་གཏང་སྲེམས་ ཀྱིས། །སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ སྱིན་ གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི ་ནི་ སྤེམས་ཉིད་དོ། དོ། །ཉ་ལ་ 
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སེམས་ 





།ནས་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ནུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་  ་ 


_ རིག་ནོརུ་གཅེས་བཏཏུས་ལས། པོད་ཆེན་ དྲུག་རྩ་། རྩ་འགྲེལ་ཕྱོ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་པ། སྤྱོད་འཇུག །༽ 








སོགས་པ་ ་གང་ཞིག་ ཏུ། །དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད། །སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །སེམས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། ། 
ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ས་སྟེང་འདི་དག་ཀོས་གཡོག་ 
ཏུ། ༈དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། །ལྟུམ་ མཐིལ་ཅམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ས་ སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། ། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ད་ངོས་པོ་ཡང་། །བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གི །བདག་གི་སེམས་འདི་ཕྱིར་བཟློག་ 
བྱའི། །གཞན་རྣམས་བཟློག་གོ་ཅི་ཞིག་དགོས། །སེམས་གསལ་གཅིག་ བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ལུས་ངག་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །སྤྱོད་པ་ཞན་པས་དེ་ལྟ་མིན། །བཟླས་བརྗོད་ 
དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་ཕས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ 
ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། ། 

བདེ་ཐོབ་སྡུག་ཐསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས། །དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་ 
འདི་ནི། །ལེགས་ བཟུང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །སེམས་ བསྲང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་མང་ ཕྲོས་ཅི་ ཞིག་ བྱ། །མ་གྲངས་ གོལ་བའི། ཁྲོད་ གནས་ན། ། །བསྒྲིམས་ཏེ་རྨ་ཡི་བག་བྱེ 'བྱེད་ བཞིན། །ཿ །སྐྱེ 
བོ་ངན་ཁྲོད་གནས་པས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རླ་འདི་རྟག 'ཏུ་བསྲུང་། །རྨ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུ་ཡིས། །སྐྲག་ 
ཕྲ འང་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་ན། ། བསྡུས་འཇོམས་རིས་འཇོམས་སྐྲག་པ་དག །སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཅིས་མི་སྲུང་། ། 
སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་གནས་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་གནས་སམ། །ཐུད་མེད་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། ། 
སྡོམ་བརྩོན་བརྟན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར། །བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་བླ་ཞིང་། ། 

དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཞམས་མི་བྱ། ། །སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ ལྐ། ། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །ཐམས་ཅད་འབད་ པས་སྲུངས་ཤིག 'ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ ལྟར་ཐྲལ་མོ་སྦྱོར། 

ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི། །ལས་རྣམས་ ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་རློངས་པས་སེམས་དགྲུགས་ 
པ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྐོམ་ 
པ་ཡང་། །གློ་རྡོལ་ཐུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། །ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ 
ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། ། །ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། ། 
ཤེས་བ བཞིན་མེད་ པའི་ཆོམ་ རྐུན་དག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ 
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ང་ཆུབ་སམཿ སེམས་ད་པའི་ པའི་སྤྱོད ཕ་ལ་( ་འཇུག་ པ། 





ཀྱང་། །རྐུན བོས་ཕྲོགས་བཞེན་ངན་འགྲོར་ འགྲོ །ཉོན་མོངས་ཆོས་ཀུན་ ་ཚེགས་ འདི་ ནི། ། །གླུགས་ ྲགས་སྟབས་ 
_ ཚོལ་བར་ བྱེད་པ་སྟེ། །གླགས་རྙེད་གྱུར་ནས་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་ ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པན་བྱེད། ། 
དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །སོང་ནའང་ངན་ འགྲོའེ་གནོད་པ་དག།ཏྲན་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག །བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ལས། །མཁན་ཕོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །འཇིགས་ 
པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། །ཏྲན་པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ 
ཉུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། །རྟག་པར་བདག་ནི་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ 
ལྟར་བསམས་ནས་རོ་ཚ་དང་། །གུས་དང་འཇིགས་ལྡན་དེ་བཞིན་མནོས། །དེས་ ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ 
པའང་། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །བསླུང་ བའི་དོན་དྲུ་གནས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཚེ་ཤེ ས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞེང་། །སོང་ཁ་དག དག་ཀྱར་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་སྙོན་བཅས་ཤེས་བྱས་ནས། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཤིང་བཞེན དུ། །ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ། ། 
དོན་མེད་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། རསཔར་སེམས་པས་ཏགཏུའི །མིག་ནི་ 
ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། ༈ལྟ་བ་ངལ་བསོའི་ཆེད་དུ་ནི། །རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །འགའ་ཞིག་མིག 
ལམ་སྣང་གྱུར་ན། །བལྟས་ནས་འོངས་བ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། །ལམ་སོགས་འཇཛིགས་པ་བ ག་འ པའེ་པྲི དི 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ། །ངལ་བསོ་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ནས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ བལྟ་བར་བྱ། ། 
དུ 
།། 








་འོང་འགྱུར། ། །རེ། ཤིག 'དང་ པོར ་འདི ་འདྲའེ ་སྤེམས། { 


མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྟགས་བྱས་ནས། །འགྲོའམ་ཡང་ན་ཞའོང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྤྱད་ པར་བྱ། །ཡུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་དེ་ནས་ནི། 

སྐབས་སུ་ལུས་འདི་ཇི་ལྟ་ཁུར། །གནས་པ་ཡིན་ཞེས་ ་བལྟ་བར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་པ ་ནི། །།ཆོས་ལ་ 
སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། །ཇི་ ལྟར་བཏགས་པ་ མི་འཆོར་བར། །དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་ གྱིས་བ; ཁྲུ - 
ཏིང་འཛིན་བརྩོན་པ་ནི། ། ། །སྐད་ཅིག' ་གཅིག་ ཀྱང་མི་འཆོར་པར། ། །བདག་གི་ཡིད་འདི་གར་སྦྱོད་ཊ 








ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ུསཐིམས་གཏ་སོམས་བཞག་པ ཀོ 
དད གུཅམས་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་ཏེ། །དེར་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་ཿ 
, བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། ཁག་དུགཉིས་ཀར་མི་བབརརོ། ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉེ་ཉོན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤོད་འཇུག །༽ 








མོངས། ས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕེལ་མི་འགྱུར། །བྲེ་མོའཾ་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། ། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རྣམ་མང་པོ། ། 
ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ། །དོན་མེད་ས་རྐོ་ཚྩྭ་གཅོད་དང་། །ས་རིས་འབྲི་ 
སོགས་བྱེད་གྱུར་ན། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། །སྐྲག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། །གང་ཚེ་བསྐྱོད་ 
པར་འདོད་གྱུར་ཏམ། །སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། ང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ནས། །བརྟན་ 
པས་རིགས་པ་ལྡན་པ རྭ་བྱ། །གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། །ཁྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ། ལས་སུ་མི་བྱ་སྨྲ་ 
མི་བྱ། །ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ། །རྒོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པའམ། །གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་ 
པའམ། །མཚང་འབྲུ་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་བསླུ་སེམས་སམ། །གང་ཚེ་བདག་བསྟོད་ 
ལྟུར་ལེན པའམ། །གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི། །གཤེ་བཅས་འགྱེད་དང་བཅས་རྱུར་པ། །དེ །དེ་ཚེ་ཤིང་ 
བཞིན་གནས་པར་བྱ། །རྟེད་ནང་བཀུར་སྟི་གྲགས་འདོད་ཕའམ། །གཡོག་འཁོར་དོན 'དུ་གཉེར་ འདོད་ པའམ། ། 
བདག་སེམས་རིམ་གྲོ་འདོད་ གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ 
དང་། །རང་དོན་གཉེར་བར་འདོད་པ་དང་། །སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་ 
པར་བྱ། །མི་བཟོད་ལེ་ལོ་འཛིགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱི་བརྟོལ་མུ་ཅོ་ ར་དང་། །རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་ 
བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །དོན་མེད་བརྩོན་པའི་ཡིད་ 
བརྟགས་ནས། །དེ་ཚེ་དཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ཡེས། །དེ་ནི་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱ། །ཤི ན་ཏུ་ངེས་དང་རབ་ 
དད་དང་། །བརྟན་དང་གུས་དང་ཞེ་སར་བཅས།།ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་བཅས་དང་། །ཞི་ཞིང་གཞན་དགའ་ 
བྱེད་ལ་བརྩོན། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱིས་པ་ཡི། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་ 
འདི་དག་གི །སེམས་འདི་བྱུང་སྙམ་བརྩེར་ལྡན་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དངོས་ལ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
དབང་བྱས་ཤིང་། །སྦྲུལ་པ་བཞིན་དུ་ང་མེད་པར། །ཡི ད་འདི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །རིང་ཞིག་ལོན་ནས་ 
དལ་བའི་མཆོག །ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། མས་ག །རབ་ཏུ་མི་གཡོ་ 
བྱེད་ན། །ད་ལྟ་ཅི་ཕྱིར་ཁ་ཏ་བྱེད། །ལུས་འདི་བདག་གིར་བཟུང་བྱས་ནས། །ིད་ཁུད་ཅ དིར 

ཁྱོད་དང་འདི་གཉིས་སོ་སོ་ན། །དེས་ཀོ་ཁྱོད་ལ་ཅི ་ཞིག་བྱ། །རྨོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །  །ཤང་གཟགས་ 
གཅང་མ་གཟུང་མི་བྱེད། །མི་གཙང་ཚོགས་ཀྱི་༩ འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །རུལ་བ་ བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་། །ཐོག་ 
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ྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སྱོད་པལའཇུ ཡ་ཡ འཇུག་པ། ཕ། 





མཚོན་གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ། །རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ དབྱེ་ ཀྱས་ནས། །རྐང་ གི་བར་ དུ་བལྟ་བྱ་ ཞིང་། །འདི་ ་ལ་ སྙིང་པོ་ 
ཅི་ཡོད་ཅེས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་འབད་དེ་བཙལ་ཀྱང་དེར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་ཁོ་ 
མ་མཐོང་ན། །ད་དུང་ཅི་ཕྱིར་ཆགས་ཚུལ་གྱིས། །ཁྱོད་ནི་ལུས་འདི་སྲུང་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་ས་མི་གཙང་ 
བཟར་མི་རུང་། །ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ། །རྒྱུ་ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན། །ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཉི་ཞེག་ 
བྱ། ༈ཉིས་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི། །ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་བསྲུང་རིགས། །མིའོ་ཅོག་གི་ལུས་འདི་ནི། །བཀོལ་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད། ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས་ཀྱང་ནི། །འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིས། །ཕྲོགས་ཏེ་ 
བྱ་དང་ཁྱིར་བྱིན་ན། །ེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །བྲན་གཡོག་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ ལའང་། །གོས་ལ་ 
སོགས་པ་མི་ སྦྱིན་ན། ན། །ལུས་འདི་ བསྟོད་ཀྱང་གཞན་འགྲོ་ན། །ཁྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་ གསོ། །འདི་ལ་གླ་རྔན་ 
བྱིན་ནས་ནི། །ད་ནི་རང་གི་དོན་ བྱེད་ཆུག །ཕན་པ་མེད་པར་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་ སྦྱིན་པར་ ར་མི་ 
འགྲོ་དང་འོང་བའི་ འི་རྟེན 'ཙམ་དུ། །ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བློ་བཞག་སྟེ སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་བསྒྲབ་ང འི་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་ སུ་བསྙུར། །དེ་ལྟར་རང་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ཏེ། །རྟག་ ཏུ་འཛུམ་ པའི་བཞིན ་དུ་ 
ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་ཡོངས་ ཐོང་སྟེ། །འགྲོ་བའི་བཤེས་དང་གསོང་ཕོར་གྱིས། ། །ཁྲི་ལ་སོགས་པ་པབ་ཅོལ་དུ། 
སྒྲ་ དང་བཅས་པར་མི་ ་དོར་ ་རོ། །སྒོ ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་ དྱེ་ བྱི་སྟེ། ། །རྟག་ ཏུ་གཅོམ་སྒུང་དགའ་བར་བྱ། ། ། །ཆུ་སྐྱར་ ཕྱི་ལ 
ཆོམ་རྐུན་དག །སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྦྲབ་པ། །ཐུབ་ཕས་རྟག་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་སྤྱད། །གཞན་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་མཁས་ཤིང་། །མ་བཅོལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ངག །གུས་པས་ 
སྤྱི་བོར་བླང་གྱིས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་བར་ 
གསུངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ། །བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་བ 
སྐྱེད། །ལྐོག་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་ རྗེས་སུ་བརྗོད། ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ བརྗོད་ན་ དེ། ། 

ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ། ། །རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རིན་ ཀྱིས་ཉོ་ན 
ལྟས་གཞན་ བྱས་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས། ། །དགའ་ བའི་ བདེ་ བྲ སྱད་ པར་བྱ། །བདག་ ལ་འདིར་ གོད་ཡོ་ 
རོལ་ ཏུ་ཡང་བཐ ་བདེ་བ་ཆེ། །ཉེས་པས་མི་དགའ་ སྡུག་བསྔལ་ ཞིང་། །ཕ་རོལ་ ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ་ྦ 
ཕེབས་འབྲེལ་ བ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤྲངས་པ་ དང་། །འཇམ 'ཞིང་ 
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ཕྱིར 


་ྱི 
ཧྱཾས 
ླ 












ར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི། །རང་གིས་བློ་ཡིས་ཐ་དད་ཕྱེ། །ཤ་ཡང་རུས་པའི་ པའི་དྲ་ བ་ལས། །ཤེས་རབ་ 











ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ། །རྟག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླངས་པའམ། ། 
གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་བསླངས་པ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ལན་འདོགས་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགེ་ཆེན་ 
འགྱུར། །མཁས་ཤིང་དད་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །ལས་རྣམས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སུ་ 
ལ་ཡང་། །ལྟོས་ཕར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །གོང་ནས་གོང་དྲུ་ཁྱད་ཞུགས་སྦྱད། ། 
ཆུང་ཛུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་གཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རིག་བྱས་གཞན་དོན་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ། །ཐུགས་རྡེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། ། 
ལོག་པར་ལྷུང་དང་མགོན་མེད་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ལ་བགོ་བྱ་ཞིང་། །རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། ། 
ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི།: །བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། ། 
ལུས་འདི་གཏང་ཐར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གཏང་ངོ་། ; །མ་ 
གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། ཀམི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་དཀྲིས་དང་། །གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། ། 
མགོ་ཐོ་གཡོགས་པ་དག་ལ་མིན། །དམན་ལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་མིན། །དམན་ 
དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚུངས་ཕར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྐྱད། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱུར་པ། །དམན་ 


འ 


པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་མི་བྱ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲིད་མི་བྱ། །སོ་ཤིང་དང་ 


རཱ 


ནི་མཆིལ་མ་དག །དོར་བ་ན་ནི་དགབ་པར་བྱ། །གཅི་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །ཆུ་དང་ཐང་ལ་ 


དོར་བ་སྨད། །བ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་ཐཅས་དང་། །ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ།: །རྐང་ལ་བརྐྱང་ཏེ་མི་ 
འདུག་ཅིང་། །ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེའོ། །བཞོན་པ་མལ་སྟན་གནས་དག་ཏུ། །ཕུད་མེད་གཞན་དང་ 
གཅིག་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་པར་བྱ། །སོང་མོས་བརྔ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། | 
གུས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི། །ལག་པ་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱུང་། །ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་མིན་ཏེ། །ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །སེ་གོལ་ལ་སོགས་བརྡ་བྱ་སྟེ། ། 
གཞན་དུ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ། །མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་ 
བར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་མྱུར་དུ་ལྡང་སེམས་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟྱོད་ 
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བྱང་ཆུབ་ཊ 'སྤེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ པྲ ཿལ་འཇུག་པ། ་པ། 





པ་། ཚད་མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ལས། །སེམས་སྦྱོང་བ་ཡི་སྒྱ སྤྱོད་པ་ནི། ོས་པོརདྲ་སད་སྤུད་པར་བུ། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་ གསུམ་དུ། །ཝུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་ བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱར་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ 
ནས། །ལྟུང་ བའི་ལྟག་མ་དེས་ཞི ཞི་བྱ། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་། །གནས་སྐབས་ གང་དུ་ཅི་སྦྱོད་ 
ཀྱང་། །བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི། །གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་ མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ 
གང་ཡང་མེད། །ད་ངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་ 'རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྦྱད། ། །སེམས་ཅན་ 
ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུབ་ ཕྱིར་བསྔོའོ། ། །རྟག་པར་དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ ནི། །ཐེག་ཆེན་ 
དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་ ་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། ། 
དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླུབ། །འདི་དང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་ 
གཞན། །མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་སྣང་། །དེ་བསམདོ་སྡེ་བཀླག་ 
པར་བྱ། །ནམ་ ་མཁའི་ སྟིང་ པོའི འ་མད་ དོ་སྡེ་ནི ན། ། ། །ཐོག་ མ་ ཉིད་ དུ་བལྟ་བར་བྱ། ། །ང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པ་ནི། །དེ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ སྟོན་ པས། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་། །ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། །ཡང་ 





རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པའི། །མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། ། 
གཉིས་ཕོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ། །གང་ལས་གང་ནི་མ་བཀག་པ། །དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །འཇིག་ 
རྟེན་སེམས་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་སྤྱད། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ལ། ༈ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། ། ཤེས་བཞིན་བསླུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། རཾ 
ལུས་ཀྱས་འདེ་དག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བཞིན་ 
བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 







བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། ། །སྦྱིན་དང་བདེ་ག ཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། | ལེགས་ 
དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡེག་པ་མེད། །བ་ 
དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྙོམ་པར་བྱ། །ཞེ་སྣཿ 
སེམས་འཆང་ན། ། ཡིད་ རྒི ནི་ཞི་བ་ ཉམས་ ་མི་ མྱོང་། ། །དགའ་དང་བ བདེ་ པའང་མི་འཕབྲོབ། ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་ 
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 སར་ག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་ར་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྣེགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སློད་འཇུག 








ཀོ་མོད་འྱོས། ། །གང་ཿ དོག་ནོར་དང་བཅུར་སྟེ་ཡེས། ། །།དེན་བྱིན་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། རེ 
ལྡན་པའི། །རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་ 
བསྟེན་མི་བྱེད། །མདོར་ན་ཁྲོ་བས་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁློ་བའི་དགྲ་ཡིས་དེ་ 
ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བསྙེམས་ཏེ་ཁྲོ་འཛོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་ 
གཞན་དུ་བདེ། །མི་འདོད་བྱས་དང་འདོད་པ་ཡི། །གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་གྱུར་ཕ། །ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་ 
རྙེད་ནས། །ཞེ་སྡང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། །དེ་ལྟས་བདག་གིས་དགྲ་བོ་དེའི། །ཟས་ནི་རྣམ་པར་ 
གཞོམ་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པ་ལས། །དགྲ་འདི་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད། །ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་ 
བདག་གིས་ནི། །དགའ་བའི་ཡིད་ནི་དཀྲུགས་མི་བྱ། །མི་དགའ་བྱས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྲུབ། །དགེ་བ་དག་ནི་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ 
ནི། ༈དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། །བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བརྙས་དང་ཚིག་ 
ཙྩུབ་དང་། །མི་སྙན་ཞེས་བྱ་མི་འདོད་དེ། །དགྲ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པས་སོ། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་ 
འབྱུང་། ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཞི་ཤིན་ཏུ་མང་། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་ 
བརྟན་པར་མནོས། ། །དཀའ་བཟློག་དད་དང་ཀརྣ་པ། །བསྲེགས་དང་བཅད་སོགས་ཚོར་བ་ནི། །དོན་མེད་ 


` བཟོད་བྱེད་ཐར་པ་ཡི། །དོན་དུ་བདག་ཀོ་ཅི་ཕྱིར་སྔར། །གོམས་ན་སླུ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་གོམས་པས། །གནོད་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་ཕར་བྱོས། །སྡྲལ་དང་ཤ་ 


སྦྲང་དག་དང་ནི། །བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཚོར་བ་དང་། །གཡན་པ་ལ་སོགས་བཅས་ཕ་ཡ། །དོན་མེད་སྟུག་ 
བསྔལ་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཚ་གྲང་ཆར་དང་རླུང་སོགས་དང་། །ནད་དང་འཚིདང་བརེག་སོགས་ལ། །བརྐག་ 
གིས་བཟེ་རེ་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་འཕེལ། །ལ་ལ་བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་ན། །དཔ འ་བརྟན་ 
ལྷག་ པར་སྐྱེ་ འགྱུར་ ཡོད། ། ལ་ལ་གཞན་གྱི་ གྱི །བྲག་མཐོང་ན། །བོག ཧྲིང བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ ཐ་ཡོད། །དེ་ 

སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། །སྔར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་ཕ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ 'ཏུད་བསད་ཅིང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱོས། །མཁས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ བྱུང་ཡང་ནི། །སེམས་ཀྱི་རབ་དྭང་ རྙོག་མི་བྱ། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ལ། །གཡུལ་འགྱེད་ཚེ་ན་གནོད་པ་མང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏུད་ 
བསད་ནས། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དགྲ་འཇོམས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་ 
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བྱང་ཆུབ བ་སེམས་དཔའིསྒྱ སྦྱོད་པ་ལ་ཿ འཇུག་པ། པ། 









སེམས་ཡོད་ རྣམས་ ལ་ཅཾ ཅལ ྲོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ ང་གི གྱིས་བ ས་བསྐུལ། དཟར་ མི་ འདོད་ བཞིན་ རས་ ། ། 
ནད་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། །ནན་གྱིས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཁྲོ་བར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་གྱི་ནར་ཁྲོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ 
ཀྱང་། །ཁྲོ་བ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཉེས་པ་ཇིསེད་ཐམས་ཅད་དང་། །སིགཔརམཔསྟཚོགས་པ། ། 
དེ་ཀུན་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ བྱ་ཞེས་སེམས་པ་མེད། །དེས་ བསྐྱེད་དེ་ཡང་བདག་ བསྐྱེད་ཅེས། ། སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ནོ། ། 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་གང་འདོད་དང་། །བདག་ཅེས་བཏགས་པ་ གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ནི་ འབྱུང་བྱ་ཞེས། ། 
ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད། །མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་། །ཡུལ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་གཡེང་འགྱུར་བས། །འགག་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་ན་ནི། །མཁའ་བཞེན་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། །རྐྱེན་རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །བྱེད་པ 
ཚེ་ཡང་སྔོན་བཞེན་ན། །བྱེད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས། །དེ་ཡི་བྱེ བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། ། ། །འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ 
གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་ ་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
སྤུལ་ལྟ་བུའི། ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །གང་གིས་གང་ཞེག་བཟློག་ བྱ་སྟེ། །བཟློག་པའང་རིགས་པ་ 
མིན་ ཞེ་ན། །དེ་ དེ་ལ ལ་བརྟེན ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་འདོད་མི་རིགས་མེད། །དེ་བས་དགྲའམ་ 
མཛའ་ཡང་རུང་། ། །མི་ རིགས་ བྱེད་པ་ ་མཐོཇ་ གྱར་ན། ། །འདི་འདྲའི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས། ། །དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་ 
བདེ་བར་མནོས། །གལ་ཏེ་རང་དགས་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །འ པི ༢་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ པས། །ལུས་ཅན་ | 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སུ་ ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །བག་མེད་པས་ནི་ བདག་ལའ | 
ཚེར་མ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད། །ཐུད་མེད་ལ་སོགས་ཐོབ་བྱ ཧྲ ། །རྔམ་ཞིང་ཟས་ གཅོད་ ་ལ་སྐོགས་བྱེ ། 
ས། ! 
རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད། །ག ༈མངས་དབང་རྒུར་པ ། །བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། ། ་ པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། །ཉོན་མོང ངས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟ་བུར། ། །བདག་ 
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པའི་ 










ཁ་ཅགའགུག་ཅིང་གསང་སར་མཆོང། །དཱ ཛྲ ག་དང་མི་འཕྲོད་ ཟ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་མ་ཨི 


~གགསགམས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བག གགས་པོད་བཅུ་པ། [སྤྱོད་འཇུག །\ 
གསོད་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ལ། །སྟི ལ་མ་སྐྱེས་ན། །ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཐ་ཚིག ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
ལ་འཚེ་བྱེད་པ། །བྱིས་ཕ་རྣམས་ ཀྱི རང་ ངི ན། །དེ་ལ་ཁྲོ་ མ་ར ཏེ། །སྲེག་ཕའི་རང་བཞིན་མེ་ 
བཀོན་འདྲ། །འོན་ཏེ་སྐྱོན་འདི་གློ་བུར་ལ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་དེས་པ་ནའང་། །འོ་ནའང་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་བཀོན་པ་བཞིན། །དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དངོས་བཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་ 
པ་ལ་ཁྲོ་ན། །དེ་ཡ ང་ཞེ་སྣང་གིས་རྦད་པས། །ཉིས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་རིགས། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ 
ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་ 
རིགས། །དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས། །གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེས་མཚོན་བདག་གིས་ལུས་ 
ཕྱུང་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། །ཤུ་བ་མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། །རེག་ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། ། 
སྲེད་ལྔོངས་བདག་ གིས་བཟུང་ཀྱུ་ གྱུར་ན། །དེ་ལ་གནོད་པ་སྲ་ལ་ཁྲོ། །ཕྱིས་པ 'སྡུག་བསྔལ་ མི་འདོད་ཅིང་། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བརྐམ་པས་ན། །རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་གྱུར་པ། །གཞན་ལ་བཀོན་ཏུ་ཅི་ ཞིག་ ཐོ 
དཔེར་ན་དྭམལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལྟར། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་ན། ། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། །བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །།བདག་ལ་གནོད་བྱིད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ། 
དེས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་འདོང་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་མ་བླ་རག་གམ། །འདི་དག་ལ་ནི་རྟེན་བཅས་ནས། ། 
བཟོད་པས་བདག་སྡིག་མང་དུ་འབྱང་། །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ནི། །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བར་ 
འདོང་། །བདག་ནི་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ན། །ཕྱིན་ཅི་ ལོགཏུ་ཅིཡིཅྩི རྱིར། ། 
མ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དམྱལ་མི ཞུ 
གཡལ་ཉེ་བདག་གིས་བདག་ བསླུངས་ན། །དེ་ དག་ལ་འདིར་ཅི་ཞིག་བྱུང་། །འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན། 
དེ་དག་བསྲུངས་བར་མ་གྱུར་ལ། །བདག་གི་སྦྱོད་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཞིག་པར 
འགྱུར། །ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས། །སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནུས་། །ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་ན། །ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ གནོད། །བརྙས་དང་ཚིག་ལྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་ །མི་སྙན་པ ཿཡི་ཆོག་དེ་ 
ཡིས། །ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན། །སེམས། ཁྱད་ཅིའི་ཕྱི ར་རབ་ཏུ་ཁྲོ། །གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་ 
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བ། །དེས་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཚེ་གཞན་ལ། །བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། །བདག་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། །རྙེད་ 
པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་མི་འདོད་ན། །བདག་གིས་རྙེད་པ་འདིར་འདོར་གྱི། ། 
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ཀཔ་དག་ནི་བརྟན་ པར་གནས། བགག་ན་བོགཡང་ ཡང་ད ། 
བདག་ལྟ་ 'ཡུན་རིང་ གནས་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡི ཡི །རྨི་ལམ་ལོ་ བརྒྱར་ བདེ་མོ མྱོང་ནས། ། 
སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། །གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་ཕ་གང་ཡིན་པ། ། 
སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། །བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་མེད། །ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆི་བའི་ 
དུས་ན་དེ་འདྲར་ཟད། །རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་; གྱུར་ཏེ། །ཡུན་ རིང་ དུས་ སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་ཕོས་ཕྲོགས་པ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་ཕར་འགྲོ།།གལ་ཏེ་རྙེད་པས་གསོན་གྱུར་ན། །སྡིག་ཟད་བསོད་ནམས་བྱ་ 
ཞེ་ན། །རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་གྱུར་ན། །བསོད་ནམས་ཟད་སྡིག་མི་འགྱུར་རམ། །གང་གི་དོན་དུ་ དྲ་བདག་ 
གསོན་པ། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི། །གསོན་པ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམས་བྱེད་པས། །མི་ །མི་སྙན་སྒྲ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། །གཞན་ལ་ མི་ སྟན་བརྗོད་ལའང་ཁྱོད། །དེ་ 
བཞིན་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་མི་བྱེད། །མ་དད་གཞན་ལ་རག་ལས་པས། །དད་པ་མེད་ལ་ཁྱོད་བཟོད་ན། །ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེས་ལ་རག་ལས་པས། །མི་སྙན་སྒྲ་ལ་ཅིས་མི་བཟོད། ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་ལ། །འཁྱལ་ཞེང་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལའང་། །བདག་གིས་ཞེ་སྡང་མི་རིགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གནོད་མི་མངའ། ། 
བླ་མ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། །བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་རྣམས་ལའང་། །སྔ་མའི་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་དག་ལས། ། 
འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་དང་། །སེམས་མེད་གཉིས་ཀས་གནོད་ 
བྱས་ན། །སེམས་ཡོད་ཅི་སྟེ་བཀར་ཉེ་བཀོན། །དེ་བས་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱིས། །ལ་ལ་རྨོངས་པས་ཉེས་ 
པ་བྱེད། ། ལ་ལ་རྨོངས་ཏེ་ཁྲོས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ། །སྐྱོན་དང་བཅས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
གང་གིས་གཞན་དག་གནོད་ཁྱེད་པའི། །ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅི་ཕྱིར་བྱས། །ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན། ། 
བདག་གིས་འདི་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ལན་ཚུན་ཀྱམས་སེམས་༣ སུ། ། 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ནི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱ། །དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚིག་གྱུར་པའི་ཚེ། ། ། ༈ 
ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནེ། །རྩྭ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་བྱེད་པ། ད་ནིཕྱུང་སྟེ་འདོར་བར་རིགས། །དེ་ 
བཞེན་ གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས། །ཞེ་སྡང་མེ་ནི་མཆེད་ ་ཀྱུར་པ། །བསོད་ནམས་འཚིག་པར་དོགས་པ་ཡིས། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། ། །བསད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ ལེགས། / 
ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་མའང་། །བདག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག །༽ 





གྲིས་བཟོད་ པར་ མི་ནུས 'ན། །དེས་ན་དམྱལ་ ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ། །ཁྲོ་བ་ཅ་ ཅི་སྟེ་ བཟློག 'སིཿ བྱེད། ། །འདོད་པའི་ པའི་ 
དོན་དུ་བསྲེག་ལ་སོགས། །དམྱལ་བར་སྟོང་ཕྲག་རྩོང་གྱུར་ཀྱང། །བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནི། །གཞན་ 
གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ། །འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །འགྲོ་བའི་ 
གནོད་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས། །གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་བསྟོད་ 
ནས། །གལ་ཏེ་དགའ་བའི་བདེ་ཐོབ་ན། །ཡིད་ཁྱོད་ཀྱང་ནི་དེ་ བསྟོད་ནས། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དགའ་མི་བྱེད། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ ་འདི། །བདེ་ འབྱུང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གནང་། ། 
གཞན་སྡུད་པ་ཡི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །གཞན་ཡང་དེ་ ལྟར་བདེ་འགྱུར་ཞེས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད བདེ་ འདི་མི་འདོད། ། 
གླ་རྔན་སྦྱིན་སོགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཉམས་པར་ འགྱུར། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ 
པའི་ཚེ། །གཞན་ལ་བདེ་བའང་འདོད་པར་བྱེད། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ། །རང་ལའང་བདེ་བ་མི་ 
འདོད་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་ 
རང་གིས་བདེ་རྙེད་ན། །དེས་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁློ་ བར་བྱེད། ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོད་འཚང་རྒྱ་བར། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་འདོད་ཅེ་ན། །བསྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་མཐོང་ནས། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ལ་གདུང་བར་བྱེད། །གསོ་བྱ་ 
གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བ། །ཁྱོད་ཉེ ད་ཀྱིས ས་ནི་སྦྱིན་བྱ་དེ། །གཉེན་གྱིས་འཚོ་བ་རྟེད་གྱུར་ན། །དགར་མི་འགྱུར་ 
བར་སླར་ཁྲོའམ། །དེ་ཅི་འགྲོ་ལ་མི་འདོད་ན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་གང་ཡིན། །གང་ཞིག་གཞན་འབྱོར་ཁྲོ་ 

དེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད ད། །གལ་ཏེ་དེས་དེ་ ་ལས་རྟེད་དམ། ། །སྦྱིན ་བདག་ཁྱིམ' ན་གནས་གྱུར་པ། ། 
ཀུན་ཏུའང་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན། ཁྱིན? མ་བྱིན་རུང་དེས་ཅི་བྱ། །བསོད་ནམས་དང་ནི ་དད་པའམ། །རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། །རྙེད་པར་ གྱུར་པ་མི་འཛིན་པ། །གང་གིས་ཁློ་ བོ་བར་མི་བྱེད་སྒྲོས། །ཁྱོད་ནི་རང་གིས་ 
སྡིག་བྱས་ལ། །མྱ་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་ ཀྱི། །བསོད་ནམས་བྱས་པ་ གཞན་དག་དང་། །ལྟན་ཅིག་འགྲན་པར་ 
བྱེད་འདོད་དམ། ། 





ཡྲི ད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི། ། །།ེའགཞང་བའྱི་ནུན་་་་ བྱོདྱི་འག་སྐ་སག ངས གྲུབ་ནའང་ 
ཁྱོད་དགར་ཅཾ་ ཅི་ཞག་ཡད། ། །གལ་ཏེ་འཚེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེལས་ཐུང་བའང་གཞན་ཅི་ཝ་། །ཉོན་ 
མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི། །མཆིལ་པ་འདི་ནི་མི་བ བཟད་གཟེ། །དེས་བཟུང་ སེམས་དམྱལ 'བུམ་པར་ཡང་། ། 


24 






 ད ད་དེ་ ག་ས །།དས་སིུན་ 











ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྒོ: སྤྱད་པ པ་ལ་འཇུག་པ། 





ར་ན བའི་སྲུང་མས་བདག་འཚེད་ངེས། །བསྟོད་དང་ གགས་ པའི་རིམ་ གྲོས་ནི། ནི། །བསོད ་ནམས་མི་ ས་མི་འགུ་ ( 
ཚེར་མི་འགྱུར། །བདག་ སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། །ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་ འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་རང་ 
དོན་ཤེས་ཀྱུར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན ཅི ཞིག་ ཡོད། ། །ཡིད་ བདེ་འབའ་ ཞིག་ འདོད་ན་ ནི། །རྒྱ །རྒྱན་སོགས་ཆང་ཡང་ 
བསྟེན་དགོས་སོ། །གྲགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན། །ཚིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤི་ན་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། །བྱེ་མའིཁང་བུ་རྡེབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་དྲ་། ། 
དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན། །རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སེམས་མེད་ཕྱིར། ། 
བདག་ལ་བསྟོད་སེམས་ཡོད་ མི 'སྲེད། །བདག་ལ་གཞན་དགའ་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་ནི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
གྲང་། །གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལའང་རུང་། །གཞན་དགའ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། །དགའ་བདེ་དེ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི། །བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ། །དེ་བདེ་བ་ཡིས་བདག་བདེ་ན། །ཀུན་ལའར་དེ་བཞིན་བྱ་ 
དགོས་ན། །ཅི་ལྟར་གཞན་ལ་དགའ་བ་ཡིས། ། ། །བདེ་བར་གྱུར་ན་བདག ་མི་བདེ། །དེ་བས་བདག་ནི་ བསྟོད་དོ་ 
ཞེས། །རང་གི་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པས། །བྱིས་པའི་སྐྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད ། ། 
བསྟོད་སོགས་བདག་ནི་གཡེང་བར་བྱེད། །དེས་ནི་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་ 
དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇིག་པར་ཕྱེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོད་སོགས་ནི། །གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ 
ཉེར་གནས་པ། །དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ། །ལྟུང་བ་བསྲུང་ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ནམ། །བདག་ནི་གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་ལ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་མི་དགོས། ། །གང་དག་བདག་བཅིངས་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ 
བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞིན། ། 


ཛ༽ ར་ ༨༤ 


མི གཏོང་སྒོ་འ འཕར་ ཕ་ཉིནགུརཔ། པ། དི ལཿ བདག་ ནི་ཇི ལྟར་ ཉར་ཁྲ། ! །འད་ ད་ན་ བསྐོད་ནམས་ མས་གིགས་ ཅུ ་ཆེས། 






_ གལ་ཏེ་བདག་ནི་ རང་སྐྱོན ཧི །འདི་ལ་ བཟོད་པ༣ པར་མི་ བྱེད་ན ན། | བསད་: ནམས་ ས་རྒྱུན ཉེར་ གནས་། 
16 ལུ་བདུག་གེགས་ བྱེད་པར་ ཟད། ། །གང་ཞིག་ གང་མེད་མི་འབྱུ འབྱུང་ལ། །གང་ཞིག་ ཡོད་ན་ཡོན་ 


པོ ༨ ༡ 


པའ་ནྲ སླང་ས་ ཨ་ བས། ། སྦྱིན་པ 











རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ ཿཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་པ། ༈ ༼སྤྱོད་འཇུག །༽ 
དོ་། ༈ །དེ་ང བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་པ པའི། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། ༽བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ ་པའི་ གྲོགས་གྱུ་ གྱར་ 
པས། །བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །འདི་དང་བདག་གིས་བསྒྲབས་པས་ན། །དེ་ ཕྱིཆ་ཁྲ་ཟོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། །འདི་ལ་ཐོག་མར་བདར་འོས་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ། །གལ་ཏེ་བཟོད་བསྒྲབ་བསམ་ 
མེད་པས། །དགྲ་འདི་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །འགྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུར་རུང་བ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད། ། 
གལ་ཏེ་དྲག་འདི་གནོད་བྱ་བའི། །བསམ་ཡོད་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན། ། 
བདག་གིས་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། ། 
དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི། ། 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །འདི་དག་མགུ་བྱས་མང་པོ་ཞིག །འདི་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་ 








བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མིན། །འབྲས་བུ་ལས་ཡིན་དེས་ 
མཚུངས་པར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཉམ་པ་ཡིན། །བྱམས་སེམས་ 
ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་དད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་ཆ་ཡོད་པ། །དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་ཕར་འདོད། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགའ་མི་མཉམ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚོགས་གཅིག་ཕུ་ཡི། ། 
ཡོན་ཏན་ཤས་ཅམ་འགའ་ཞེག་ལ། །སྟང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་དུ། །ཁམས་གསུམ་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའེ་ཤས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། །འདི་ཙམ་དག་གིས་ཆ་ 
བསྟུན་ནས། །སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་རིགས་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གཡོ་ ་མེད་གཉེན་གྱུར་ཅྲིང་། །ཕན་པ་ 
དཔག་མེད་མཛད་རྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར། ། 

གང་ཕྱིར་སྐུ་གཏོང་མནར་མེད་འཇུག་པ་ལ། །དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ལན་ལོན་འགྱུར་བས་ན། །དེ་བས་འདི་ 
དག་གནོད་ཆེན་བྱེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་ པར་ཀྱ། །རེ་ཞིག་བདག་གི་ རྡེར་གྱུ གྱར 
ཉིད་ཀྱང་ནི། །གང་ཕྱིར་རང་གི་སྐུ་ལའང་མི་གཟིགས་པ། །དེ་ལ་རྨོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན། །ང་རྒྱལ་ 
བྱ་ཞིང་བྲན་གྱི་དངོས་མི་བྱ། །གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་ན་མི་ 
དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་པ། །དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། །དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ ་པ་ལ་འཇུག་པ། 





།ཇྷི་ཉར་ཡུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། །འདོད་པ་ཀུན་ཧྱིས་མིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན 


= 


༨ ༨ ༢༩ 


འོ ་ལ་གནོད་བྱས་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་མི་དགྱེས་གྱུར་པ་གང་། །སྡིག་དེ་དེ་རིང་སོ་སོར་བཤགས་ གྱི་ 

།མཾ མི་དགྱེས་ གང་ལགས་ དེ་ ཐུབ་ བཟོད་ པར་གསོལ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ རྣམས་ དགྱེས་པར་བཀྱི་ སྙད་ 
དུ། ། །སངས་བཅུལབིག་ག་བ་ུ་མི། ། ། འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གི་སྦྱིར་འཚོག་གམ། །འགུམས་ 
ཀྱང་མི་བསྡོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དགྱེས་མཛོད། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཅན་དེར མས ། །བདག་ཏུ་ 
མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད། །མགོན་དེ་བ 





་ཉེད་ཅི་ཕྱིར་ 
གུས་མི་བྱེད། །འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། ། །རང་དོན་ཡང་དག་སྦྲུབ་པའང་འ དི་ཉིད་དོ། ། 
འཇག་ཉིན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བཟང་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་བྱ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་མི་འགའ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་ཕོ་དག།ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་ 


ཡཱ 


2 


བྱེད་དེ། །འདི་ལྟར་དེ་གཅིག་མ་ཡིན་གྱི། །རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དེ་ཡི་དཔུང་། །དེ་བཞེན་གནོད་བྱེད་ཉམ 

ཆུང་བ། །འགའ་ཡང་ཁྱདདུ་བསད་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་དམུལ་བའི་སྲུང་མ་དང། །ཐུགས་རྗེལྡནརྣམས་དེ་ཡི 
དཔུང་། །དེ་ལས་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཏུམ་བཞིན། །སམས་ཅནནྣམས་ནི་མཚུ་བར་བ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ 
ཁྲོས་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མི་མགུ་བྱས་པ་ཡིས། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དམྱལ་བའི་གནོད་པ་ 


དེས་བྱེད་དམ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས། ོ པར་གྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ། ཡས ས་སཉིནསྦྱིམེ་ེ་ད །སེམས་ཅན་མགུ་ལས་ཕྱུང་བ་ཡི། མ་འོངས་སངས 'རྒྱས་ 


༨. ཡུ 


འགྲུབ་ལྟ་ཞོག ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེན་དང་། །གྲགས་ དང་སྐྱིད་ འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོ ཐོང་། །འཁོར་ཚེ་བཟོད་ 


པས་མཛེས་སོ སྐོགས་ དང་། །ནད་ ་མེད་ པ་དང་གྲགས་པ་ ཡིས། ། །ཤིན་ཏུ ཏུ་ཡུན་ ལེང་འཚོ་ བ་དང་། །འ ར་ཡྲོས། 
སྣུར་བའི་བདེ་རྒྱས་ ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལེའུ་དྲུག པའཾ།། 
དེ་ལྟར་ བཟོད་པ པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །འདི་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། ངེད 3 
མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་ མེད་མི མི་འབྱུང་། །བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །དེ་ཡི 
ཕྱོགས་བཤད་བྱ། །ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྐྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། །སྟོ །སྙོམ་ལས་བ 
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སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་བས་བདག་ གིས་ ] 











མྱང་དང་། །གཉིད་ལ་བརྟེན་ པའི ཟེལ ་པ་ཡིས། །འཁོར་བ འི་སྡུག ག་བསྔལ་མི་ སྐྱོ་ལ། ། ཀལེ་ལོ་ཉེ་ཐར་ྱ་བ ༨ 
འགྱུར། ། ཉོན་མོངས་རྒྱ་པས་བཤོར་ནས་ནི། བའི་རྒྱར་ ་ནི་ཆུད་ ཅུད་གྒར་ནས། ། །འཆི་བདག །བར་ནི་སོང་གྱུར་ 
པ། ༈ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། །རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ། 

ཞོན་ཀྱང་། གཉིད་ ལཿ བརྟེན་ པ་གང་། །གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། །ལམ་ནི་ ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། །འཆི་ 
བདག་གིས་ནི་བལྟས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང་། །འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་ཇི་ལྟར་དགའ། ། 
མུར་པ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། །ཇི་སྲིད་དུ་ཞི་ཚོགས་བསག་བྱ། །དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྦངས་ཀྱང་ནི། །དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདི་ནི་མ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་། །འདི་ཕྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ། །གློ་ཐུར་འཆི་བདག་ 
འོངས་ནས་ནི། །ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པ པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱི་ ཀྲི 'སྐྲངས་པ་ ཡི། །མིག་དམར་ 
གདོང་ལས་མཆི་མ་འཛག །ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་ ལྟ། །རང་སྡིག་དྲན་ 
པས་གདུང་བ་དང་། །དམྱལ་ བའི་ སྒྲ ་ནི་ཐོས་པ་ཡྲིས ས། །སྐྲག་པས་ མི་ གཅང་ལྲུས་ གྲོས་ ཤིང་། །མྩོས་ པར་ 


།སྐྱཿ 


ˆ 


འགྱུར་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཉ་གསོན་འགྲེ་བ་ལྟའི། །ཚེ་འདིར་འཇིགས་དང་ལྡན ་ཀྱུར་ན། །སྡིག་བྱས་ 
དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་ རེག་པ་ན། །གཞོན་ཤ་ཅན་ 
ལ་རབ་ཚ་བའི། །དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས། །བརྩོན་མེད་འབྲས་བུ་ 


ˆ 


འདོད་པ་དང་། །བཟེ་རེ་ཅན་ལ་གནོད་མང་ཞིང་། ། །འཆི་བས་བཟུང་བཞིན་ལྟ་འདྲ་བ། །ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་ 
དག་གིས་བཅོམ། །མི་ཡི གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་ སྒྲོལ། །གླུ་འདི་ཕྱི་ ནས་རྟེད་དཀའ་ 
བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །དགའ་བའི་ འི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །དམ་ཆོས་དགའ་བའི་མཆོཿ 
སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིས་གཡེང་བ་དང་། །དགོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། །སྒྱིད་ལུག་མེད་ 
དང་དཔུང་ཚོགས་དང་། །ལྷུར་བླང་བདག་ཉིད་དབང་བྱ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། །བདག་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗེ་བར་གྱིས། ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ ཞེས། ། །སྐྱིད་ ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟ ལྣར་དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་ པྲ ་ནི། ། ། །བདེན་ པ་གསུང་པས་ བདེན ་འདེ་ གསུངས། །སྦྱང་བུ་ཤ་སྦྲང་ཐུང་བ་དང་། །དེ་ །དྡེཿ བཞིན ¡ 
སྲིན་ཐུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་ པའི་སྟོབས་བསྟེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ 'མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་ 
རིགས་ཀྱིས་མིར་ སྐྱེས་ལ། །ཕན་ དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་ གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ འཐོབ། །འོན་ཏེ་ རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། །བཏང་དགོས་བདག 'ནི་ འཇིགས་ཤེ ་ན། །ལྕི་དང་ 


ཡུ 


28 






བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 








གྲངས་དུ་མར་བཅད་པ་དང་། །དབུག་དང་སྲེག་དང་གཤགས་འགྱུར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཚོད་ཡོད་དེ། །ཟུག་རྔུ་ཁོང་བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར། ། 
ལུས་རྨ་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན། །སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས། །མི་བདེ་བ་ཡི་ནད་མེད་བྱེད། ། 
དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག །གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ། །གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་འདི་འདྲ་བ། ། 
སྨན་པ་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། །ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས། །ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད། ། 
ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལའང་། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི། ། 
རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཚེད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཚེ་ཤ་ལ་ 
སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མི་དགའ་མེད། །འདི་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །སྡིག་པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད། །བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྡེ་ 
ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་པར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར། །སེམས་ 
ཅན་དོན་འགྲུབ་བྱ་ཕྱིར་དཔུང་། །མོས་བརྟན་དགའ་དང་དོར་བ་ཡིན། །མོས་པ་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་བསྟྱེད། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ། །མོས་དང་ང་རྒྱལ་དགའ་དང་ 
དོར། །ལྷུར་ལེན་དབང་སྙུར་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
ཉེས་པ་ནི། །དཔག་མེད་བདག་གིས་གཞོམ་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་ 
འགྱུར་བ། །ཉེས་ཟད་རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། །སྡུག་བསྔལ་དཿ ག་ཏུ རེ པའི 
_ གནས། །བདག་གི་ཅིའི་ཕྱིར་སྟིང་མ་གས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་ཕོ་བད་ 











་ ཅ་ལ་ཡང་། ། 
པ་ཡར་མ་སྐྱེས་ཏེ། །ཇི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་སྐྱེ་བ་ནི། །བདག་གིས་དོན་མེད་བྱས་པ་མཚར། །བདག་ 
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པོའེ་བསམ་ཕ་ ཡ་པ་རྫོགས་ཆ ་མ་ ཿ་བྱས། ། །འཇིགས་ ལ་མི་ མི་འཇིགས་ མ་ བྱིན་ དང་། །ཉམ་ཐག་ ཀོ མ་ཕྱིན་ན་བདག །མ 

ཡི་མངལ་དུ་ཟུག་རྡུ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་ཟད། །བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། །ཆོས་ 
ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་བར་གྱུར། །སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། །དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ 
བསྒོམས་ཕས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི། །སྡིག་པ་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བྱས་པས། །གང་དང་ 
གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། ། 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། ། །སྡུག་ 
བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། ། །རྒྱ་ ཆེ་དྲི་བཟང་བསིལ་བའི་ པདྨའི་ སྟིང་ ཕོར། གནས། “ །རྒྱལ་ བའི 
གསུང་སྙན་ཟས་ཀྱིས་གཟི་བརྗེད་བསྙེད་བྱས་པ། །ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས། ཕྱུང་ལུས་མཆོག་ཅན། ། 
རྒྱལ་བའི་མདུན་གནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་དགེ་བས་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ཕགས་པ་མ་ལུས་ 
བཤུས་པས་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ཡུས་ལ་བླགས་གྱུར་ལ། །འབར་ 
བའི་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་གིས་བསྟུན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་ 
གཞིར་ལྷུང་བ་མི་དགེ་མང་པོས་འགྱུར། །དེ་བས་དགེ་ལ་མོས་བྱ་ཞིང་། །གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། །བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོར་འབྱོར་པ་བརྟགས་ནས་ནི། ། 
བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། །མ་བརྩམས་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་གྱི། །བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། ། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་གོམས་ཤིང་། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གཞན་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ 
ཀྱང་ནི། །དམན་འགྱུར་དེ་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནུས་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བྱ། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཐུས་བྱའོ་ཞེས། །འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད། ། །ཉོནམོངས་དབང་མེད་འཇིག་ 
རྟེན་འདིས། ། །རང་དོན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས། །འགྲོ་པས་བདག་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་ཁས་བདག་གིས་འདི་ 
ཀྱའོ། །གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་ བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་ འདུག །ང་རྒྱལ ཟེ ནི་མི་བྱེད་དེ།. ། 
བདག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག །ཤི་ ་བའི་ སྦྲལ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཁྭ་ཡང་མཁའ་ ལྡིང་ལྟ 'ཀུར་ རུ །གལ་ཏེ་ 
བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། །ལྟུང་བ་ཆུང་ཇུའང་གནོད་པར་བྱེད། །ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ 

30 






















ཀྱང་ཆུབ་' གེ ་ལ་འཇུག་པ། ° 









 ད ནི་བ བརྟན་པ་ པ 'ཡིས། |: བ རྣམས་ནི་ གཞོམ་ ་ཀྱ་ སྟེ ཟླ ནི་ ལྟུང་བས་ཕམ་བྱས་ ན། | ་གསུམ་རྒྱ་ རྒྱལ 
འདོད་བཞད་གད་འགྱུར། །བདག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། །བདག་ལས་སྲ་ཡང་རྒྱལ་ མི་བྱ། །རྒྱལ་བ་ 
སེང་གེའི་སྲས་བདག་གིས། །ང་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ། །འགྲོ་གང་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་དེ། །ཉོན་མོངས་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན། །ར་རྒྱལ་ཅན་དགྲའི་དབང་མི་འགྲོ། །དེ་དག་ང་རྒྱལ་དགྲ་དབང་ཀྱུར། །ཉོན་མོངས་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ནས། །ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་ཅིང་། །མི་ཡི་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ 
ཟན་ཟའི་བྲན་དང་ནི། །གླེན་པ་མི་ སྡུག་ཉམ་ཆུང་དང་། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་བརྙས་པར་འགྱུར། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཁེངས་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་གཏོགས་ན། །དམན་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་སྨྲོས། །གང་ཞེག་ང་ 
རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་འཆང་། །དེ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་དེ་ཉིད། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་ 
དྲག་བདོ་བ་ཡང་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །འགྲོ་ལ་འདོད་བཞིན་རྒྱལ་བའི་འཕྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྲན་གཟུགས་ཏེ། །ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ། །ཉམ་ང་ཆེ་ ཐང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །མི་ཡིས་མིག་ནི་བསྲུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཉམ་ 
ང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བྱ། །བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་; གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་ 
མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་སླའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་པ་ལས་ནི་གཞན་མི་སྦྱད། །རྩེད་མོའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར། །འདི་ཡི་བྱ་ 
བའི་ལས་གང་ཡིན། །ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་བྱ་སྟེ། །ལས་དེས་མི་ངོམས་དགའ་བར་བྱ། །བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་ 
བྱས་ཀྱང་། །བདེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི། །གང་གི་ལས་ཉིད་བདེ་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་མི་བྱེད་ཇི་ 





 ལྟར་བདེ། ། ། །སྨྲ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦང་རྩི་ལྟའི། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། ། ། །རྣམསྨེན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ ¡ 


་ ༈ །ཞོདནམས་ཡིས་་ཅ་སེངམས། དེ་ལུས་ལས་ཚར་རྱན་བྱའི་ཕྱིར ཡད 





བྱའི ི་ནོན་ ་དུ་འདོར་བར་ རྭ་བུ། །ལེགས་པར་ཟིན་ཟ ་ན་ཕྱི་མ་དང་། ! ཁཾ མ་འདོད་ ་ ང་བྱ། ། 
དྲག དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་བཞིན། །ཉོ ངས་མཚོན་ ་ལས་གཟུར་བྱ་ ྐ 
ཞིང་། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་འཇེབས་པར་བཏོགས། །གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ལྟུང་གྱུར་ན། །འཇིགས་པས་ མྱུར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་༔ དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག །༽ 





དུ་ལེན་པ པ། "ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། །དམྱལ་བའི་འཇིགས་དྲན་མུར་དུ་བླང་། ། །ཇི་ལྟར་ཁྲག་ 
ལ་རྟེན་བཅས་ནས། །དུག་ ནི་ལུས་ལ་ ཁྱབ་གྱུར་པ། །དེ་ བཞིན་གླགས་ནི་ རྙེད་གྱུར་ན། །ཉེས་པས་སེམས་ལ་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཡུངས་མར་བཀང་བའི་སྟོད་བསྐུར་ལ། །རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དྲུང་བསྡད་དེ། །ཁོ་ན་གསོད་ 
བསྡིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་བསྒྲིམ། །དེ་བས་པང་དུ་སྦུལ་འོངས་ན། །ཇི་ 
ལྟར་རིངས་ཕས་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཉིད་དང་སྟོམ་འོངས་ན། །མྱུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ། །ཉེས་ 
པ་བྱུངབ་རེ་རེ་ཞིང་། །བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ 
ཡུན་རིང་བསམ། །ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་འདི་དག་ལ། །དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་ འགྱུར་ཞེས། །རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནི་ 
ཕྲད་པའམ། །རིགས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་བྱ། །ཅི་ནས་ལས་བྱེད་སྔོན་རོལ་ནས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་ 
ཡོད་པ། །དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གཏམ་དྲན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རླུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ། 
འོང་བས་ཤིང་བལ་དབང་སྙུར་བ། །དེ་བཞིན་སྤྲོ་བས་དབང་བསྒུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཏུན་པའོ།། །། 
དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག །སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
བའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་དོར་། །ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་ 
སོགས་ལ། །སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་མི་སྡོང་སྟེ། །དེ་བས་འདི་དག་ཡོངས་སྤོང་ལ། །མཁས་པས་འདི་ལྟར་སྤྱད་ 
པར་བྱ། །ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །མི་རྟག་སུ་ 
ཞིག་མི་རྟག་ལ། །ཡང་དག་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད། །དེས་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །སྡུག་པ་མཐོང་བར་ 
ཡོང་མི་འགྱུར། །མ་མཐོང་ན་ནི་དགར་མི་འགྱུར། །ཡིད་ཀྱང་མཉམ་འཇོག་མི་འགྱུར་ལ། །མཐོང་ཡང་ངོམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བས། །སྔར་བཞིན་སྲེད་པས་གདུང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲེབ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐ་མལ་མྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཚེ་འདི་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། །རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ 
ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར། །བྱིས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་སྤྱོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་ 
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བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོ སྨྱད་ ་པསལ་ ལ་འཇུག ཡ་། 





འགྲོ འགྱུར་ཏེ། ། །སྐལ་ཟ ་མི་ མཉམ་ པར་ཁྲིད་བྱེད་ན། །བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅི་ ཞིག་ བྱ། །སྐད་ ཅིག་ གི 
མཛའ་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲར་ཡང་( འགྱུར། །དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པས། །སོ་ སོསོའིསྐེ་བོ་ ཿ 

མགུ་བར་དཀའ་། །ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །དེ་ །དེ་དག་ངག་ནི་མི་ 
མཉན་ན། །ཁྲོ་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་དང་འགྲན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བསྟོད་ན་དྲེགས། །མི་སྙན་བརྡོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ནམ་ཞིག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་འཐོབ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་ 
བྱིས་པ་ ་ལས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨད་པ་དང་། །འཁོར་བར་ དགའ་བའི་ གཏམ་ལ་སོགས། །མི་དགེ་་ 
ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་བསྟེན་པ། །དེས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར་བར་ཟད། །དེས་ 
ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། །བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ ། །ཕྲད་ན་ 
དགའ་བའི་མགུ་བྱས་ཏེ། །འདྲིས་ཆེན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར། །ཐ་མལ་པ་ཙམ་ལེགས་པར་བྱ། །བུང་བས་མེ་ 





༤... ༨ 


ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་ བླངས་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་པ་མེད་ 
པར་གནས་པར་བྱ། །བདག་ནི་རྙེད་ མང་བཀུར་སྟི་བཅས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སྟེམས་ 
པ་འཆང་གྱུར་ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །དེ་བས་རྣམ་པར་རློངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་གང་ལ་ 
ཆགས་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་། །དེ་བས་མཁས་ 
པས་ཆགས་མི་བྱ། །ཆགས་པ་ལས་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །འདི་དག་རང་བཞིན་འདོར་འགྱུར་བས། །བརྟན་ 
པར་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྟོགས། །རྟེད་པ་དག་ནི་མང་བྱུང་ཞིང་། །གྲགས་དང་སྟན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རྟེད་དང་ 
གྲགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །གང་དུ་འདོང་པའི་གཏོལ་མེད་དོ། །བདག་ལ་སྒོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། ། 
བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །སྨད་པས་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་སྒོས་ཅི་ 






རང་བཞིན་ འགྲོགས་དཀའ་དེ་ དག་ གིས། །དགའ་བ་ ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ བར་འགྱུར། །གང་ ཕྱིར་བྱི 
།མེད་ པར་དགའ་བ 'མི་ འབྱུང་བས། ། ། །བྱིས་པ་འགའ་ འ་ཡང་བཤེས་ མིན་ ་ཞེས། ། ། །དེ་བཞིན་ 
ནཾ 'ཀྱིས་གསུངས། །ནགས་ན་རི་ དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་ སྟན་རྗོད་མི་ བྱེད། ། །འགྲོགས་ ན་ 
རཾ དི དེ་དག དང་། །ནམ་ ཞིག་ ལྷན ་ཅིག་ བདག་གནས་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་ པཞམ། ། །ལྡོན་ཤིང་ 
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( དགོས། ། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་བཏང་། ། །སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྒོད། ། །རྙད་པ་ཅན་ལ་མི་སྟནུ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྱེགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སློད་འཇུག །༽ 








དྲུང་དུ་གནས་ བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་ རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །ས་ ཿཕྱོགས་ 
བདག་གིར་བཟུང་མེད་པྲ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ། །རང་ དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། ། 
མ་ཞགབདག་ནི་གནསཔརམགར། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཉི་ཚེ་དང་། །ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ 
ཞིང་། །ལུས་འདི་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། །འཇིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དུར་ཁྲོན་སོང་ནས་ 
གཞན་དག་གི །རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། །ནམ་ཞིག་མགོ་སྟོམས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །བདག་གི་ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །གང་གི་དྲི་ ཡིས་ཝ་ དག་ཀྱང་། །དྲུང་དུ་ཉེར་ འགྲོ མི 
འགྱུར་བ། ། །།དེ་ལྟ་བུར་ནི་འགྱུར་བ་འོང་། །ལུས་འདི་གཅིག་པུ་བྱུང་པ་ཡང་། །ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ཕའི་ཤ་རུས་དག ། 
° ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་དག་ཅི་ཞིག་སྡོས། །སྐྱེ་ན་གཅིག་ཕུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། གས་བིད་མཇ་སི | 
ལམ་དག་ཉུ་ནི་ ཞུགས་ པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་གནས་ནི་འཛིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་ལམ་ཞུགས་ 
པའམ། །སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་གདུང་བཞིན་དུ། །ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ 
ཡིས་ནི། །དེ་ལུས་དེ་ནི་མ་བཏེག་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང། །བཤེས་མེད་འཁོན་ཕའང་མེད་བྱས་ 
ནས། །ལུས་འདི་གཅིག་ཐུ་དབེན་གནས་ཏེ། །སྔ་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩིས་ན། །ཤི་ནའང་མ་ངན་བྱེད་པ་ 
མེད། །དྲུང་ན་འཁོད་པ་སྲུ་དག་ཀྱང་། ་།མྱ་ངན་གནོད་པ་བྱེད་མེད་པས། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ 
ྐ སོགས། །སུས་ཀྱང་གཡེང་བར་ འགྱུར་བ་མེད། །དེ་བས་ ཤིན་ཏུ ཏུ་མདངས་དགའ་བའི། །ནགས་ཆལ་ཆེགས་ 
ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་ཕར་ཀྱ། །བསམ་པ་ 
གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། །བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱེར་དང་། ། 
དུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཝུང་ཏྲོལ་སྐྱེད། ། 
འདིར་ནི་གསད་དང་བཅིངས་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་དམྱལ་སོགས་སྒྲུབ། །ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ཡིས་སྔོན། ། 
གང་ཕྱིར་དུ་མར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །སྡིག་པ་རྣམས་སམ་གྲགས་མིན་ལའང་། །གང་གི་དོན་དྲུ་མ་འཛེམས་ 
པར། །འཇིགས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཞུགས་ཤིང་། །རྫ་ས་ ས་ཀ ་ཟད་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ། །གང་ལ་ཡོངས་སྲུ་འཁྱུད་ 
པས་ན། །མཆོག་ཏུ་དགའ་འགྱུར་དེ་དག་ཉིད། །ཀེང་རུས་ཉིད་ཡིན་གཞན་མིན་ན། །རང་དབང་དང་ནི་ 
བདག་མིན་ལ། །རབ་། ཏུ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་ཞེན་ནས། །ཅི་ཕྱིར་མུ་ངན་འདས་མི་འགྲོ། །གང་ཞིག་དང་པོ་ 
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ྱང་ཆབསེམསདཔི་ས་ སྤྱོད་ པ་ལ ལ་འཇུག་པ། ་'པ། 





ད་དེ་བཏེག ། །དྭངས་ ཀྱང་ངོ་ཚས་འོ འོག་ཏུ་ལྟ། །སྔོན་ནི་མཐོང་ངམ་མ ་མཐོང་ཡང་། །གོས་ཀྱི ་གདོཿ 
གཡོགས་ པར་འགྱུར་། །ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པའི་གདོང་དེ་ནི། །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་བཞིན། །བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ 
བསལ་བྱས་མཐོང་ནས། །ད་ལྟ་ཅི་ཕྱིར་འབྱེར་བར་བྱེད། །གཞན་རྣམས་མིག་གིས་ལྟ་ན་ཡང་། །གང་ཞིག་ 
ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ཀྱུར་པ། །ཇི་སྲིད་དེ་ནི་དེས་ཟ་ན། །སེར་སྣ་ཅན་ཁྱོད་ཅིས་མི་བསྲུང་། །ཤ་ཡེ་ཝུང་ཕོ་འདི་ 
མཐོང་ནས། །བྱ་རྒོད་དང་གཞན་ཟ་བྱེད་ན། །གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བ་ཙནྡུན་རྒྱན་གྱིས་མཆོད། ། 
རུས་གོང་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི། །མི་འགུལ་ཡང་དེ་ཁྱོད་སྐྲག་ན ། །རོ་ལངས་བཞིན་དུ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་ཅིས་མི་འཛིགས། །གང་ལ་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ཆགས་པ། །དེ་མ་གཡོགས་ན་ཅིས་མི་ 
འདོད། །དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནི། །གཡོགས་པ་ལ་ནི་ཅི་ཕྱིར་འཁུད། །ཟས་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ནི། ། 
གཤང་དང་ཁ་ཆུ་བྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ལས་གཤང་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། །ཤིང་བལ་ 
རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི། །སྔས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར། །དྲི་ང་འཛག་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །འདོད་ལྡན་མི་གཙང་ 
བ་ལ་རོངས། །འདོད་ལྡན་ངན་པ་རྨོངས་པ་རྣམས། །ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་། །ཉལ་ཕོ་བྱ་པར་མི་ 
ནུས་ཞེས། ། ། །དེ་ལ་ཁྲོ་ བ་དག་ཏུ་ཀྱེད། ། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། །རུས་གཟེབ་རྒྱུ་ རྒྱས་པ ཊས་སྒྲེལ་བ་ལ། །། 
ཤ་ཡི་འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས། ། །གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་ ང་དུ་འཁྱུད། །ཁྱོད་ཉིད་མི་གཙང་མང་ཡོད་པ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་གཏན་སྤྱོད་ཅིང་། །མི་གཙང་རྐྱལ་པ་གཞན་དག་ལའང་། །མི་གཙང་བརྐམ་པས་འདོད་པར་ 
བྱེད། །བདག་ནི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་ཞེས། །རེག་དང་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཀོ །སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། ། 
ཤ་ནི་ཁྱོད་ཀོ་ཅིས་མི་འདོད། །འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ། །རེག་དང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ལ། །གང་ཞིག་ 
མཚར་མི་ཆེ་ཡི། །རང་ཉིད་མི་གཙང་ཉིད་ཡིན་པར། །རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟེར་ 
གྱིས་ཕྱེ་བའི། །པདྨ་གཞོན་ནུ་སྤངས་ནས་ནི། །མི་གཙང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་གཙང་གཟེབྲཿ 
ཕྱིར་དགའ། །ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་གིས་གོས་པ། །གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན། །གང་ལས་དེ ནི་བུངབ ། 
ལྲུས་ལ་ ཇི་ལྟར་ ཁྱོད་ རེག་ འདོད། ། །གལ་ ཉེ་མི མ་གཅང་ཆགས་ མེད་ (ན། ། །མི་ གཅང་ཊ ཞིང་ ་ལས་བྱུང་ གྱུར་ཅིང་། ། 

` དེ་ི་ས་བོན་དེས་བསྙེད་པ། །གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། །མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་གཙང་སྲིན། །ཆུང་ 
ངུའང་ཁྱོད་འདོད་མི་བྱེད་ལ། །མི་གཙང་མང་པོའི་རང་བཞིན་ལུས། །མི་གཙང་སྐྱེས་པའང་འདོད་པར་བྱེད། ། 





ཤྲ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཚེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྦྱོད་འཇུག །༽ 














གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད། །ག་ཐུར་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་དང་། །འབྲས་ཆེན་དག་གམ་ཚོད་མའང་རུང་། ། 
ཁར་བཅུག་ཕྱིར་ཕྱུང་བོར་བ་ཡིས། །ས་ཡང་མི་གཙང་བཙོག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་འདི་འདྲ་བ། ། 
མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ན། །དུར་ཁྲོད་དག་ཉུ་བོར་བའི་ལུས། །མི་གཙང་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་གྱིས། ། 
གང་ལས་ཕགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན། །འཇིགས་པ་ཆེན་ཕོ་སྐྱེ་འགྱུར་བར། །ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ། །ཕྱིར་ 
ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་པར་འགྱུར། །ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲི་དེ་ཡང་། །ཙནྨན་སོགས་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །གཞན་ 
གྱི་དྲི་དེས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དྲི་ང་བས། །འདི་ལ་མ་ 
ཆགས་ལེགས་མིན་ནམ། །འཇིག་རྟེན་དོན་མེད་སྲེད་པ་དག །ཇི་སྟེ་དེ་ལ་དྲི་ཞིམ་སྐུད། །འོན་ཏེ་དྲི་ཞིམ་ 
ཙནྡན་ན། །ལུས་ལས་འདིར་ནི་ཅི་ཞེག་འབྱུང་། །གཞན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་ 
བྱེད། །གལ་ཏེ་སྐྲ་སེན་རིང་བ་དང་། །སོ་སྐྱ་དྲེར་བཅས་འདམ་གྱི་དྲིས། །བསྒོས་པས་ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
གཅེར་བུ་འཇིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །རང་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་བཞིན་དུ། །དེ་འབད་ཅི་ཕྱིར་བྱི་དོ་ར་བྱེད། ། 
བདག་ལ་རྨོངས་པའི་འབད་ཕ་ཡིས། །སྨྱོས་པས་ས་འདི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས། །རུས་གོང་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ 
ནི། ༈དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡིད་འབྱུང་ན། །གཡོ་བའི་རུས་གོང་གིས་ཁྱབ་པའི། །གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་འམ། ། 
དེ་ལྟར་མི་གཙང་གྱུར་བདེའང་། །རིན་མེད་པར་ནི་མི་རྟེད་དོ། །དེ་དོན་བསྒྲབས་པས་ཤ་ཐང་དང་། །དམྱལ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནོད་པར་འགྱུར། །བྱིས་པ་ནོར་སྤེལ་མི་ནུས་པས། །དར་ལ་བབ་ན་འདིས་ཅི་བདེ། །ནོར་ 
སོག་པ་ཡིས་ཚེ་གཏུགས་ན། །རྒས་ནས་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཉིན་རིངས་ 
ལས་ཀྱིས་ཡོངས་དུབ་སྟེ། །ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཆད་པའི་ལུས། །རོ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་བར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་ 
ཀྱེས་བགྲོད་ཉོན་མོངས་དང་། །རིང་དུ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །བུ་སྨད་འདོད་བཞིན་བུ་སྨད་རྣམས། ། 
ཁྱུད་ཁོར་ལོས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་རྣམ་རྨོངས་པས། །གང་དོན་ཉིད་དུ་བཙོངས་པ་ 


སྨོད་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །མི་གཙང་རྐྱལ་པ་མི་གཙང་ལ། །བརྐམ་པས་ 


ཡང་། །དེ་མ་ཐོབ་པར་དོན་མེད་པའི། །གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས། །ལ་ལ་རང་གི་ཡུས་བཙོངས་ 
ཤིང་། །དབང་མེད་གཞན་ྱིས་བཀོལ་གྱུར་ཏེ། །ཅུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་བྱུང་ན། །ཤིང་དྲུང་དགོན་པ་བབ་བབ་ 
འབྱུང། །འདོད་པས་བསླས་པའི་གླེན་པ་དག །འཚོ་འདོད་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས། །སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞིན་ 
གཡུལ་དུ་འཇུག །ཁེ་ཕྱིར་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ལུས་ཀྱང་བཅད། །ཁ་ཅིག་གསལ་ཤིང་ 
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བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའི་སྒྲ འེ་སྱོད་པ་ བྲལ ་འཇུག་པ། ་ཡ། 





གྱ བཙུགས། །ཁ་ བ་ཅིག་ཿ མདུང་ བུང་དག་གིས་ བསྣུན། །བ་ ཅིག་ བསྲེགས་ང པ་དག་ ཀྱང་སྣང་། །བསག་དང་ 
བསྲུང་དང་ བླརླག་པའི་ གདུང་བ་ ཡིས། །ནོར་ནི་ཝུང་ཁྲོལ་མཐཿ འ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་ 
གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་ 
སོགས། །ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་སྟེ། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས། །ཅྩྭ་ནི་ཁམ་འགའ་ 
ཟོས་པ་བཞིན། །ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་རྟེད་དཀའ་འདི། །ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། །འདོད་པ་ངེས་པར་འཛིག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བྱེད་པ། །ཆེན་པོ་མིན་ཕྱིར་དུས་ཀུན་ཏུ། །དུབ་པའི་ཚེགས་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། ། 
ད་ཡི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་གྱི། ། ཚེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ འགྲུབ་ན། ། འདོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བས། །སྡུག་ 


༠ 
རོ 


བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད། །དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་དང་ནི། ། 
དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། །དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད། །དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྟྱོ་བྱས་ཏེ། ། 
ལྡན་ཟླ་འོད་ཙནྡན་གྱིས་བསེལ་བའི། །ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ། །སྒྲ་མེད་ཞེ་བའི་ 
ནགས་ཀླུང་གཡོབ་པ་ ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་དོན་ སེམས་ཤིང་འཆགས་ པར་བྱེད། །ཁང་སྟོང་ ཤིང་དྲུང་ ང་ཕུག་ 
དག་ཏུ། །གང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤིང་། །ཡོངས་འཛིན་ བསྲུང་བའི་ འེ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། ། ལྐེབ པ་མེད་ 
པར་བག་ཡངས་སྦྱོད། ། ། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་ མེད་ལ། །གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་ལ། །ཆོག ཤེས 
བདེ་སྒོཿ སྤྱོད་ ་གང་ཡིན་ པ། །དབང་པཕོས་ ཀུང་ནིཿ དེ་རྷེ རྙེད་དཀའ། །དེ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པཿ ཡིས། ། །དབེན་པ 
ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། ། །བདག་དང་ 
གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །ད་ ང་པོ་ཉིད་ ད་དུ་འབད་དེ་ བསྒོམ། །བདེ་དང་ སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་བཞིན་ བསླུང་བར་བྱ། །ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། །ཡོངས་ སུ་བསྲུང་བྱའི་ ལུས་སུ་ 
གཅིག་ པ་ལྟར། ། །དེ་ བཞིན་ འགྲོ་བ་ཐྲ་ ཐ་དད་བདེ་སྡུག་དག །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བདེ་བ་འདོད་མཉམ་ 
གཅིག །གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ། །དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ། །བདག་ཏུ་ཞེན་པས་མི་བཟོད་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །བདག་ལ་འབབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། །བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ། །བདག་གིས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤོད་འཇུག།༽ 





གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་སྡུག་བཞིན། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
བྱ། །སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ལུས་བཞིན། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །བདེ་བ་འདོད་དུ་ 
མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་བརྩོན། །གང་ཚེ་བདག་ 
དང་གཞན་གཉིས་ཀ །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་ 
གཞན་མིན་བདག་སྲུང་བྱེད། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས། །བདག་ལ་མི་གནོད་ཕྱིར་མི་བསྲུང་། །མ་ 
ཞོངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །གནོད་མི་བྱེད་ན་དེ་ཅིས་བསྲུང་། །བདག་གིས་དེ་ནི་མྱོང་སྟམ་པའི། །རྣམ་ 
ཐར་ཏོག་ད་ལགཔ་ཉེ །འདི་ལྟར་ཤི་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན། །གང་ཆེ་གང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ བསླང་ན། །རྐང་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ལག་པས་མིན། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
དས་བསྲུང་བྱ། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་མིན་ཡང་འདིར། །བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཇུག་ཅེ་ན། །བདག་གཞན་མི་ 
རིགས་གང་ཡིན་དེ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉིད། །རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་ 
བཞིན་བརྫུན། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གང་དེ་མེད་པ། །དེས་འདི་སུ་ཞིག་དབང་བར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
ཕོ་མེད་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་བྱེ་ཀྲག་མེད་པ་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་བསལ་བྱ། །ངེས་པས་འདིར་ནི་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་བརྩད་དུ་མེད་། །གལ་ཏེ་བཟློག་ནའང་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག །དེ་མིན་བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་བཞིན། །སྟིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་མང་གྱུར་པས། །ཅི་ཕྱིར་ 
ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། །འགྲོ་བའི་སུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། །ཇི་ལྟར་སྙིང་རྫེ་སྡུག་བསྔལ་མང་། །གལ་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་འགྱུར་ན། །བརྩེ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 
རང་དང་གཞན་ལ་བསྟེད་ཀྱ་ཉིད། །དེས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོའི་ གནོད་ པ་ཤེས་ཀྱང་ནི། ། 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ། །མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད ་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་གོམས་གྱུར་པ། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བས། །པདྨའི་མཚོ་རུ་ངང་པ་ལྟར། །མནར་མེད་པར་ཡང། 'འཛུག་པར་འགྱུར !། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བ་ན། །དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ། ད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོག་མིན་ནམ། ། ཐར་པ 
འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལྟས་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང། །རློམ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་མེད། ། །གཅིག་ཏུ་ 
གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། །རྣམ་སྨིན་འཁྲས་ཐུའི་རེ་བ་མེད། །དེ་ཁས་ཇི་ལྟར་ཆུང་རུན། །མི 'སྙན་ལས་ཀྱང་ 
བདག་བསྲུང་བ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་བསྲུང་སེམས་དང་། །སྙིང་རྗེའི་ སེམས་ནི་དེ་ལྟར་བྱ། །གོམས་པ་ཡིས་ 
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ྦ ནན་དག་གི །། །ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ ཐིགས་པ་ལ། །། །དངོས་པོ་ ཁོ་མོ པར་གྱུར་ ཀྱང་ནི། །བདག་ གོ' གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པ་ 
_ ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་། །བདག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བཟུང་། །བདག་གི་ལུས་ནི་གཞན་དག་ 
.ཏུའང་། །བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། །བདག་ཉིད་སྟྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ལག་པ་ 
ལ་སོགས་པ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཅི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་མི་འདོད། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་ལུས་འདི་ལ། །གོམས་པས་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། །གོམས་པས་བདག་བློ་ཅིས་མི་སྐེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན། །བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རློམ་མི་ 
འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་ཟོས་ནས། །ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བཞིན། །དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ཇུན། ། 
མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་བསླུང་སེམས་དང་། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་ 
བྱ། ༈དེ་བས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡི། །འཁོར་གྱི་འཇིགས་པའང་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཀའ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ 
གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །གང་གི་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །རྨུར་དུ་བསྙྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བཛྡེ་བྱ་བར། ། 
གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་གནས་ཆུང་ལ འང་འཇིགས་ 
སྐྱེ་བ། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་ལ། ཤསུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་སྡང་མི་བྱེད། །ལུས་གང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་སོགས་ 
ནད། །གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་འདོད་པས། །བྱ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་དག །གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་སྒུག་བྱེད། ། 
གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར། །ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུས་ 





ནས། དེས་ནི་མནར་མེད་བསྲེག་འགྱུར་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ ལུས་དེ་ལ། ། ། །འདོད་ཅིང་བསྲུང་དང་མཆོད་ 
བྱེད་ཀྱི། །འདི་ལ་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་དུ། །ལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅི་སྤྱོད་ཅེས། ། 


བདག་དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ། །གལ་ཏེ་སྤྱད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཞེས། །གཞན་དོན་སེམས་པ་ལྟ་ཡི་ཆོས། །བདག་ཕྱིར་ 
གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་གདུང་པར་འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཉད་འཐོབ། །བདག་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེས། །རན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྡོ་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པ པར་འགྱུར། །བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་ བཀོལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྨྱོད་འཇུག །\ 
ན།། །བྲན་ལ་སོགས་པ་སྱོང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་སྤྱད་ན། །རྗེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་ 
དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁུད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་ 
མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཕར་ཞོག་གི །བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། །རྡེ་དཔོན་རྔན་པ་མི་སྟེར་བས། ། 
ཚེ་འདིའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བདེ་འགྲུབ་པའི། །ཕུན་སུམ་བདེ་སྐྱིད་ཡོངས་ 
བོར་ཞིང་། །གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་རྒྱུས། །རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལེན། །འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
བར་མི་ནུས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་མ་བཏང་ན། །སྲེག་པ་སྡོང་བར་མི་ནུས་བཞིན། །དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་ 
དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏང་བྱ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་ 
བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། །བདག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་རྒྱུར་ཅེས། །ཡིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་མ་གཏོགས་པར། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ། །གཞན་དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། 
རང་དོན་སྒྲབ་པར་རིགས་མ་ཡིན། །དེའི་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ལོག་པར་བྱ་མི་རིགས། །དེས་ 
ན་སེམས་ཅན་གཙོར་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་མཐོང་བ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དག་ 
ལ་ནི་ཕན་པར་སྦྱོད། །དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་དང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། །འདི་ནི་བཀུར་ཀྱས་བདག་ཞི་མིན། །འདི་ 
བཞིན་བདག་གིས་མ་རྙེད་ཅིང་། །འདི་ནི་བསྟོད་བྱས་བདག་ལ་སྨོད། །འདི་བདེ་བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ། 
བདག་ནི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། །འདི་ནི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེ་དང་། །བདག་ 
དམན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲགས། །ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཉིད། ། 
གང་པས་འདེ་དམན་དེ་ཡོད་ཅིང་། །གང་བས་བདག་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་རྒུད་སོགས་ནི། ། 
ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་དབང་མིན། །ཅི་ནུས་བདག་ནི་གསོ་དགོས་ཏེ། །གནོད་པའང་བདག་གིས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 





 དང་དུ་བང་། །ོན་ཏེ་བདག་འདིའི་གསོ་བྱ་མིན། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་བརྙས་པ་བྱེད། །བདག་ལ་དེ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས། །ཅི་བྱ་འདི་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན། །ངན་འགྲོ་གདུག་པའི་ཁར་གནས་པ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་ 
པས་འདི། །ཕྱིར་ལ་ཡོན་ཏན་རློམ་པ་ཡིས། །མཁས་པ་དག་ལ་བསྔོ་བར་འདོད། །བདག་དང་མཉམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ནི། །གང་གིས་རང་ཉིད་ལྟག་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གི་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་ནི། །རྩོད་པ་ཡིས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
བསྒྲུབ། །ཅི་ནས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གསལ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
གང་། །སུས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བྱ། །བདག་གི་སྐྱོན་ཡང་སྤ་བྱ་ཞིང་། །བདག་ནི་མཆོད་འགྱུ ར་འདི་ལ་ 
མིན། །བདག་དེང་རྙེད་པ་ལེགས་རྟེད་ཅིང་། །བདག་ནི་བཀུར་འགྱུར་འདི་ལ་མིན། །འདི་ནི་མ་རུངས་བྱས་ 
པ་ལ། །ཡུན་རིང་བདག་ནི་དགའ་བས་བལྟ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བཞད་གད་དང་། །ཕན་ཚུན་སྨད་པ་དག་ཏུ་བྱ། ། 
ཉོན་མོངས་འདི་ཡང་བདག་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འགྲན་ཞེས་གྲྭག །འདི་བདག་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་བམ། ། 
གཟུགས་རིགས་ནོར་གྱིས་མཉམ་མམ་ཅི། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡི། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནི། ། 


སྤུ་ལྡང་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །བདེ་སྐྱིད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོད། །ཅི་སྟེ་འདི་ལ་རྟེད་ཡོད་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ང་ 


ཉམས་བྱ་ཞིང་། །བདག་གིས་གནོད་དང་རྟག་སྦྱར་བྱ། །འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་ཀྱུར་ཀྱང་། ། 
ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཞན་དག་གི ། 
དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྱིས་དང་། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་སླུ་བས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སུ། །ལས་འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་པ། །གནས་སྐབས་ 
འདི་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད། །དེ་བས་འདི་ལྟར་གཞན་དག་གི །ཁྭ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་ 
འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གོམས་པར་གྱིས། །གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི། །བདག་ 
གི་ལུས་ལ་ཅི་སྣང་བ། །དེ་དང་དེ་ཉིད་ཕྲོགས་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད། །བདག་སྐྱིད་ 
གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ། །བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་། །བདག་ནི་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས། །བདག་ 
ལྭ་ཕག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད། །བདག་ནི་བདེ་དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྒྱོར། །གང་ 
ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། །བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་། །རང་གི་ 
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པོད་ཆེན ག་རྩ་འགྲེལ་ ་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྙྲིགས་པོད་ བཅུ་པ། ༼སྤྱད་ འཇུག ། ༽ 
མ༠༦ཉ༠༦༠༡༦༠༡༩༡༨༡༩༠༨༡༤༽༥༦༤/༡༡༡༡༽༥༥པ༥༠༽།༥༡༦༡༦༩༤༥༩༠༦༥ ཏུས་ལས། \་མན་དྲུག་ དའ ལ་ཁ༡༦པསེ་ཉས 2... 





སྐྱོན དུ་བསྙུར་ བྱོས་ལ།་ །བདག་ གྲིས་ ཉེས་པ་ཚུང་ཀྱས་ ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་ བ་མང་ལ་རབ་ ཏུ་ཤོགས། །གཞན་གྱི གྱི་ 
གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད་པས། །རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །བདག་ནེ་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར། །དོན་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། །འདི་ རི སྐྱོན་ བཅས་རང་ བཞིན་ཏེ། ཏེ། །གློ་བུར་ཡོན་ཏན་ ་ཆས་མི་ 'བསྟོད། །འདི་ ཡི་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀྱང་། །འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱིས། །མདོར་ན་བདག་གི་དེན་གྱི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གང་། །གནོད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས། །འདི་ 
ནི་གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དུ། །ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཿ །འོ་ཚ་འཇིགས་ 
དང་བསྡམས་ཏེ་བཞག །དེ་བྱ་དེ་ལྟར་གནས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་དབང་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་ལས་འདས་ན་ཚར་གཅད་བྱ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནི། །སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། | 
ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་བསྟེན་པས། །ཁྱོད་ཉིད་ཚར་བཅད་ཀྱ་བར་ཟད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གང་བརླག་པའི། །སྔོན་ 
གྱ་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་ད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ །ཁྱད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། ། །་བུང་བདག་ 
ལ་རང་གི་དོན། །ཡོད་སྙམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོང་གིས། ། །སྐྱོ་བར 
སེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་ཁྱོད། ། ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ཕྱིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱིསྲ་ཁོ་ 
དམྱལ་བ་ཡི། །སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ སྦྱིན་དུ་ངེས། ། ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ཞིག །ཁོ་ཁོ་བྱིན་པས་ཡུན་ རང་སྡུག ། ། 
ད་ནི་ཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །དེ་སྟེ་བདག་ནི་དགའ་འདོད་ན། ། 
ལ་བདག་གིས་དགར་མི་བྱ། །དེ་སྟེ་བདག་ནི་བསྲུང་འདོད་ན། །གཞན་དག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟ ལི 
ལྟར་ལུས་འདི་ནི། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནི། །བཟེ་རེ་ཅན་གྱུར་ཉིད་དུ་ 
ལྷུང་། །དེ་ལྟར་ལྷུང་བ་དེ་ཡི་ཡང་། །འདོད་པ་ས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྫོགས་པར་ ་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
དེ་ཡི་ ་'འདོད་ པ་སུས་ བྱེད་ནུ་ ནུས། །ནུས་ མེད་འདོད་ལ་ཉོན་མོངས་དང་། །བསམ་པ་ཉམས་ བཞང་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། །དེ་ཡཾ ་ཕུན་ཚོགས་བདེ་མི་ཤེས། །དེ་བས་ཡུས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། །འཕེལ་ཕྱིར་ 
སྐབས་དབྱེ་མི་བྱ་སྟེ། །གང་ཞིག་ཡིད་འོང་མི་‹ འཛིན་པ། །དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་བཟང་པོ་ ཡིན། ། །ཐ་མར་ཐལ་བའི་ 
མཐར་གཏུགས་ཤིང་། །མི་གཡོ་ ་གཞན་ གྱིས་བསྐྱོད་བྱ བྱ་བ། །མི་ག གཙང་གཟུགས་ནི་མི་བཟད་པ། །འདི་ 'ཡཧི། 
ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན། ། །གསོན་ནམ་ཡང་ན་ཤི་ཡང་བླའི། །བདག་ལ་ ་འཁྲུལ་འཁོར་འདིས་ཅི་བྱ། །བོང་སོགས་ 
འདི་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ན། །ཀྱི་ཧུད་ང་རྒྱལ་སེལ་མི་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ 
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བྱང་ཆུབ་ ཁ་ཟམས་དཔའ་ཕོད་ པ་ལ་ འཇུག་པ། ་པ། 
སགས་ ནས། །རྗེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོ་ བ། །ཤིང་མཚུངས་ ་འདི་ལ་ཅི་ ཞིག་བྱ། ཀྱ། །བདག་ གིས་འདི་ ་ 
བསྐྱངས་པའམ། །བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ ཐོ ཀྱང་རུང་། །ཆགས་མེད་ཞེ་སྡང་ཡོད་མིན་ན། །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ ཆགས་  ། 
པར་བྱེད། །གང་ཞིག་སྒོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་། །གང་ཞིག་བསྟོད་པས་མགུ་འགྱུར་བ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཤེས་མེད་ 
ན། །བདག་གིས་གང་གི་ངལ་བ་བྱས། །གང་ཞིག་ལུས་འདི་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་དང་བདག་བཤེས་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ༈ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་འདོད་པས། །དེ་ལ་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ། །དེ་བས་བདག་གིས་ཆགས་ 
མེད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལུས་བཏང་བྱ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཉེས་མང་ཡང་། །ལས་ཀྱི་སྤྱད་བཞེན་གཟུང་ 
བར་བྱ། །དེ་བས་བྱིས་པའི་སྦྱོད་པས་ཆོག །བདག་གིས་མཁས་པའི་རྗེས་བསྟགས་ཏེ། །བག་ཡོད་གཏམ་ནི་ 
དྲན་བྱས་ནས། ། །གཉིད་དང་རྨུགས་པ་བཟློག་པར་བྱ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ལྟར། ། །རིགས་པའི་ 
སྲན་ནི་གཟུགས་བྱ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་མ་འབད་ན། །བདག་གི་ སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན། །དེ་ 
བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བླན་ཏེ། །ཡང་དག་དམིགས་ལ་རྟག་པར་ཡང་། ། 
བདག་གིས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །བསམ་གཏན་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 








ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
དག །ཞི་བར་འདོད་ཕས་ཤེས་རཔ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོ་བ་དང ངནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 


= 


འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ པར་བརྗོད། ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ 
མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ 
ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་འདོད་པའི་ 





དཔེས། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར། །འཛིག་རྟེན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་ཞིང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུའང་ དད 


རྟོག་བྱེད་ཀྱི། །སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་མིན་པས་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། །གཟུགས་སོགས་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། །དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། །གཙང་སོགས་ 
གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྫུན། །འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི། །མགོན་པོས་དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་དུ། །དེ་ 
དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོ་བ་ཉེས་མེད་དེ། །འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། །གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་གཙང་བར། །ངེས་རྟོགས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། ། 
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_ རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ང པོད་ཆེན་ ན་དུག་ཅྩ རྩ་འགྲེལ་ ལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་པ། ༼སྨྱད་འཇུག ༽ 





སུ་འདྲའི རྒྱལ་ལས་བསོད་ནམས་ནི། །ཛི་ཿ ལྟར་དངོས་ ས་ཡོད་: ལ་ཇི་བཞིན། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ ལུ་འདུ་ན། 
ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། །ཇི་སྲིད་རྐྱེན་རྣམས་ ཚོགས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ སྙུ་མའང་འབྱུང་པར་འགྱུར། །རྒྱུ 
རིང་ཙམ་གྱིས་ཇི་ ལྟར་ན། །སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ ཡིན། ། ། །སྙུ་མའི་སྙེས་བུ་བསད་ སོགས་ལ། པཔ 
མེད་ཕྱིར་ཞ་སྡིག་མེད་དེ། །སྒུ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་པ་འབྱུང་། །སྔགས་ 
སོགས་རྣམས་ལ་ནུས་མེད་ཕྱིར། །སྙུ་མའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྣུ་མ་ 
དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ན། །གལ་ ་ེ་དོ: དོན་ དམ་ 
མསྱ་ངན་འདས། །འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལྟ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་འཁོཿ ར་འགྱུར་བས། །བྱང་ཆུབ ་སྤྱོད་ པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། རྱེནརྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན། །སྒུ་མའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན། ། 
་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ མི 'འབྱུང་ངོ་། །གང་ཚེ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་མིན་ན། །སྒུ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྡུ་མ་ཉིད། །མེད་ནའང་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིག་དམིགས། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད། །རྣམ་པ་དེ་ 
ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །གང་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྙུ་མ་ན ། །དེ་ ཚེ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ 
མགོན་པོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། །རལ་གྲི་སོ་ཞི་རང་ལ་རང་། །ཇི་ལྟར་མི་ 
གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གི་དངོས། །ཡང་དག་གསལ་པར་བྱེད་ (བཞིན་ན། ན། །མར་མེ་ 
གསལ་པར་བྱ་མིན ན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་ བསྒྲིབས་ པ་མེད། །ཤེལ་བཞིན་སྔོན་པོ་སྔོ་ཉིད་འ ལ། །གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་ནི། །ལྟོས་དང་ལྟོས་མེད་པ་ཡང་མཐོང་། །སྔོ་ཉིད་ 
མིན་ལ་སྔོན་པོར་དེ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་བྱས་པ ་མེད། །མར་མེ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས། །ཤེས་པས་ 
ཤིས་ཏེ་རྡོད་བྱེད་ན། །བློ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད། །ག གང་ཚེ་འགས་ 
ཀྱང་མཐོང་མིན་ན། །གསལ་བའམ 'ནི་ མི་ གསལ་བ། །མོ་གཤམ་བུ་མོའི་འགྱིང་བག་ བཞིན། །དེ་ནི་བརློད་ 
ཡུངདནམེད་དོ། ། །གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ 'ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཞན་སྡེ སྱོང་བ་ ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལ ས། །དྭན་འགྱུར་ཕྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། །མཐོང་ཕྱིར་འང་ཉིད་ 
རང་གསལ་ན། །གྲུབ་ པའི 'མིག་ སྨན ་སྩོར་ བ་ལས། །བུམ་ ་མཐོང་ མིག་ སྨན་ ཉིད་ འགྱུར་ མིན། །ཛིི་ །ཇི་ལྟར་མ མཐོང་ 
ས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། ། །འདིར་ནི་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུར་གྒྱུར་པ། ། བདན པར་ཏོག ག་ 
་བྱ་ཡིན། །སེམས་ལས་སྣུ་མ་གཞན་མིན་ཞིང་། །གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་ བརྟགས་ན། །དངོས་ན་ཇི་ 
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ཐོས་ཤེས 
པ་བཟློག 





















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 


་དེ་གཞན་མིན། །གཞན་མིན་ཞེ་ན་དངོས་པོར་མེད། །ཇི་ལྟར་སྣུ་མ་བདེན་མིན་ཡང་། །བལྟ་བྱ་དེ་བཞིན་ 








༨ 


ལྟ་ བྱེད་ཡིད། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་རྟེན་ཅན། །དེ་ནེ་གཞན་དུ་མཁའ་འདྲར་འགྱུར། །དངོས་མེད་དངོས་ 
ལཿ བརྟེན་པ པས་ན། །བྱེད་དང་ལྡན་པར་ ཛི་ལྟར་ འགྱུར། །ཁྱོ །ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱི་སེམ མས་ནི་ གྲོགས་མེད་པར། ། །གཅིག་པུ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
སེམས་ཙམ་དུ། །བརྟགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། །སྣུ་མ་ལྟ་བུར་ ཤེས་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལྡོག་ 
འགྱུར་ཏེ། །གང་ཚེ་སྣུ་མའི་བུད་མེད་ལ། །དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར། །དེ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྤྐངས་པ། །དེས་ན ནེ་མ མཐོང་བ་ན་དེ། །སྟོང་ ་ཉིད་ བག་ཆགས་ཞམ་ཆུང་ ཉིད། ། 
སྟོང་ཉིད་ བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས གས་སྤོང་འགྱུར་ ཞིང་། ། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་ 
པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། ། ར་ཆེ 'ཤིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་ 
དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། དེ་ཚེ རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོ་ ངས་སྐོང་བ། །དེ་བ བཞིན་གདུལ་བྱར་སྨོན་ལམ་གྱི། | 
དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི། །མ ། །མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་ནས་འདས་གྱུར་ 
པ། ༈དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེ། དུགལ་སོགསཔ་ཞི་བིད་ །བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་རྗེས་མཐུན་ 
།རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཀྱང་ དོན 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། །སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། 'ེ ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་ 
ཕྱིར་བཞུགས་པའམ་མྐྱ་ངན་འདས། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་བམ་ནི་དེ་ཉིད་དུའང་། ། 
རུང་སྟེ་དེ 'དེ་ འབྲས་ལུང་ལས་ཡིན། །དཔེར་ན་བདེན་ པའི་སངས་ རྒྱས་ལ། །ཇྡི་ལྟར་ 'འབྲས་བྲར་བཅས་པ བཞིན། ། 
བདེན་པ་མཐོརང་བས་གྲོལ་ འགྱུར་གྱི། གྱི། ། །སྟོང་ ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ ཞིག་བྱ། །གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ཞི 'ནི། ། 
མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ མ་གྲུབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་ནི་ ཛི་ལྟར་གྲུབ། ། གང་ 
ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་ འདྲི་གྲུབ། །དང་པོ་ཁྱོད་ལ་ འདི་མ་གྲུབ། །རྐྱེན་གང་གིས་ནི་དེར་ཡིད་ཆེས། །དེ་ནི་ཐེག་ 
། ཆེན་ ལ་ཡང་མཚུངས། །གཞན་ གཉིས་ 'འདོད་པས་ བདེན་ན་ནི། ནི། །རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུ འགྱུར། ། 
ུ ཐེག་ཆེན་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་། །ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་དག ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྣྲགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤོད་འཇུག །༽ 

རྩོད་བཅས་ཡིན་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱུར། །བསྟན་རྩ་དགེ་སློང ད་ཡིན ན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་ 
གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མྱ་ངན་འདས་ འང་དཀའ་ བཔར་གནས། །ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་ ་མོངས་མེ དྲ་ཀུང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིན། ། །རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ ཅྭ ན། །སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན ་མིན་ 
ཡང་། །གུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡི ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། ། 
དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་ འགུ །སྟོང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི་ 
སེམས། །འགགས་པ་སྐར་ཡ ང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་བཞིན། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་དེ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསུངས་འདོད་ན། །ཐྲེག་ཆེན་ཕལ་ 
ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི །མདོ་དང་མཚུངས་འདོད་མིན་ནམ་ཅི། །གལ་ཏེ་མ་གཏོགས་གཅིག་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་འགྱུར་ན། །མདོ་མཚུངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན། ། 
ངག་གང་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་པས་གཏིང་དཔོགས་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁོོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས། ། 
གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད། །རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། །ཆགས་དང་འཇིགས་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བ། །འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་ འགྱུར་བ། ། །འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་ འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ ལྟར་སྟོང་ཕ་ཉིད་ 
ཕྱོགས་ལ། །སུན་འབྱིན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །རྤུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། །དངོས་གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སྒྲག་པ་སྐེ་འགྱུར་ན། །སྟོང་ཉིད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞིབྱེད་པ། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཡོད་ན་ནི། །ཅི་ཡང་རུང་ལ་ 
འཇིགས་འགྱུར་ན། །བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་སྲུ་ཞིག་ཡིན། །སོ་དང་ 
སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན། །སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཆུ་སེར་དང་ནི་ 
རྣག་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཞག་དང་རྔུལ་མིན་ཏེ། །གློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །ནང་ཁྲོལ་གཞན་ 
ཡང་བདག་མིན་ཏེ། །བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན། །ཤ་དང་ཕགས་པ་བདག་མིན་ཏེ། །དྲོད་དང་རླུང་ཡང་ 
བདག་མ་ཡིན། །ཐུ་ག་བདག་མིན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་ 
རྟག་ན། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་འགྱུར། ། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་རིག་ནས། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་རྗོད་བྱེད། 
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རེས 





བྱང་ཆུབ་ ཿ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ པལ་འཇུག་པ། 


།གལ་ཏེ་ཤེས མེད ད་ཤེས་ཡི ཡིན་ན ན། ། །ཤིང་ ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་ གནས 
མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཤེས་ན། །དེ་ཚེ་ཐོས་པའང་ཅེ་སྟེ་མིན། །གལ་ཏེ་ 


སྒྲ་མི་ཉེ་ཕྱིར་ན། །དེས་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པའང་མེད། །སྒྲ་འཛིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་གཟུགས་འཛིན་ 





པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཅིག་ནི་ལ་དང་ུ་ཉིད་དུ། །བརྟགས་ཡིན་ཡང་དག་ཉིད་མིན་ ་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྙིང་ 
སྟོབས་རྡུལ་ དང་ནི། །མུན་པ་བུ་མིན་ཕ་ཡང་ མེན། ཟི སྒྲ ཚིན་དང་ལྡན་པའི། །རང་བཞིན་ དུ་ནི ་མཐོང་ 
མ་ཡིན། །གར་མཁན་ལྟ་བུར་ཚུལ་གཞན་གྱིས། །དེ་ཉིད་མཐོར་ན་དེ་རྟག་མིན། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དེ་ཉིད་ 


ན།། ༈གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་མེད་གཅིག ། གལ་ཏེ་ཚལ་ གཞན་བདེན་མིན་ན། །དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་སྨྲོས། ། 
ཤེས་ཉིད་ཅེ་ན་དེ་ལྟ་ན། །སྐྱེས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །སེམས་པ་སེམས་མེད་དེ་དག་ཀྱང་། །གཅིག་ 
འགྱུར་གང་ཕྱིར་ཡོད་ཉིད་མཚུངས། །ག ། །གང་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཕྱིན་ཉི་ལོག །དེ་ཚེ་འདྲ་བའི་ འེ་རྟེན་གང་ ཡིན། །སེམས་ 
མེད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། །སེམས་མྲེད་ཉི ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན། ། ། །འོན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ། །ཇི་སྟེ་བ དག་ལ་འགྱུར་མེད་ན། །སེམས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས། །དེ་ལྟར་ 
ཤིས་མེད་བྱ་བྲལ་བ། །ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་ཀྱས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ན། །ལས་འབྲས་ 


༨. 


འབྲེལ་ཕ་རིགས་མིན་ཏེ། །ལས་ཀྱས་ ནས་ནི་ ཞིག་ པས་ན། །མུ་ཡི ་ཡས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཁུབ་འབསགཞི 


ཐ་དད་དང་། །དེར་བདག་ཀྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ཡུ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། །འདིར་བརྙད 
ཡིན་ནམ། །རྒྱུ་ལྡན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞེས། །མཐོང་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། ། །རྒྱུད་གཅི 


ག་ 
ནས་སུ། །བྱེད་  པོ་སྤྱོད་ པོ་ཞེས་བྱར་ བསྟན། །འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡེ་སེམས། །བདག་ མིན་དེ 


'དོན་མེ 
ནི་འ 
མད འ 


མད་པའ་ 





༩ 


ཕྱིར། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་སེམས་བདག་ཡིན་ན། །དེ་ཞིག་ན་ཡང་བདག་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོ 

ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགའ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་རྣམ་ཕར་དཔྱད་པ་ཡིས། །བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། །སུ་མ་སྟིང་རྗེ་བྱ་ ཞེ་ན། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། །རྨོངས་པས་ 
བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་མེད་འབྲས་སུ་ཡི་ཡིན། །བདེན་ ཏ་འོན་ཀུང ང་རྨོངས་ ལས་འདོད། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་དོན་དུ། །འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་ བཟློག་མི་ བྱ།  །ཅུགབཟལ ལ་རྒྱ ང་རྒྱལ་ པ་ནི ། བདག་ཏུ 
རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། །དེ་ལས་ཀུང་བ ག་མ 'མེད་ 


ཅ་ན། །བ 
རཱ རྐང་པ་བཾ ཕྱིན་པ ཡཿ མྲིན། །བརླ་དང་རྐེད་ ཕའང་ ས་མ་ཡིན། །ལྟོ་ད གིན པ་ 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ བོད་ཆེ ་ཆེན་ ན་དྲུག་ཚ ཅུ་འགྲེལ་ཕྱོ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ཕོད་ བཅུ་པ། ༼སྤྱོ་ སྤྱོད་འཇུ འཇུག །༽ 
པའང་ལུས་མ་ཡིན། །རྩིབ་ལོག་ལག་པའང་ལུས་མིན་ཏེ། །མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ ་ལུས་མ་ཡིན། །ནང་ཁྲོལ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན་ལ། །མགོ་དང་མགྲིན་པའང་ལུས་མིན་ན། །འདི་ལ་ལུས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
ཡུས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་གྱུར་ན། །ཆ་རྣམས་ཆ་ལ་གནས་འགྱུར་མོད། །དེ་རང་ 
ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས། །ལག་སོགས་རྣམས་ལ་གནས་ན་ནི། །ལག་ 
སོགས་དེ་དག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ་འགྱུར། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལུས་མེད་ན། །ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ 
ལ་ལུས་ཡོད། །ལག་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་མེད་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཡུས་མེད་ལག་ 
སོགས་ལ། །རྨོངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་བློར་འགྱུར། །དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་བློ་ 
བཞིན། །ཇི་སྲིད་རྐྱེན་ཚོགས་དེ་སྲིད་དུ། །ལུས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཇི་སྲིད་ལག་སོགས་ལ། ། 
དེ་ཡོད་དེ་སྲིད་དེར་ལུས་སྣང་། །དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ལག་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས། །ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བས་ཏེ། ། 
རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ 
ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། །གཟུགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས། །གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ལུས་མེད་པ། ། 
ད་ཚེ་སྐྱེས་གང་ཐུད་མེད་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། །ཅི་སྟེ་རབ་དགའ་ལ་མི་གནོད། །བདེ་ན་མྱ་ 
ངན་གདུང་སོགས་ལ། །ཞིམ་སོགས་ཅི་སྟེ་དགའ་མི་བྱེད། །སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ 
དེ་མྱོང་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་ཚེ་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ 
ཉིད་དུ་ཡོད། །འདི་ཡི་རགས་པ་བསལ་མིན་ནམ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དགའ་ཙམ། །ཞེ་ན་ཕྲ་ཉིད་དེ་ཡང་ 
དེའི། །གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ནི། །ཚོར་བར་རྟོགས་པ་མངོན་ཞེན་ 
ཉིད། །ཡིན་ཅེས་བྱ་བར་གྲུབ་མིན་ནམ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འདི་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་རྣམ་དཔྱད་འདི་བསྒོམ་སྟེ། ། 
རྣམ་བརྟགས་ཞིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཟས། །གལ་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ 
ན། །དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར། །བར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དེ། །གང་ཞིག་གང་དང་འཕྲད་པར་ 
འགྱུར། །རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་མེད། །དེ་ནི་སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། །མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་མེད་ 
ཅིང་། །མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད། །ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེས། །བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། ། 
ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པར། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས། །རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི། །ཕྲད་པ་ 
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རེག་པ་ཡོད་མི ་མིན་ན། །ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ངལ་འདི་ཅི་ཡི་དོན་ དུ་ཡིན། །ག ང་གིས གང་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་ 
འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །མཐོང་བའམ་ནི་ རེག་པ་ཡང་། །རྨི་ལམ་སྣུ་འདྲའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཚེར་བ་དེ་ཡིས་མཐོང་མ་ཡིན། །སྔར་དང་ཕྱི་མར་ སྒྱས 
པས་ཀྱང། །དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་མྱོང་མ་ཡིན། །རང་གིས་བདག་ཉིད་རྱོང་མིན་ལ། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མྱོང་ 
མ་ཡིན། །ཚོར་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་ མིན་ཏེ། །དེས་ན་ཚར་བ 'དེ་ཉིད་ ་མིན། ། དེ་ལྟར་བདག་མེད་ཚོགས་འདི་ལ། ། 
འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱས། །ཡིད་ནི་ དབང་རྣམས་ལ་མི་གནས། །གཟུགས་སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་ 
མིན། །ནང་ནའང་སེམས་ མིན་ཕྱི་མིན་ཞེ 'ཤིང་། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་ རྙེད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལུས་མིན་ གཞན་དུ་ 
མིན། །འདྲེས་མིན་ལོགས་སུའང་ འགར་མེད་པ། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མུ་ 
ངན་འདས་། །ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ 'དམིགས་ནས་སྐྱེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྟན་ཅིག་ན། ། 
དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། །འོན་ ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ཚེ་ཤེས་པ་གང་ལས་ སྐྱེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མེད། །དེ་ལ་བདེན་ 
གཉིས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་ན། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། །འདི་ནི་ གཞན་ 
སེམས་རྣམ་རྟོག་སྟེ །དེ་ནི་རང་གི་ ཀུན་, རྡོ་བ་མིན། །ཕྱིས་དེ་ངེས་ན་དེ་ཡོད་དེ། ། །མིན་ན་ཀུ ཀུན་རྫོབ ་མེད་པ་ 
ཉིད། །རྟོག་ དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཇཛི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད། །གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དབྱོད་བྱེད་ན། ། 
དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དབྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། །དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པར་བ བརྗོད། །གང་གི་ལྟར་ན་ 
འདི་གཉིས་བདེན། །དེ་ཉིད་ཤིན ཏུ་དཀའ་བར་གནས། །གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལས་དོ་ (གྲུབ། །ཤེས་ཡོད་ 
ཉིད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། ། ། །འོན་ ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་གྲུབ། ། །ཤེས་བྱ་ཡོད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། །དེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དབང་ 
གིས་ཡོད། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བུ་མེད་ཕ་མིན་ན། །བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
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_ འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཚོགས་པའང་དངོས་པོ་མེདཕྱིརཏེ། །སྔརནེཇིརྟར་རྣམ་དཔྱད་ དེ་ལར་ 





སུད འཇུག །༽ 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ ཡོད་ཆེན་ ཉིན་དྲུག་ རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བ ་བསྒྲགས་པོ པོད་བཅུ་པ། 
ཀྱིས་རྟོགས་ བཞིན། །ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་ཤེས་པ་ཡིས། ། །དེ་ཡོད་པ་ནི་ཅིས་མི་རྟོགས། །མྒྱུ་ ཆུ་ུ་ལས་གཞན་ 
ཤེས་པ་ཡིས། །ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་འགྱུར་ན། །གང་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པར། །ཤེས་པ་ ཡོད་ཉེ 
གང་ལས་རྟོགས། ། །རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མངོན་སྲམ་གྱིས། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 'ཡིན། ། །མངྐའིཿ ཕོ 
བུ་སོགས་དབྱེ་ནི། །རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་དབྱེ་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན། །སྔར་གྱི་རྒྱ་དབྱེ་ཉིད་ལས 
སོ། ༈ཅི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེད་ནུས། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉིད་ལས། དཔུས འ་བའ་་སནན། ] 
རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གང་ཡིན་སྨྲོས། །འབྱུང་རྣམས་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མོད། །མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞེག་ཇལ། །འོན་ 
ཀྱང་ས་སོགས་དུ་མ་དང་། །མི་རྟག་གཡོ་ ་མེད་ལྷ་མིན་ཞིང་། །འགོམ་བྱ་ཉིད་དང་མི་གཙང་བས། །དེ་ནི་ 
ཧྲ དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན། །དབང་ཕྱུག་མཁའ་མིན་གཡོ་མེ ད་ཕྱིར། །བདག་མིན་སྔར་ན ས་བཀག་ཟིན་ཕྱིར། ༈ 
བསམ་མིན་པ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡང་། །བསམ་མིན་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེས་བསྐྱེད་འདོད་ཕའང་གང་ཞིག་ 
། །བདག་ ན་དེ་དམ་ས་སོགས་དང་། །དབང་ཚྱུག་ངོ་བོའང་རྟག་མིན་ནམ། །ཤེས་པ་ཤིས་བྱ་ལས་སྐྱེ་ 
དང་། ། ཐོག་མེད་བདེ ་སྔུག་ས་ལས་ཡིན། །དེ་བས་ གང་ཞེག་ སྐྱེས་པ་སྨྲོས། ། ། །རྒྱུ་ལ་ ཐྲོག་མ་ཡོད་མིན་ན། ། 
འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད། །རྟག་ཏུ་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །དེས་བྱ བྱས་མིན་ 
གཞན་ཡོད་མིན་ན། །དེས་འདི་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད། ། རྒྱུ ཡིན་འགྱུ འགྱུར་ 
དབང་ཕྱུག་ མིན། །ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་ སྐྱེ་དབང་མེད་ཅིང་། །དེ་མེད་པར་ནི་ སྐྱི་དབང་མེད། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ མི་ 
འདོད་བཞིན། །བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ། ། 
དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན། །གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ 
འགྲོ་བ་ཡི། ། །རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་ གྲངས་ཅན་འདོད། །སྟིང་སྟོབ༔ ས་རྡུལ་ད མུན་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
་མཉ 


༨༧༣༧: ± 
ཉམ་འགྲོ་བ་ 
ན་ཡོན 








€ 


¦ 


འདོད་ ད་ནའང་ འདོད་ལ་རག་ །ལས་འགྱུར། །བྱེད དནའང་ 


ཀུང་ཞི་སྔར་བཟློག་ཟིན།་ གོ གཙོ་བོ་རྟག 


མཉམ་གནས་ནི། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བརྗོད་དེ། །རྨི 

བཞེན་གསུམ་ཉིད་ནི། ། །རགས་མིནདེས་ན་དེ་ཡོད་མིན། ། །དེ་བཞིན 
རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་སྣ་རེ སོགས་ཀུང་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། །བདེ་སོགས་ཡོད་པ་སྲིད་པའང 


ཡིན་པར་ བརྫོད། །གཅིག་ལ་རང་ 
ན་ཏན 'ཡོད་ མིན། ་ཏེ། ། ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་ 
རོ ཡོད་ཉེད་ ཤིན་ཏུ ཏུ་རྒྱང་ རིང་འགྱུར། །སེམས་མེད་གོས་ 
ཅ་མིན། །དངོས་རྣམས་དེ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ན། །དངོས་པོ་ 
སོགས ཐི ད། །དེ་ལས་སྣམ་སོགས་ འབྱུང་བའང་མེད ད། ། 


×; 


ན་བདེ་སྲོ: གས་མེད། །བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཉིད་ ཉེད་དུ་ཡང་། ། 


ཤི 


× 


རྣམ་དཔྱད་ཟིན་ མིན་ནམ། །ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱ རྒྱ་ཡང་བདེ་ 
སྙམ་ན སོགས་ལས་ནི་ ནི་བདེ་སོ་ སོགས་ཡིན། །དེ་མེད་ཕཱི 
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བྱང་ཆུཔ་ '་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ པ་ཡ ལ་འཇུག་པ ཡ། 
་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་སོ སོགས་གསལ་བ་ཡོད་ཉིད་ན། ། ྱོང་བ་ཅི་རི ཕྱིར་འཛིན་མ་ཡི ( 
དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ན་དེ། །རགས་དང་ཕྲ་ བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རགས་པ་ དོར་ནས་ཕྲ་འགྱུར་བས། །པྲ 
རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད། །རགས་པ་ 
བདེ་ལས་གཞན་མིན་ན། །བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟག་ཉིད། །གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །སྐྱེ་མིན་མེད་ 
ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ན། །གསལ་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ནི། །ཏོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད། ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་པར་འགྱུར། །རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི གྱི། །ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་ 
བར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་ཕས་མ་མཐོང་ན། །དེ་ཉིད་ ་ཤེས་ཀྱིས་ གཞག་དེ་ཉིད། ། ། །ཤེས་དེ་འཛིག་ རྟེན་ལ་ 
ཡང་ནི། ། ། །ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་མཐོང་མ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ན། །གསལ་བ་མཐོང་བའང་བདེན་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ན། ། ། །དེས་གཞལ་བརྡུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
སྒོམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐད་འགྱུར། །བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་ བརྫུན་པའི་ད་ངོས་ གང་ཡིན། །དེ་ཡི་དངོས་ ་མེད་གསལ་བར་ བརྫུན། །དེས་ན་རྨི་ལམ བི །ལ། 
མེད་ སྙམ་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ནི། ། ། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། ། །གེགས་ ས་ཡིན་དེ་ཡང་བརྫུན་ པ་ཡིན 
ལྟར་རྣམ་དཔྱད་པས། །འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །སོ་སོ་བའམ་འདུས་པ་ཡི། ། 


4, %› 


¬ 

ཀྱིན 

ལར 
།རྨུང་དྲ 


གནས་མ་ཡིན། །གཞན་ནས་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །གནས་པ་མ་ཡིན་འགྲོ་མ་ཡིན། ། ས་པས་བདེན་ 


པར་གང་བྱས་འདི། ། །སྣུ་མ་ལས་ནི་ཁྱད་ཅི་ཡོད།  །སྒུ་མས་སྦྲལ་པ་གང་ཡིན་དང་། ། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་གང་ 
སྤྲུལ་པ། །དེ་ནི་གང་ནས་ འོངས་གྱུར་ཅིང། ། །གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱིས། །གང་ཞིག་གང་ནི་ཉེ་བ་ 
ཡིས། །མཐོང་འགྱུར་དེ་མེད་ན་མིན་པ། །བཅོས་བུ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། །དེ་ལ་བདེན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད། །དངོས་པོ་ཡོད་ཕར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག 'ཡོད། །འོན་ཏེ་དེ་ ཞི་མེ མེད་ན་ཡང་། ། 
རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ པ་བསྒུར་དུ་མེད། །གནས་ 
སྐབས་དེ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དངོས་འགྱུར་གཞན་ཡང་ གར་ཞགཡིན ན། ད་ཤ ་ཚེ་དངོས་ཡོད་ ཟིད ་མིན་ན། ། 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་ ནམ་ ཤིག 'འགྱུར། །དངོས་ ལོ་སྐྱེས་ པར་མ་གྱུར་པར། །དངོས་མེད་དང་ནི་འབྲལ་མི་འགྱུར། ༈ 
དངོས་མེད་དང་ནི་མ་བལ་ན། །དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད ད། །དངོས་ཕོ་ 

རང་བཞིན་ གཉིས་སུ་ཐལ། འགྱུར་ ཕྱིར། །དེ་ །དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་མིན་ ཞིང་། །དངོས་པོའང་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ 


དྭ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ བོད་ ཆེན་དྲུག་རྩ་ ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བྱཅ་པ། ༈ ༼སྨྱད་ འཇུག དུག །༽ 
ཕྱིར། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། །རྟགཏུམ་སྐྱེས་མ་འགག་ཉིད། ། །འགོ་བ་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། །རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་ཕའང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ལྟར་སྟོང་ 
པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །གང་གིས་ རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ། །ཡོངས་སུ་བརྙས་ 
པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདེ་བའམ་ སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ ཡིན། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་ དགར་ཅི་ཡོད། །དེ་ ཿཉིད་དུ་ 
ནི་བཙལ་བྱས་ན། །གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་གང་ལ་སྲེད། །དཔྱད་ན་གསོན་ ོའི་འཛིག་རྟེན་ འདི། །གང་ཞེག་ 
འདིར་ནི་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་བྱུང་གྱུར་གང་། །གཉེན་དང་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས། །བདག་ཉིད་བདེ་པར་འདོད་ 
རྣམས་ནི། །འཐབ་དང་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས། །རབ་ཏུ་འཁྲུག་དང་དགའ་བ ར་བྱེད། །མུ་ངན་འབད་རྩོལ་རྩོད་ 
པ་དང་། །ལན་ཚུན་གཅོད་དང་འབིགས་པ་དང་། །སྡིགདག་གིས་ནི་ཚེགས་ཆེན་འཚོ། །བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ 
ཡང་འོངས་ཏེ། ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྨྱད་ནས། ། ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། ། ཡུན་རིཛ་མི་བཟད་ 
རྣམས་སུ་ལྟུང་། །སྲིད་པ་ན་ནི་གཡང་ས་མང་། །དེ་ར་ནི་དེ་ཊེ 








དེ་ཉེད་ མིན ་འདི་ འདྲ། །དེར་ཡང་ཕན་ཆཚུན་འགལ་ 
བས་ན། །སྲིད་ན་དེ་ཉིད་འདི་འདྲ་མེད། །དེར་ཡང་ ་དཔེ་ མེད་མི་བ བཟད་ པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ལས་འདས། ། །དེརནི་དེལྟརསྟབས་ཆུང་ཞིང་། ཞིང་། །དེར་ནི་ཚེ་ཡ ད། །དེར་ཡང་གསོན་དང་ནད་མེད་ 
ཀྱི། །བྱེད་དང་བཀྲེས་དང་ངལ་བ་དང་། །གཉིད་དང་འཚེ་དང་ བྐེ་བཞན་དུ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་པ་དོན་མེད་ 
ཀྱིས། ཚེ་ནི་དོན་མེད་མྱུར་འདའ་ཡི། ། ། །རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ ཏུ་རྙེད་པ ར་དཀའ། །དེར་ཡ 
ནཾ། ༈བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། །དེར་ཡང་ངན་ སོང་ཆེན་པོར་ནི ནི། །ལྟུང་ ཕྱི་པ བདུད་ དྲ་ནི་བརོན་པར་ 
བྱེད། །དེར་ནི་ལོ། ་ལོག་ང པའི་ལམ་མང་ ཞིང་། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་ སྟ། །ས ར་ཡང་དལ་བ བ་ནིད་དཀའ་ 
ཞིང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྤང་དཀའ་སྟེ། །ཨེ་མ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ བསྔལ་ཡང་། །རང་སྡུག་ མི་མཐོང་གང་ཡིན་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་ 
གནས་འདི་དག །ཀྱི་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས། །དཔེར་ན་འགའ་ཞེག་ཡང་ཡར་ཁྲུས། ། ཀྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་ 
འུ པ། །དེ་ ལྟར་ཤིན་ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར། །གནས་ཀྱང་བདག་ཊ ཉིད་བདེར་རཱོམ་ བཞིན། །དེ་ལྟར་རྒ་དང་ 
། །བཞིན་དུ་ དུ་སྐྱོད པས་གནས་རྣམས་ལ། །དང་པོ་ ཉིད་དུ་ དུ་བསད་བྱས་ནས། །ངན་སོ་ ང་ལྟུང་བ་མི་ 
། །དེ་ ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ ་མེས་ གདུངས་ལ། །བསོད་ནམས་ སྤྲིན་ ལས་ལེགས་ བྱུང་བ བའི། ། རང་གི་ 


ང་རྣམ་གཡེང་གོམས་པ་ 


མེད་པ 
མེད་པ 
- 
ད་འོང་ 


དཿ 












ཀྱང་ཆུག། སེམས་ ་དཔའི་སྤྱོད་ ཡལ་འཇུག་པ། 


༥་བའི་ཚོགས་ཚ ཆར་གྱིས། ། །ཞི་ །ཞི་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ ཞིག་ འགྱུར། །ནམ་ཞི ་ཞིག་ ཀ་དམིགས་པ་ཟ པ་མེད་ཚུ་ ཚུལ་ དུ། ། 
གུས་ པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དམིགས་པས་ཕུང་བར་ གྱུར་རྣམས་ལ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ནེ་ སྟོན་ 
པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའི་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
དགུ་པའོ།། །། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྨྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོ །ཕྱོགས་རྣམས་ ཀུན་ན་ལུས་དང་ སེམས། ། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ 
སྙེད ་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་དུ། དུ། ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
ཐོ ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དརྱ། ལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ ལུས་ཅན་ 
རྣམས། །བདེ་ ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ 
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ཤྭ 





ཀི 


ནགས་ཚོལ་ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གྲུར་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང། །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་ 
འཁྲུངས་པར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ཇུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་ 
གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ 
ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་ཕོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་པར་ཤོག །མདག་མེ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་ 
གྱི་ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེ་བས་པ་དེ་ཡང་ནི། ། 
དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞེག་གྱུར་ 
རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྨའི་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྟ་མོ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག ་ིའི་ནི་གཤན་ེའིེ་དང་ཁ་དང་བ་ོད་མ་བཟ་ནམས་ 
སྐྲག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྟམ་སྟེ། 

 བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ བཞུགས་མཐོང་ནས། རབ དགང་བའིགུའ་ 
ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབས་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ པོད་ཆེན་ དྲུག་ ཅུ་འགྲེལ ཿཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་པ། སྒོད ་འཇུཊ། །༽ 





ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་ ཀྱུར་ནས། །གློ་བུར་ བདི་བྲས་ ཛིམ། ཡོ པ་འདི་ཅི་བ ཅི་བསམ་ 





པཿ དང་། །སེམས་དམྱལ 'རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ ན་ པླད་ མཐོང་ བར་ཤོག ཡའ དག འཇིགས་པ་ ་པོར་ལ་ རིངས་ 
པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བརྩེ་བ་སྐྱས་གྱུར་པ། ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཕྱིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་ 
རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབས་པ། །ཁང་ བརྩེགས་མིད་ཏོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་ 
པར་ཤོག དེ་ལར་བདག་གིདགེ་རས་ཀུནཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་ 
བདེ་ བ་དང་། །བསིལ་ ཞིང་དྲི་ ཞིམ་ ངད་ལྡན་ཆར་པ་འ ས་མཐོང་ནས ས། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་ 
མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ ཅིག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི བིག 'ལ་གཅིག།ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་ 
མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དཱ དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་གི་ ་། 
ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་ རྒྱུན ཀྱིས། ། ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །བྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བ་ཤོག ། 
ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོར་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྟ་མོ་སྙུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སྡུམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། ། །།བྲས་པ་མས་ཀྱས་ཟས་ 
དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ ཐོབ་ པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ 
ཐོབ་ཤོག །རམུ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ ཝུན་སུམ་ 
གས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ ཇི་སྟེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ ཏིག: །འགྲོ་བའི་ ནད་ 
ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག་ །བཉིངས་པ་རྣམས་ 
བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་མཉེན 'གྱུར་ཅིག།མགྲོན་པོ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། ཀམ་རོགས་ས་ 
བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱུ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ 'རྣམས། །མགྲོན་ 
དག་དང་ཕྲད་གྒུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག ། 


དྲ 
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བྱང་ཆུབ་ཐ ་སེམས་དཔའི་སྨྲོན་ ་པ་ལ་འཇུག་པ། 





གས་ལམ་མེད ཉམ་ ང་ཁར། །བྱིས པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། །གཉིད་ལོག་རྩོས རྱོས་ཤིང་རབ་སྱོས་ 
པ། །ལྷ་ །ལྷ་དག་ བསྲུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག ། །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེར་ལྡན་ 
ཞིང་། འདང སྤྱོད་པ་ཕུན ་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་ཀྱུར་ ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
བཞིན་དུ། དུ། །ལོངས་ སྤྱོད ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་ 'དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་ གཟི་ བརྗིད ཆུང་ཇུ་གང་། །དེ་དག་ གཟི་བརྫེད་ ཆེན་ཕོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་ 
གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་གྒུར་ ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཐུད་མེད་ ཛི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱུར་ཅི ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་ གི་ 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ 
ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། ༈ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞེང་། །འཚི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། ། 
དཔག་ བསམ་ཤིང་གི་ སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྟན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ 
ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་ས། གཞི་ དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་ 
པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཟླཆླའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་ གནས་ཀྱུར་ཅིག ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་ 
པར་མཛད་ པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག ། །ལུས་ཅན་ཀུན་རྱུ སྐྱིསྲ་བྱ་ བྱ་དང་ནི། ། །ཤིང་ དང་འོད་ཟེ ཟེར་ཐམས་ཅད་ད ངང་། ། 
ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་སྐྲ། །རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག ། །དེ་དག་ རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་ གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བཞི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག ། 
ལྟ་ཡང་དུས་ ་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ བཞེན་ ཧྱེད་ གྱུར ཅིག ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་ཕོ་ལ་སོགས་པ། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ 








༡༢2 


སྡུག་མ་གྱུར། །སྡག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། །འཇགས་དང་བརྙས་པར་མ་འགྱུར་ཞེང་། །འགའ་ཡང་ཡད་ཊ 
བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་ 











རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྣོད་འཇུག །༽ 


འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག །དབེན་ 
པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གླུར་ཅིག།དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག ། 
བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་ 
དང་། །བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ 


དྲ ༨༠ ༨ 


པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་རྩོང་ཞེང་། །དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྟག་པའི་ལུས་ 
ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དཔྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་དུ་། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་ 
དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམ་དང་ལྡན་ཞིང་འཆོ་བར་ 
ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། ། 
ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ 
ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྦྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་༔ 
སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བ 
སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྣིན་གྱུར་ཅིག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། ། 
འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་ཕུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་ 
འབྱུང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
56 


ཇཾ 
༨༽ 
༢ 

















རཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 





པའོ།། །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ཤནྟ་དེ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་ 
གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་ཝ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་ལས་བསྟུར་ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་། ཞུཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཟྡེ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཤིང་བསྟུར་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།ཡང་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 
སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དག་པར་བཅོས་ཤིང་བསྡུར་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 














༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་༈ཾ སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ 
འགྲེལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ལོ། 


དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ པའི་རྣ རྣམ་པར་བཤད་པ། འཐད་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དཔྱངས་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་གཅིག་པུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མགོས་ ་བཏུད་ནས། །རྒྱལ་ 


སྲས 'སྤྱོད་ འཇུག་གསལ་བར་བྱ། ། 
འདིར་ཆོས་གང་འཚད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་སྤྱིའི་དོན་དང་། དཔེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་ཚོལ་བའམ། སྐབས་དབྱེ་བ 'སྟེ། དཔེར་ན། གཏམ་དགོས་དོན་ 


རཾ 


- 


དྲུ་གླེང་ཡང་བཀའ་མཆིད་མགོ་རྒྱངས་ནས་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འང་ཉན་བཤད་ལ་འཇུག་ བ་ནམས་ིས། ཀྱིས། 

དོན་གསུམ་བསམ་པར་བྱ བྱ་སྟེ། འཆད་ཉན་བྱ་ རྒྱུའི ཆོས་ངོས་བཟུང་པ་དང་། དེ་ཆུལ་ཇི་ལྟར་ཉན་བཤད་ 

དང་། དེའི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པའོ། ། །སྦྱིར་ དོན་གསུམ་པོ་དེ་ནི། དཔྱོད་ལྡན་བྱ་བ་གང་ལ 'འཇུག་ཀྱང་བསམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་ཕའི་བཞེད་པས། ། བཤད་ཉན་བྱ་བའམ། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ནི། སངས་ 

རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། མཁས་པ་ལས་བརྒྱུད། གྲུབ་ ཐོབ་ཀྱིས་བ བསྙོམས། ། པདྟི་ ཏས་བཤད། ལོ་ཚ་ཁས་བ བསྐུར། 


རྒྱ་གར་དང་ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ལེགས་པར་ གགས་ པ་ཞིག་ ཡིན ནོ།། 

དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་བཤད་པས་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
སྐབས་སུ་ སཿ དང་པོ་ནི་རྷརྨ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། རིགས་པ་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
པའམ། རྣམ་པར་དགར་བས་ན། ཆོས་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། འདིར་བཏང་སྟོམས་སུུ་བཞག་ནས། དྲ་གྲལ་དུ་ 


བཅུག་སྟེ། དྷ་ར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་ འཛིན་པ་གཉིས་ལས། 


རཾ 
¬; 


དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ འོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང ་། དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ 





















ཀྱར་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའི་སྨྱད་པ་ལ་འཇུག་པ། 











ས་པས་ གཟུགས་ ནསྣ་ནམ མཁྱེན་གྱི ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ འཛིན་པ པས་ ན་ ཆོས་༣ སོ །དླ 
( མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ ང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། ། ལུ 
གཉིས་པ་ལའང་། བྱེ་བྲག་འགྲོ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པ་དང་། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར བར་ 


‹= 


ལྟུང་བ་ལས་ འཛིན་པའི་ཆོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ལས། འ འཛིག་ 
འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། ། ཆོས་ སྤྱོད་ པ་ནི་བདེ་བར་ ཉལ། །ཞེས་ པའི་སྒྲ་ དང་། དོན ་ནི་ མི དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ཞེ ་ཞིང་ད 

གཉིས་པ་ནི་འདུལ་བ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། དོན་ནི། སྙོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉི ས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 


༨ 


མཛོད་ལས་འབྱུང་བས། སངས་ རྒྱས་ པའི་སྐྱབས་གནས་ ཐུན ་ལོང་ མ་ཡན་ པ རྟོགས་ ་པའི་ ་ཆོས་དང་ ། དྭ ་གསལ་ 


༧. ཧུ 


£ 


བར་བྱེད་པ་ལུང་གི་ཆོས་སོ། སོ། །དང་པོ་ ནི ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ ཞེག་ གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་ གཉེས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཆོས། །ཞེསཔས་དག མཉེས་མདེ་ོསཀི་ེ་ཤསདང་དབང་མེད་དུ་ཞུརབོགས་ 
བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་ཡུལ་ཅན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྟེ རྟོགས་བྱེད་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། ། །དེ་ཡང་ འགོག་བདེན་ཙམ་པོ་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆོད་ན་ཡོད་ལ། མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ནའོ། ། །ལམ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ན་ཡོད་ལ། ཙམ་པོ་བྱིས་པ་ལའང་ 

ཡོད་དོ། །དེ །དེ་གཉིས་འཛིན ་པ་ཡང་། དེ་འཛིན་བྱེད་པ སྨྲ བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་ ཀྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་མཛོད་ 
ལས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་ཀྱ་ལམ་དང་ནི། །རྒྱ་ངན་ 
འདས་དང་ཡི ད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། ། འབྱུང་ འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། ༈ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་གོ། ། 

འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་བཤད་ཉན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་མོད་ཀྱི། 
དེ་ཙམ་གྱི ཀྱས་མ 'ཡིན་ ཏེ་ལུང་བ་ ± ་འཛིན་ པ་དང་། དེ་ལས་ཀུང་འཁོར་བར་ ལྟུང་བ་ ལས་འཛིན ་པའོ། །དེ་ 
ལའང་གསུམ་ལས། གང་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་རིག་བྱ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས 
པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་ པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ ཏེ་ལུང་གི་ཆོས་སོ། །ཡུལ་ ་བཅུའི་ནང་ནས་མུང་འདས། བསོད་ནམས། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲྭག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་པ། སྤྱོད་འཇུག །༽ 
གསུང་རབ། ལམ། བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསོད་ ་ནམས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ། སྔ་མ་བཤད་ཉན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་ 











རྒྱུ་མ་ཡིན་པས། གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ལུང་ཆོས་སོ། །ལུང་ཆོས་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ན་གསུམ་ སྟེ། མཚན་ 


ཆོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་གདུལ་བྱའི་ 


པོ་ འི 
རྟོག་པ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་འ འཇོག་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཞྟོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུ 


བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྟེད་པར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་མིང་ཚིག ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བ བསྡུས ་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
བ་རྣམ་གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་སེམས་མ་པ་དང་། དབུ་མ་པའོ། ། །སྔ་མ་ནིམཛོད་ལས། ཚེ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་སམ་འདུ་ 
བྱེད་དག་དུ་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བྱེ ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ བའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས། སེམས་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་གསུམ་ལས། ། ཐ་དད་པའི་འདུ་བྱེད་མིང་ ་ཡུང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ ་ངོ་བོར་འདོད་ལ། ། དེ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ ད་ཀྱི་ཝུང་པོར་ 
འདུ་བར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་ཚིག་ཏུ་འདོད་ལ་དེ་ཡང་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རང་མཚན་ནམ་གཟུགས་ 
རང་མཚན་ལ་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི། གཟུགས་སུ་འདུ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མ་པ་རྣམ་ 
རིག་ཁྱད་པར་བཞེ་ལྡན་དུ་འདོད་དེ། རང་གི་ངོ་ཁོ བའི་ུ་པར ཐར བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། རྣམ་ཕའི་ཁྱད་པར། རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོར་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ རིག་པའི་ཚོགས་སུ་འདོད། དེ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་ 


༤ ༦ 


ཉིད། མཚན་གཞི། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྟོགས་པའི 


། 


ལས་བྱུང་ཞིང་ལམ་ གྱི་ ་དམིགས་ ཕཿ སྟོན་ པར་བྲེ 


༨ 


ལས་ཚོགས་ དུག་ཏུ་འདོད། དེ་ཡང་སྒོ་ ལྔའི་རྣ མཤསའཐུལ་མ ང་ཆུང་། མ་འབྲུལ་ཡང་རུང་སྟེ། རྟོག་མེད་ ཡིན་ 

པས་ལུང་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ཡིད་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ དེ་ལ་ཡང་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་ལས་རྟོག་མེད་མ་ཡིན་གྱི་ 

རྟོག་བཅས། དེ་ལ་ཡང་སྒྲ་ ་སྤྱིར་ སྣང་བ་དང་། ལོ ་སྤྱིར་ སྣང་བ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ ཀྱིས། 
གཟུང་ཡུལ་སྒྲ་སྦྱིར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་བཞེད་ ་ལ། སློབ་དཔོན་བློ་ བརྟན ་ནི། དེའ་ གཟུང་བྱ་ 
ྒྲསྤྱིའི་ཕྲ ཕྲེང་བ་ལ་འདོད་དོ། །སྔ་མ་སེམས་ཙམ་རང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི' ་མ། ཕྱིའི་ 

དུ་བྱས་ པའི་ངྲོས འཛིན ་'ལུགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་འ 'བྱེད་ པའི་ཁུད་ ༈པར་ནི་མ ་མངོན་པར་འ་ པར་འདོད་ པའི དོན །གུད་པར་ ཅན་ ལ་བ དོ པར་བྱེད་པའོ ༈ 


དོན་ཁས་བླངས་ཀྱི་དབང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོ་ སྤྱོད པ་ཡ པ་འཇུག་ ་པ། ; 
ཧཿ ་པ་པོའི་ རྒྱུད ཀྱིས་ བསྡུས་པར་ འདོད་དོ། དོ། །ད ། །དཿ བུ་མ་ པ་ལའང་། དོན ་དེ་ལས་ལོགས་པ་ མེད་གསུང་ཇོ། །ཡོཿ །ཡང་ 
ན་སེམས་ཙམ་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་ བདེན་ པས། སྒྲ་སྤྱིར་ སྣང་བ། རྟོག་པ་དང་བདག་གཅིག་ལ་འདོད་ལ། 
རྣམ་བརྫུན་ ་པས་དེར་སྣང་འཛིན ་ཆ་ལ་འདོད་ཅིང་། དབུ་མ་པས་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ལ་འདོད་དོ། ། 
དོན་གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ལྷ་ཡི ས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་ 





བཅོས་གཉིས། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། །ཞེས་པས། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བཀའི་དོན་ངོས་བཟུང་ན། གསུང་བ་པོ་ 
སྟོན་པའི་ཆེ་བ་དང་། གསུངས་པ་བཀའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་ བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་། ཆུང་ཇུ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་ཡང་། ཕྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་གསང་སྔགས་ལས་ 
གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ཡུགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་རྗེས་སུ་བརྗོད་ན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་ནས། །བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་དཀའ་བའི་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དྲུ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བའི་སྟྱོར་བ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པ་དང་། ཐ་མ་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བརྟེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ་དང་། ཐ་མ་མཛད་པ་ཚར་ནས། གདུལ་བྱ་རྟག་ 
པར་འཛིན་པཤས་ཆེ་བྭ་རམས་ཀྱི་རྟག་འཛིན་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ལུགས་ལ་སོགས་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་དགུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཀའ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གླེང་ངོ་། །དེ་དག་འདིར་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། གཞུང་ཞུར་དྲ་ 
ལ། ཆོས་འབྱུང་ཆེན་པོ་བསྟན་ན། མགོ་ལུས་མི་འཚམ་པས། གཞན་ དུརྤཐ་འཕངས་པའོ། ། 
དོན་གཉིས་པ་བཀའི་ རང་བཞིན །ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་དོན། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བའོ། །དང་ 

པོ་ནི་ཡས་བསྩལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ བཀའ་ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་ཚེ་ཆེའོ་གཅིག་གི་ངག་ལ་བཀའ་ཞེས། བོད་ 
བསྒྲེས་ཕལ་ཆེར་གསུང་མོད། །དེ་ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དོན་མིན་པས། སྤྱིར་ངག་ལ་ཞེ་སས་གསུང་། དེ་ 
ལའང་ཆེས་ཞེ་སས་བཀའ་ཞེས་གྲགས། གསུང་རབ་ལ། སྒྲ་དོན། པྲ་ཝ་ཙ་ན། ཞེས་པ་འཇུག་ཅིང་། དོན་གྱིས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་བཀའི་ཡང་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས་གསུངས་སོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག །\ 











ཡང་རྐྱེན་དེ་ལས་བྱུང་ན། རྩིག་པ་དང་རྡེའུ་ལས་བྱུང་ཡང་བླ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྐྱན་ལས། སེམས་ད་པའ་མཆོག་གི་ 
སྟོན་པ་ནི། །ལུང་དང་རྟོགས་དང་དབང་འཕྱོར་དང་། །བ་དང་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཀྱང་གྲག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
དངོས་སུ་རྩོམ་པ་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ 
ཆོས་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཞིང་། །བམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྡོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི། 
བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པ། བརྗོད་བྱེད་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
འབྲས་ཐུ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་སྟེ་སྤོབས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པར་གཞུང་གི་ཆ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། བསླབ་ 
པ་གསུམ་སྟོན་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད། །ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བ། །འདི་ནི་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བཟློག་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་དང་གཞུང་གཞན་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དབྱེ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དང་། ལས་ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་དབང་གིས་དང་། གཉེན་པོའི་དབང་གིས་དང་། བདག་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་རཱ་ཁ་སིར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞི་བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
པ་བདེན་པ་བཞིའི་དང་། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ 
རིར་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དང་། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པ་ལ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་སྣང་ཇོ་། །ཆེན་ཕོ་ལཞང་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ 





ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཅིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་སྐྲོན་མ་ལས། དོན་ཅིག་ནའང་མ་རྨོངས་ ང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་ 
པོས་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པས་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། ; ཁྱ 





། བབ 
གཉིས་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དབང་གིས་བརྗོད་བྱ་རིགས་པས་མི་གནས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། 
གནས་པ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་དོན ་དང་ངེས་དོན་གྱི གྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲུབ་པ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ པ་སྒྲུབ་ པ་གཙོ་ བོར་སྟོན ་པ་མངོན་པའི་སྡེ་ སྣོད་ ་དོ། ། 
བཞི་པ་ནི། མཛོད་ལས། ྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་པས་ 

ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། ། 

ལྔ་ཕ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནས་པའི་བཀའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་རྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་བཀའ་རྣམས་ཏེ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཤེར་སྟིང་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་ནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་འབོར་རྣམས་ལ། ང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ངའི་བཀའ་རྣམས་ལ་བསྡུ་བ་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་དང་པོའི་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླེང་སློང་། བར་དུ་འདི་སྐད་དྲིས། དེའི་ 
ལན་འདི་སྐད་གསུངས་པས་གཡོས་དང་འོད་བྱུང་པ་ལ་སོག ས་པ་ འཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཆུག །ཐ་མ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པ ར་བསྟོད་དོ་ཞེས་པ་ཆུག་ལ་བསྡུས་གཅིག་ཅེ ས་གསུངས་པ་ 
གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལྔ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་དོན་ངོས་བཟུང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་དོན། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི་ཤྭསྣ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ཤཤ་ས་ནའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་འཆོས་པ་སྟེ། སློབ་མའི་རྒྱུད་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ག མཅོན 
མོངས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་འཆོས་པའོ། །ཏྲ་ལ་ཏྲ་ཡ་ཞའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ངན་ འགྲོ་ དང་སྲིད་པ་ 
སྐྱོབ་པའོ། །དེ་ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སློབ་དཔོན ་འཕགས་པའི་ ལྟས། ཉོན་མོངས་སྒྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། ། 
ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་ སྐྱོབ་པ གང་ཡིན་པ། པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་ བསྟན་འཆོས་དེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་དེ་བཀའ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ། ༼སྤོུད་འཇུག །\ 





ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི ། དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་ 
མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་འཐུན་པར། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་ 
བོས་བླ ང་། །ཞེས་པས་རྩོམ་པ་ཕོ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བཀ 'འ་ ་ལ་བརྟེན་པ། དེའི་དགོང་འགྲེ ལ་དུ་བྱ་ ས་ཤིང་ཐ =ˆ 
པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །རྩོམ་པ་པོ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་ས་ཐོབ་ཕའམ། དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའམ། ནང་རིག་པ་ལ་མཁས་པའམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གནང་པ་ཐོབ་པའམ། བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གང་རུང་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་གཉིས་སྟེ། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དབྱེ་བའོ། །སྔ་མ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་ 
ཆེ་ཤོས་ནས་དབབེ་ན་གསུམ་སྟེ། བཤད་བྱ་བཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་དང་། མཆོག་དམན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཐུན་མོང་གི་དང་། བྱེ་ བྲག་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་ལོ། །སྔ་མ་ནི་ཚིག་ 
དང་དོན་གྱི་ཆ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སྒྲ་ཚད་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། བཀའ་ དང་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། 
མཛོད་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སོགས་ 'པའོ། །བར་པའི་ལྟ་བའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས། མངོན་རྟོགས་བརྒྱན། འབུམ་ཏྭིཀ །བརྒྱད་ སྟོང་དོན་བསྡུ་དང་། བཞིར་གྲགས་པ་ 
ལ། དང་པོ་ནི་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། རྩ་བའི་ཤེས་རབ། ཞིབ་མོ་རྣམ་ འཐག་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ 
རྩོད་པ་བཟློག་པ། ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བདེན་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ། བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་དུ། མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་དུ་གཏན་ ལ་ཕབ་པོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ནོར་ལ། འཆད་ཚུལ་མི་ འདྲ་བ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ཉིད་ལ་དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་དག་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ནས་དངོས་སྲ་བརྫོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནི་རིགས་ཚོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ལ། ། ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པ་ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་མངོན རྟོགས་རྒྱན་ནོ། །དཾངྟ་སེ་ནས་འབུམ ་ཊིག་ཏུ་སྒོ་ གསུམ རྣམ་ གྲངས་བཅུ་ 
གཅིག་ དང་། ཕྱོགས་ གྲུང་གིས། ། བརྒྱད་ ་སྟོང་དོན་ བསྡུས་ ་གཙོ་ཁོའི་དོ: དོན་སོ་ 'གཉིས་སྲུ་ སུ་བཀྲལ་ལོ། ། །བཀའ་ཐ་ 
མའི་ལྟ་བའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ ་དམིགས་པ་བརྟག་པ་ཉི་ཤུ་པ། སུམ་བཅུ་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྤྱོད ་པ་ལ་འཇུག་པ། ། 
( ལོགཔ་པའོ། །ཕྱི་མ་ གཉིས་ཀའི་ སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བསླབ་ བཏུས། སྨྱོད་འཇུག་ །བྱང་ས་ལ་སོགས་ 
པའོ། ། 
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གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་འགྲོལ་བར་ཕྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། འབྲུགས་པ་གོ་རིམས་སུ་བསྡེབས་པའི་ ་བསྟན་འཆོས་སོ། །གསུམ་པ་མཆོག་ དམན་གྱི་དབང་གིས། ། 
དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ཐོས་བརྩོན་སྒྲབ་པ་ལྟུར་ལེན་དང་། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྡལ་སྡོང་། ། 
བསྟན་འཆོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་མདོ་སྡེ་ལས་དགུའོ།། །། 
དོན་གཉིས་པ་སྐབས་སྲུ་བབས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། དེས་ 
བསྟན་ བཅོས་ཇི་ ལྟར་མཛད། བསྟན 'བཅོས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ནོ། །དང་པོ་ ་ནི་ ་ངོ་མཚར་ཅན་ གྱི་གཏམ་ བདུན་ཏེ་ ཏེ་དེ་ 
ཡང་། ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་ཨོ་ཤ་དེ་བར། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་གོ་ཆའི་སྲས་གཞོན་ནུ་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་ལས་འབྲེལ་བརྟགས་ནས། འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ཡི་དམ་དུ་ 
ཕོག་སྟེ། བསྒྲབས་པས་དེས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཆེར་སྐེས་ནས། ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ནུབ་མོ་རྒྱལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས། བུ་གཅིག་འདི་ནི་ང་ཡི་སྙན་ཡིན་ཏེ། ། 
ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ། །འདི་ནི་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་པ་རྨི་ནས། འཕགས་པས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུ་མི་གནང་པར་ཤེས་ནས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནུབ་མོ་བྲོས་ནས་ནྭ་ལེནྡྲར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆོས་ལ་བཞུད་པ་ནི། ཇོ་མཚར་བ་དང་པོའོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་དེའི་ཚེ་རྟ་བཟང་པོ་གཅིག་ལ་ཞོན་ནས་རིང་དུ་བྲོས་པ་ན། མཚོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་བུད་ 
མེད་གཅིག་གིས་བཟློག་ཅིང་། དུག་ཆུ་འཐུང་བ་ལས་ཀྱང་བཟློག །དེའི་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་ཐེད་ཤ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བཙོས་ཏེ། ཤིང་སྐམ་མེ་ནི་རབ་འབར་གྱིས། །ཤ་ནི་མི་རྗེན་ཚོས་པར་བྱ། །ངས་ནི་བྱས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །འདི་ལ་མི་གསོལ་རིགས་མ་ཡིན། ། །ཞེས་པས་འཚོ་བ་ཡང་སྒྱུར་རོ། །དྲིན་ལན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཝུལ་ 
ཡང་མ་བཞེད་པར། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་གདམས་པ་ཐོབ་ སྟེ། དེ་དག་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་དང་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དངོས་སུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི། ངོ་མཚར་བ་གཉིས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ པོ་གཅིག་གི་གཡོས་བྱས་པས་གཡོས་མ་ཆེན་པོ་ ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་པོད་བཅུ་པ། !སྤྱོད་འཇུག །༽ 
ངོའ་བོང་བོ་གོམ་པའོ། ྲུ ༤༤--------༨༨༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༠༧༠༢༠༠༠༠༤༤༠༠༠༤༥ 

དེ་ནས་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དཔུང་གིས་ཉེན་པའི་དམག་གི་དཔུང་བཟློག་པས་དམག་ 
དཔོན་དཔའོ་ཞེས་གགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་བཞི་པའོ། ། 

ཡང་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཅིག་ལ་མཆོད་གནས་ཕྱི་ནང་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པས། གྲུབ་མཐའ་དང་ 
ནུས་པ་འགྲན་ནས་གར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱས་པ་དང་། དེར་བྱོན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཕ་ཕམ་པར་ 
བྱས་ནས་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཚུད་པས་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཞི་ངོ་མཚར་བ་ 
ལྔ་པའོ། ། 

དེ་ནས་ན་ལེནྡྲར་བྱོན་ནས་མཁན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མིང་ཡང་ཞེ་བའི་ལྟར་ 
བཏགས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གནང་བ་ཕྱིན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཤར་ཞིང་སྐུ་ཉམས་སུ་གཏར་མོད་ཀྱི། གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་པར་ 
མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་ལ་འབད་དགོས་པ་ལ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ 
དང་། ཞལ་ཏོན་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི། འབུ་སུ་ཀུ་ཟ་ཉལ་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲ་ཞིར་འདོན་པར་ 
འདོད་ནས། མདོ་འདོན་པའི་རེས་མོས་གཞོལ་བར་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་པས་ཁོང་རང་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ནས། 
དྲིས་པས་ཁས་བླངས་པ་དང་། གདན་དང་མཆོད་པ་བཟང་པོ་བཤམས་ནས། སྐྱི་བོ་མང་པོ་ཚོགས་པ་ན་དེ་ 
གདན་ལ་བྱོན་ནས་སྔར་གྲགས་ཕའམ་མ་གྲགས་པ་གང་འདོན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ། མ་གྲགས་པ་འདོན་པར་ 
མཚར་བ་དྲུག་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་གསུམ་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་བསྟན་པ་ནས། སོ་སོར་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། བདག་ནི་གྲོལ་ 
བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་འཆིང་མི་དགོས། །གསུངས་ནས། མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ཅན་དུ་ 
བཞུད་དོ། །དེར་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་དགུ་བརྒྱ་ 
དང་། སྟོང་དུ་བྱུང་བ་མ་མཐུན་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་བལྟ་ཞེས་པ་ཡང་མ་ཤེས་ནས། གཟུངས་ཐོབ་པའི་དགེ་ 
སློང་གཉིས་འཁོར་བཞི་བཞི་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྤྱན་དྲངས་པས་མ་གནང་ནས་དེ་ 
དག་གི་དོན་ཞུས་པས། ཚིགས་བཅད་སྟོང་པོ་འདི་ཡིན་གསུངས། བསླབ་བཏུས་ང་ཉལ་ས་ན་ཚེར་མས་བྲིས་པ་ 
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ུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོ སྤྱོད པ་ལ་འཇུག་པ། / 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་གནང་ཞེའོ། 


གྲག་གོ། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བདུན་པའོ།། །། 

དེ་དག་ཀྱང་ཁྱད་པར་བསྡུ་ན་ཁྱད་པར་ལྔ་སྟེ། རིག་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། མཛད་པ་དང་། 
ཇོ་མཚར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་བའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། དེའི་མཐུས་སྐྱོད་པ་བཟང་ 
ཞིང་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་ པ་ལ་མཐུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དགེ་སྒོང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དག་དང་ ལྡན། །ཚངས་སྟྱོད་དཔལ་ཞི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སློང་ 
སྡོམ་པ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཕྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པས་ཡོན་ཏན་མང་ཕོ ཕོ་ཡང་བརྙེས་པ 'ཡིན་ཏེ། ། བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་ གྱིས ས། །ཞེས་པ་ 
དང་། 

བཞི་པ་ནི་ཚར་བཅད་ཕ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་བཏགས་པས་རྗེས་སྲ་བཟུང་བའི་བྣེ འི་ས ནས་ 
གདུལ་བྱ་དུ་མ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བའི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་དང་། མདོ་བཏོན་པ་ ། ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ་མང་པོ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི་མཐུའི་ཁྱད་ པར་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ངོ་མཚར་ ཅན་ ཀྱི་གཏམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་གྲགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སྡོང་། ། སྒྲུབ། ། མཆར་གསུམ་དུའང་འདུའོ། །པུ་ཉུ་ཤྲི་ན་རེ་གྲངས་ ངེས་མེད་ ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས པ་དེས་ བསྟན་ བཅྲོས་ཇི ་ལྟར་མཛད་པ ་ནི། ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ལྟར། ཀྱང་སེམས་ 

ལས་དང་པོ་པའི་བསླབ་བྱ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ རྒྱས་པར་སྟོན་པ་བསླབ་བཏུས་དང་། དོན་རྒྱས་ཚིག་བསྡུས་པ 
སྤྱོད་འཇུག་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྡུས་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་གསུམ། མཛད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ 
ནི་རྒྱན་དུའང་ཞལ་ཐོན་དུ་མཛད་དོ། །ཅེའོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། འདི ར་བཤད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གང་ 


དད དུ་རྟོགས་བསམ་པ། གཞུང་གི་ལུས་སོ། །དང་པོ་ ་ནི་ བཀའ་བར་པའི་ སྤྱོད་ པའི་ཆ་སྒྲུབ་པ པ་ཉམས་ལེན་དུ་ ་བསྡུས་ 





6ཌ 





སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ྒྱའ་སྤྱད་པ་བསྟན་ནས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལྔ་བརྒྱ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་ཅེས་ཀུང་ ་ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག །༽ 0 
ཏྟོསོན་ོ་ལསོ་དང་པོ་བས། མོན་ངག་ལོ་མ་ལོས་པཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ 
ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་གཟུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ལས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་ཞིང་ལོ་ཙྭ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྩིས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །དོན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཆེན་པོའོ། །གཞུང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས་ 
བསྟན་བཅོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཡུས་ནི་གཉིས་ཏེ་སྒྲ་དང་དོན་ནོ། །ཞེས་པས་འདིའི་གཞུང་ཚད་བམ་པོ་ 
གཉིས་དང་། དོན་ནི་རྟེན་དང་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་པའོ། སྤྱི 
དོན་དང་པོ་བཤད་ཉན་བྱ་བའི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བསྟན་ཟིན་ནོ།། །། 

དོན་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཉན་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆད་པ་པོའི་བྱ་བ་དང་། ཉན་པ་པོའི་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི་སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཝ་རོལ་ཕྱིན་དང་ 
བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་སྲ་བསྟན། །ཞེས་པའམ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། ། 
བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། །སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱ་ཆེན་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། །གཟུང་འོས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ནམ། ཡང་ན་དགུ་ལྡན་ཏེ། སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནི། །འཇམ་ཞིང་རྒྱགས་བྲལ་མི་སྙྱོ་དང་། །གསལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རིགས་པ་དང་། །གོ་ 
ཞིང་ཟང་ཟིང་མེད་ཀུན་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་དང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ 
བརྩོན་བཅས་ཡུང་གི་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་སྒྲ་མཁན་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ཡིད་སྤངས་ 
ལ་བརྟེན། །ཞེས་པས། སེམས་དང་ཆོས་ལ་དབང་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་གཉིས་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་འཆད་ 
ཚུལ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཚིག་ནི་མི་ཞན་པ། །སྙན་ཞིང་ལེགས་བཤད་གྲགས་པ་དང་། །ཅི་རིགས་ 
པ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །རན་ཅིང་དེ་བཞིན་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་བཞི་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ལུང་དུ་མ་ལས། བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ་ 





༦ 





བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི འ་སྤྲད་ པ་ལ། འཇུག་ ཡཿ 


; ཏ ཅོང པོ་རྣམས་ལ་ དེ་ ཙམ་གྱི་ཡོ, ་དང་ ལྡན་པ་དཀའ་ཡང་། ། བཤད་པ་ ་དོན་ཊ ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ ལད ྷ 





 ད མེད་ ཐབས་མེད་ པའི་ཆོས་བཞི་ དང་ལྡན ་དགོས་ཏེ། ། མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩེ ་པའི་བསམ་ 


པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟྱོར་བ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བཤད་བྱའི་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། འཚད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སིར རིག་པའི་ 
གནས་ལྔའམ། ནང་རིག་པ་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལ་མཁས་ཕའམ། དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་ལྡན་ 
པས། གཞུང་དེའི་དོན་དང་། ཚིག་རང་གིས་ངེས་པ་ངག་གིས་གསལ་བར་སྟོན་ནུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ནས་བཤད་དང་འབྲེལ། ཇི་ལྟར་བཤད་དང་འཐད། ཇི་ཙམ་བཤད་དང་རན། ཞེས་ 
པ་དང་། རྣར་སྟན་པ་དང་། བརྡའ་དག་པ་དང་། ངག་འབྲེལ་པར་འཆད་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་བརྩེ་སེམས་ནི། 
སྙན་གྲགས་དང་རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་འཆད་དུས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་གྱིས་ལོག་སྒྲུབ་དང་། གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་བཟོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས། ཉན་པ་པོ་དད་པ་སྐྱེས་རུང་ཞིང་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཁ་བཟུང་ 
མི་དགོས་པའོ། །ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏས་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། གཙང་མཁས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ལུས་ངག་གཙང་བ། ཤིས་རབ་དག་པས་ཡུང་རིགས་མཁས་པ། ལྷག་བསམ་ 
དག་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བཞེད་དོ། དྤ 

གཉིས་པ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། བསྟན་ 
འཆོས་ཐམས་ཅད་རྩིས་འགོ་ལྔ་དང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་དགོས་དོན་ལྔས་འཆད་པའམ། ཡང་ན་སྟོན་པའི་ 
ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། འཆད་པ་པོའི་བཤད་ཚུལ་དང་། ཉན་པ་པོའི་ཉན་ཚུལ་སྟེ་ 
བཞིའམ། ཁ་གཅིག་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད། དོན་གྱིས་ཁོག་དབུབ། ཚིག་གི ས་འབྲས་བུ་གཉེར་པ་གསུམ་གྱིས་ 
འཆད་དོ། །ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་ལས་སྒོ་བཅུ་བཞི་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པར་འཆད་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། གང་དག་བདག་ཕས་བློ་དམན་པའི། ། །མདོ་རྣམས་འཆད་འདོད་དེ་དག་ལ། ། 
མན་ངག་ཅུང་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལ་མན་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ། །དགོས་པ 'བསྡས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་ 
དོན་བཅས་དང་འཚོམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་ བསྟད་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལེགས། དེ་དག་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། འབྲེལ་ 


69 





 རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རའགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤོད་འཇུག །༽ 
་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ན ཚའོ པའི་འབྲེལ། གང་ཕྱིར་ 
བཀོད་པའི་ དགོས་པ། གང་བརྗོད་ ་པའི་ བརྗོད་བྱ་ངོས་ བཟུང་བ་སྟེ། དེ་དག་གི གིས་བཤད་ན། སྒོབ་ མའི་དོན་ གོ་ 
ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཐེམ་སྦྱོར་བྱི་སྒོ་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བཏུང་བ་ངག་དོན་དུ་བླང་བ་དང་། ཉེས་སྤོང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་ཕས་ཚིག་གི་དོན་དང་། ངག་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྐངས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་ 
ཤུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པས་གཞུང་མཁས་སོ། །གསུམ་ནི། བསམ་པས་མ་ 
རྟོགས་པའི་རྒོལ་བ་འགོད་པ་དང་། བསམ་པས་གསལ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལན་གདབ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པས། དོན་གྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དགོས་དོན་བསྡུས་ 
དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པས། འཆད་པ་ལོས་འཆད་བདེ། ཉན་པ་ཕོས་ཉན་བདེ། ཐུན་མོང་དུ་ 
འཇུག་ལྡོག་བདེའོ། །བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་ཟིན་ནོ།། །། 

དོན་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་ པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགོ་སྒོས་རྣམ་སྤྲོས་གོ་རྣམས་ལ། ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ད དགོས་པའི་དབང་གིས་མཚན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་བཤད་པ་དང་། རང་འཇུག་པའི་དབར་གིས་སྦྱོར་དངོས་ 
འཇུག་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་བཀོད་པ་བཤམ་པ་དང་། བཏུད་ཚར་གཅོད་ 
པའི་གཟུངས་སྔགས་གདོན་པ་དང་། འཁོར་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི། ཚིག་དོན་ལ་ 
སེར་སྣ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་བར་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ་འཆད་ཕའི་དཀའ་ 
སྐྱད་བཟོད་པས་བཟོད་པ་དང་། སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་ནས་འཆད་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མ་ཡེངས་པར་ 
འཆད་ཕས་བསམ་གཏན་དང་། གོང་འོག་གི་དོན་ལ་དཔྱོད་ཅིང་འཆད་པས་ཤེས་རབ་སྟེ། དྲུག་ལྡན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་ཉན་པ་པོའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་པ་པོའི་ཁྱད་པར། མཉན་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག །ཇི་ 
ལྟར་མཉན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ང་རྒྱལ་སྤངས་ཤིང་དད་དང་ལྡན། །བླ་མ་ལ་གུས་གཏོང་བར་ཕོད། །ཆོག་མི་ 
ཤེས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར། །སྡུག་བསྔལ་དཀའ་བ་མང་སྤྱོད་པ། །ཞེས་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་ནམ། ཨརྱ་དེ་བས། 


༨༩ ༡༩ 


གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྟོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ། དེའི་སྟེང་དུ། འགྲེལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ ཟེམསདཔཉོད་ པ་ལ་འཛུག་པ། ; 
པྲ ་ལས་ཆོས་ ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ ་ལ་གུས་པ། གཏོད་པ་སྟེ། ལྔཿ དང་ལྡན་པ ་པའམ། ། འོན་ ཀྱང་ མཉན་། བྲ རོ དུ ༢ 
པ་ལ་ མེད་ཁ་མེད་ཆོས་གསུམ 'ལྡན་དགོས་ཏེ། རྟོགས་ པར་ནུས་ པའི་བློ་གྲོས། ། སྨྲུབ་པར་འདོད་ ཡའི དད་ པ། 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པའོ། །ས་སྐྱ་པཏྟཾ་ཏས། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྣོ་ལས། བློ་གསལ་ཤེས་འདོད་བླ་ 
མར་གུས། །ཞེས་པས། རང་བཞིན་སྱིས་བློ་གསལ་བ། རྩོལ་བར་ཤེས་པར་འདོད་པ། དད་པས་བླ་མ་ལ་གུས་ 
པ་སྟེ། སློཔ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་དུ་འདུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་ཀྱད་བསགས་པས་ 
སྦྱོར་བ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་བསམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉན་པ་དང་། བསམ་ལྟ་དྲི་བས་འཇུག་ནན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་མདོ་ལས། རང་ལ་ནད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྨན་དང་། འཆད་པ་པོ་སྨན་པ་དང་། ཉན་པ་ལ་ 
ནད་འཚེ་བའི་འདུ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་སྣོད་ཀྱི་སྐོན་གསུམ་སྤངས་ལ་མཉན་པའམ། ཡང་ན་ 
མཉན་པ་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་མཉན་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། སྤེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་དང་། རྟེན་ཚོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ 
བསྐོམ་པ་དང་། གུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སྦྱིན་པ་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། ། 
ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེ ང་ནང་དུ་སྡུད། །སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པས། ཉན་པ་པོའི་དྲེ་མ་དྲུག་དག་པའམ། 
ཁ་སྦུབས། ཞབས་རྡོལ། དྲི་མ་ཅན་ཏེ་སྣོད་ ཀྱི་སྐྱོན་ གསུམ་གྱི 'ཀྱི་ས་ དག་པས་ཚུལ། ཁྲིམས་དང་། དཀའ་སྦྱད་ བཟོད་ 
པས་བཟོད་པ། སྤྲོ་བས་བརྩོན་འགྲུས། རྩེ་གཅིག་པས་བསམ་ ་གཏན། ཟིན་པ ྦྱོང། ཐ ། ཐད་ཀ་འཛིན། གོང་འོག་ 
གི་དོན་ལ་དཔྱོད་ཅིང་ཉན ་པས་ཤེས་རབ་སྟེ། ། དྲུག་དང་ལྡན་པས་ དངོས་གཞི། བ ད་ནམས་བསྔོ་བ། མི་ 
དམིགས་པའི་རྒྱས་ གདབ་པ། གཏང་རག་གི ཕྱག་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་གོ། །ཆོས་དེ་ཇི་ ངི་ལྟར་ བཤད་ ་ཅིང་ 
མཉན་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ྤྱིར་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱས་ པ་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ = 'ེ ན་པོ་ད དང་། སོ 
སུ་ཚུལ་འདིས་བྱས་ པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་ཀྱམས་པ་སེང་གེ 'སྒས་ཞུས་པའི་ མདོ་ལས། ཟང་ཟིང་ གི་སྐྱིན་ 
པ་བས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ སྲ ན་ མེད་ 
འགྱུར་བ་དང་གསུམ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་གསེར་དག་གིས། ། བཀང་སྟེ་གང་ལ་ 
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ས་གསལ ་་གམ་འོས་བིགས་བད་བྱས་། དས ་ 
དོད་ཅོོ་ལས།།ཆོག་བཞོའོགས་མུ་བཅདཔ་གཅོག་བརོད་ཞོ པོ 'ོ 
ཅེས་པ་དང་། རིག་ག དས གཟས་ི་སམསཅད་བམས་ཅད་ཀི། ། ། 
བདེ་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱིན་པ་བས། །གང་གིས་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ལུགས་ཀྱིས་ནི། །ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྒྲགས་ན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། མི་གང་ཞིག་གིས་གདྒའི་བྱེ་རྙད་ཀྱི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་གསེར་གྱིས་བཀང་བྱས་ནས། །དགའ་མཆོག་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་ 
གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིན། །ཚིག་བཅད་ཕྱིན་པ་སྟིང་རྗེས་སྒྲབས་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བགྲང་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སུ་དག་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཆོག་སྦྱིན་པ། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་རྣམ་བཅུ་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །མཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཤིས་ 
རབ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཐོས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་། ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་ 





རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོཐ། །ཅེས་པ་དང་། 
ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྣྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་ 
འཇོམས་མཚོན ་ཆ ་སྟེ། ། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག །སྒྲ་ལྕེ་ སྨྲ་ལྕེ་བདེ་( འགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་རྒྱུ རྒྱ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལ་ལས་ གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ བྱེ ་སྙེད་ཞི ཞིང་རྣམས་ན། །སེམས་ཅན་ ཇི་རྙེད་ལྭཁོད་གུ་ ཀུན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ལ། ཆོས་བསྟན་པ་དེས་ཀྱང་གང་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་ སྟོང་ཆེན་ ལོའི་འཛིག རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན (དུ་བྱས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་ཉན་ཐོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཚིག་ 
གཅིག་གཅིག་བསྟན་ནས་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་མ ཉེས་པ རྭ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པ་ལྔ་པ་ 
བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མཉན་པའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོ་པ་ལ་འཇུག་པ། ཐུ 
དེ་དག་གིས་བཤད་ཉན་བྱས་པས་བཤད་ཉན་བདེ་ཞིང་། ཚུལ་དེ་དག་གིས་བཤད་མཉན་བྱས་པས་བཤད་ 
མཉན་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་ཡོན་མཐོང་པས་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་འདི་ནི། གང་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ན། མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཤནྟ་དེ་བ། པྟི་ཏ་ 
སྦར་ཀུཊ་ར་ཌེ་བྲཏ་ཤྭཱཀྱ་མ་ཏི། པྲཛྟ་བྷྤ། གུ་ན་པུ་ནེ། ཛེ་ཏ་རི། པུཉ་ཤྲི་མི་ཏྲ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ ་པོ། བླ་མ་རྗེ་ 
བཙུན་པ། བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ པའཱཾ་ཏ། བླ་མ་འཕགས་པ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། 
དེ་ལ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་། བརྒྱུད་པ་གཉིས་པ་ནི། པྟཾ་ཏ་ཨུ་ན་པུ་ཆེ་ཡན་ཆད་གོང་དང་འདྲ་ལ། སུ་ 
མ་ཏི་ཀིརྟི། རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ། གྲོ་ལུང་ཞང་། ཕྱྭ་པ། རྩང་ནག་པ་ནས་བརྒུད་ནས། མཁན་པོ་བྱང་ཚུལ། ལྷ་བཙུན་ 
དགོན་གསར་བ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་བསོད་ནམས་ལ། བདག་གིས་ཞུས་སོ། །གང་གིས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བྱ་བ་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ནོ།། །། 
དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་ 
པའི་དོན་བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་མིང་ཅམ་བཏགས་པའི་ 
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དགོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། 
བོད་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་སྨོས་པའི་དགོས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་ 
པ་དང་། སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གླེགས་བམ་བཙལ་སླ་བ་དང་། 
དབང་པོ་རྣོན་པོས་གཞུང་གི་དོན་མཚན་དོན་ཙམ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལོ་པཌ་ལ། དྲིན་ 
དུ་གཟོ་བ་དང་། དེ་དག་སྒྲ་ལ་མཁས་པར་གོ་བའོ། ། 

བསྡུས་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གང་ལ་གདགས་པའི་གཞི། ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་མཚན། དེ་ལྟར་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྟེན་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ངོ་། །རྗོད་བྱེད་ལེའུ་བཅུ། ཤོ་ལོ་ཀྭ་སྟོང་ལ་བམ་ཕོ་གཉིས་སུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། གདགས་གཞི་དེ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཞེས་བཏགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་དཔེ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ། གནས་དུས། ཞུ་བ་པོ། གཞུང་ཚད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བ།ཏུས་ལས། པོ་ ཕོད་ ཆེན་དྲུག་ ཙུ་ ་འགྲེལ་] ཡྱོགས་བསྒྲིགས་ པོད་ བཅུ་པ། ། ༼སྒྲོད་འཇུག །༽ 





བཏགས་ང པ་ ཊ་ཡོད་ ཀུང་། འདི་ར་ བརྗོད་ བྱའི་ དོན་ ལ་མཆོན་བཏགས་ པའོ། །གསུམ་པ ཚིག་གི པེ དོན་འ ༥ ལ་ག ཉིས་ 
ལས། ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་དང་། བོད་སྐད་ཤན་སྦྱར་ན། བྷོ་ བྷོྷི ། ཀྱང་ཆུབ། ས་ཏྭ། སེམས་དཔའ། ཧཉྱྱ། སྤྱོད་པ། 
ཨ་བ་ཏ་ར། ལ་འཇུག་པའོ། །ཚིག 'དོན་སོ་ སོར་ཕྱེ་ན། བྱང་པ་ ནིཿ སྤངས་པ། ཆུབ་པ ་ནི རྟོགས་པ། པ། སྤངས་ 
རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཀྱི་ ་མཐར་ཐུག་པ 'ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ གི 'འབྲས་ བུ་ཡིན་ལ། ལ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་། ལ་བྱང་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས་ཆུབ་ 
པའོ། །འབྲས་ཁུ་དེ་གཉིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བསམ་པ་ནི། སེམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རྐྱེན་གཞན་ 
གྱིས་མི་ལྡོག་པར་འཇུག་པས་དཔའ་བ་ཡིན་ཞིང་དེའི་སྦྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ། བསླབ་པ་གསུམ་ 
མམ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པས་འཇུག་པའོ། ། 
སྐབས་འདིར་བམ་པོ་དང་པོ། །ཞེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་མངོན་ནོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི། མག 
བའམ་ལོ་ཙྭ་བའི་ཕྱག་ཡིན་ཞེས་ཏེ། ། བཀའ་སྤྱད་གྲོས་སུ་བསྟུན་པ་ལྟར་ན། ད་ཚེ་ེ་སཏོགས་འབ ས་པའ 
ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། གཉིས་དངོས་སུ་སྨོས་ཤིང་། ཆོས་དང་ དེ་གཉིས་ཀྱི 
ལ་མངའ་བརཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། ། 

གཞུང་གི ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གང་བརྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་ 
དོན་དང་། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། 'སྟེ། དེ་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་དོན་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དགོས་འབྲེལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། ་སྟེ། ཆ མཆོད་ པར་བརྗོད་པ། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ། ཁེངས་སྐྱུང་པའོ། །དེ་ལྟ ར་གསུམ་ཀ་ལའང་དོན་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ་ལས། དང་པོ་ 
མཆོད་བརྗོད་ལ། དགོས་པ། བསྡུས་པ། ། ཚིག་གི་དོན་ཏེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་གཟ སུམ་སྟེ།  ཕྱིམཆོད 
བརྗོད་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཀླད་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཁྱ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ལ། བསམ་པ་དང་བས་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་མཐོང་བ་ དང་། 
མ་མཐོང་པའི་ཕན་ཡོན་ འབྱུང་བས་བསོད་ནམས་ཐོབ ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུའང་འཛིན་ཏེ། ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཚོམས་ལས། གང་དག་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ལ། །མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱེད་པ་འང་། །ལྟ་མིའི་ འི་བདེ་ ་བ་ཀུན་བགྲོད་ 
ནས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་ པ་ནི་ སྐྱེ ་བོ་དམ་ པའི ཚུལ་བསྐུངས་པས། ། དེཿ དག 'དང་མཛད་སྒོཿ སྤྱོད་མཐུན་པ་དང་། མ མཆོད་བརྗོད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའི་ སྤྱད ་པ་ལ་ ལ་འཇུག་པ ་པའི་ཿ འགྲེལ་ཐ། 
ས་ཏེ་བསོད་ནམས་བསགས་པས། དེ་མ་ཡིན་ལོག་སྟེཕྱི་ནང་གེ་བར་ཆད་ཞེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པས། 
མཐར་ ཕྱིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་ཕོ་སྐྱེ་བོ་དམ་པར་གོ་བ་དང་། ། བསྟན་ བཅོས་དགོས་པ་གྱ་ནོམ་པར་གོ་ 
བ། གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་པའོ། །དང་པོ་ནི་རིགས་ དང་སྤྱོད་པས་ ཕྱེ་བའི་དམ་པའི་ སྤྱོད་པ ་ནི་བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་གྱི་སྔར། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱེད་ལ། འདིས་ཀྱང་དེ་བྱས་པས་ཕྱི་རབས་པས་མཐོང་བས། 
དམ་པར་གོ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་བྱ་བ་ཆུང་དུ་འབའ་ཞིག་ལ་མཆོད་བརྗོད་མི་ཕྱེད་ཀྱི། བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་མདོ་འབུམ་ 
འབྲི་བའམ། དགེ་འདུན་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་གྱི་སྔོན་དུ། མཆོད་བརྗོད་བྱེད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་ཀྱས་པཕས་ 
བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གོ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། རྩོམ་ཚུལ་བསླབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་སྤེལ་བའོ། །སྔ་མ 
ནི་འདི་ལ་ཉན་བཤད་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པ་ བྱེད་པ་རྣམས་འདི་བྱས་ཤིང་འཇུག་པས་བར་ཆད་ཞི་ནས་བྱ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་མཐོར་བས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ པོ་རྣམས་ཚུལ་འདིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ཉན་བཤད་འབྲི ་ཀློག་ཞུས་དག་ཚུན་ཆོད་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདོན་པས། 
བསོད་ནམས་ཐོབ་པའོ། ། 

བསྡུས་དོན་ལ 'གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ལ། གང་གིས། གཡལ། ཛི་ལྟར་སྟེ། དང་པོ་ནི་རྩོམ 
པོས། གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། གསུམ་པ་ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སོ། 

ཚིག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་གི་ཡུལ་དང་། ཇི་ ་'ལྟར་འཚལ་བ་དང་། ཅིག ལྷག་མའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་འོས་དང་ ཕྱག་འོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། བདེར་ གཤེགས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་ནི། ལེགས་པར་སྦྱར་ 
པའི་སྒྲ་ལས། སུ་སྷ་ཏ་ཞེས་པ་ལ། སུ་ཁ་ནི་བདེ་བ། གྷ་ཏ་ནི་སོང་པ་སྟེ། གཤེགས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པས་ 


ཡཐ་ ཤྭ 


2 ཿ རླ བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །གྷ་ཏ་སྦངས་བ་ལའང་འཇུག་གོ། །སུ་ནི་ས་དུར་བྱས་ན་ལེགས་པ་སྟེ། དེའི་སྒྲ་དོན་ 





_ གསུམ་ལས། སུ་རུ་པ་རྷི་ཧ་ཞེས་བརྡོད་ན། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ལེགས་མཛེས་ཞེས་དང་། ཡང་སུ་ཀུམྟ་གྷ་ཏྲ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོ་ འཇུག 
ཞོསོའོམ་ལོགས་པར་གང་པ་དོང་སུ་ནྩཊ་ཛཱ་ར་ཞེས་པ་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་སྟེ། མི་ལྡོག་པ་སྟེ་ 
གསུམ་ལ། ལེགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་བཞེན། འདིར་སྐངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ལ། ལེགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ། 
མཛེས་པས་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 


[སྤྱོད་འཇུག །༽ 





ལས་ཡོད་ཀྱང་སྦྱང་པ་ནང་གི་ས་བོན་ལྟར་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པའི་རྟེན་མི་བྱེད་པས། སྒང་ 
བར་འོས་པས་སྤངས་པའོ། །རྫོགས་པས་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
སྤངས་བྱའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པས་སོ། །མི་ལྡོག་པས་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ནི། སྤངས་པ་དེ་དག་བསྟན་པ་སྟེ། 
གཉེན་པོ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཆད་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྷ་ཏོ། རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལའང་། ལེགས་པ་གསུམ་སྦྱར་ན། མཛེས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་སྙང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རིགས་ཤིང་འཐད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས། རྟོགས་པར་འོས་པ་ 
རྟོགས་པས་སོ། །རྫོགས་པར་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་སོ། ། 
མི་ལྡོག་པས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་དེ་གཉིས་བརྟན་པ་སྟེ། སླར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་སྒྲི་བ་པ འི་ས་ 
བོན་ཟད་པས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་བའི་ཕྱིར། །སྐུར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པས། གང་ཟག་གསུམ་བཅད་ནས་དོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་བསློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག་དེའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་པ་ལ། དྷརྨ་ཀ་ཡ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཏེ་ཇེ་ཞི་ངོ་བོ་དང་། 
ཁྱབ་པ་དང་། རྟེན་དང་། བསགས་པའི་དོན་ཚང་བ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཆོས་རྣམ་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀུན་ཚོགས་ཕྱིར། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་སྐུ་རྣམས་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ལུང་གི་ཆོས་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ། །འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་སྟེ། རྟོགས་བྱ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་དང་། རྟོགས་བྱེད་སྣང་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྤྲིངས་ཡིག་བདུད་རྕི་ཐིག་ལེ་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ༢་སྤོད་པ་ལ་ ཿའཇུག་པའི་འགྲེལ་བ། 





ོ་ཧོའ་ོ་ལྷོ་རོ་བཞོག་དངོ། །མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། ། | ཤེས་བསྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ད 


ཅེས་སོ། །དེས་ལོངས་སྐུ་དང་། སྤུལ་སྒུའང་མཚོན་ལ། འདིར་ཆོས་སྐུ། སྨོས་པ་ནི། དེས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཀྱང་གཟུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ། གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཆོས། ། 
ཞེས་པས་སོ། །སྲས་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། སྐུའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལྟ་བུ་དང་། གསུང་གི་སྲས་ཉན་ཐོས་ཏེ་ 

ཉན་རང་ཀུན་ཐེག་ཆེན་པའི་སྙུབས་གནས་མིན་པས། གཙོ་བོར་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ 
གདུང་འཚོབ་པའི་བྱང་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་ རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སང 
རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ ཞེ་ད 
ཐུབ་པའི་རྗེསྲ་ སྟེས་སྲས། །ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་ཤེས་རབ། བསམ་གཏན་ སྟིང་ རྡེ་དེ་རྒྱུ བཞི་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རྣམས་སོ། །རིགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་གདུང་མི་ 
འཚོབ་ན། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མིན་ཏེ་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་ སུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་བུ་སྟོང་པོ། །ཀུ 
ཀྱང་བུ་ཡི་མཚན་དང་མི་ལྡན་ན། །དེ་ན་མི་བདག་སྲས་སུ་རེ་བ་མེད། །  །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཞབས་འབྲིང་བྱེ་བ་ 
མང་། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབྲ་ སེམས་དང་མི་ ལྡན་ན། །དེ་ལ་བདེར་ག གཤིགས་སྲ སྲས་སུ་དགོངས་མི་ མཛད། །ཅེ 
སོ། ། 


༨ 


གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ འོས་ཀུན་ལའང་ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱོབ་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་བ་ཉན་ 
རང་དང་། མཁན སློབ 'དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁུར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཕའོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་པ་ནི། 


པར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུན་ནས་འདུད་ཕའམ། གཙོ་ཆེར་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཞེས་ ཡུ 


¬>, 


ཚིག་ལྷག་མ་ཅན་ནི་བྱ་བ་ལྟག་མ་འདྲེན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་བྱེད་པར་སྟོན་ཏེ་བསྟན་འཆོས་རྩོམ་ 
པའོ། ། 

གཉེས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལའང་གསུམ་ལས། དགོས་དོན་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ 
_  . འོག་ཏུ་ལུས་ཚུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་དང་སྲོགས་ལ་ཐུག་ཀྱང་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་མི་འདོར་བས་ཀྱ་བ་མཐར་ 
, ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
; ,བསྡུས་ པའི་དོན་ནི། བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་གང་། གང་གིས། ཇི་ལྟར། ཞེས་གསུམ་གྱི་བསྟན་ཏེ། 


དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འདྲེས་ལ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱད་འཇུག ཟི ཁྱ 
གང་བརྗོད་པར་བྱ་ན། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གང་གིས་ན་རྩོམ་པ་པོས། ཇི་ལྟར་ན། 
ལུང་བཞིན་མདོར་ སབ་ནས་སོ།། ། 

ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དང་། ། སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཞེས་པས་གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བློ་ཅན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲབ་པ'ཁྱད་པར་ཅན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡོང་བའི་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས། སྤོང་ཕའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ 
ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་ 
ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ཤིག་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་ནུས་པ་དང་། མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཞི་ལྷ་ཁྱེད་ཀྱིས། རང་གི་ཤེས་ཞིང་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
ཞེ་ན་ལུང་བཞིན་ཞེས་པས། རྒྱུ་མཚན་མེད་ཕའམ་ཚོད་དཔོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་མདོ་དང་། མཁས་པའི་བསྟན་འཆོས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པས་ཉེས་པ་སྔ་མ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མི་དགོས་པ་སྙང་པ་ནི། འོ་ན་དེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་མོད། ཡང་འདིར་བཀོད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་ནས་ནི། ཞེས་ཏེ། དེ་དག་ལས། མང་། འཐོར། འཁྲུགས། མི 
གསལ་བས། མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་། ཉམས་སུ་བླང་དཀའ་བ་དག །འདིར་མངས་བ་བསྡུས། 
འཐོར་འཁྲུགས་སྡེབས་ནས་གསལ་པར་བྱས་ཏེ། ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་སླ་བར། ཚིག་ཞུང་ཇུར་བསྡུས་པས། 

ཁེངས་སྒུང་ལ་གསུམ་ལས། དགོས་དོན་ནི། ཕྱི་རབས་པས། ངག་འདི་མཐོང་བས་རྩོམ་པ་པོ་སྐྱེ་བོ་ 
དམ་པར་འཛིན་ཏེ། དེ་ནི་ངྭ་རྒྱལ་དང་ཆློམ་པ་མེད་ལ། ཡོན་ཏན་སྦེད་ཅིང་དམན་པ་འཛིན་པས་སོ། །དམ་པར་ 
གོ་བས་དེ་ལ་ངན་བརྗོད་མི་བྱེད། དེས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཁེངས་སྒུང་པས་ཚིག་དོན་ནོར་སྲིད་ནའང་ 
བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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_བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ། 
` བྣསས་ པའི འི་དོན་ནི་ཐ གསུམ་སྟེ། ཁེངས་སྐུང ་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་ ཆེད་ཀྱི ཀྱི རྒྱུ་མཚན། གཞན་ ཆེདཀྱི་རྒུ་ 
མཚན་ཏེ། དང་པོ་ག ཉིས་ལ་ ཚིག་ ཀས གསུམ དང་། ཕྱི་མ་ལ་གཉིས་སོ། །ཚིག་དོན་ལའང་གསུམ །ལས། 
གཞན་དོན་དུ་རྩོམ་པའི་མཐུ་ཆུང་པ་ལ། སྔོན་ཆད་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ 
ཚོགས་ལྟ་བུའམ། ཕྩོགས་གླུང་གི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་བརྗོད་བྱའིདོན་སྔར་མ་བྱུང་པ་འདིར་བསྟན་རྒྱུ 








མེད་ལ། རྐང་ཕ་གཉིས་པ་ནི། དཔའ་བོའི་ སྐྱེས་ རབས་ལྟར་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པ་མེད་པས། 
གཞན་དོན་མ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་རྐང་པ་ཕྱི་མའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ དགེ་བ་འཕེལ་བ་ནི། རང་གི ་ཞེས་རྐང་བ་གསུམ་སྟེ། འོ་ན་རང་དོན་དུ་རྩོམ་ན། ཡིད་ 


ལ་མཤར་ན་བརྩམ་མི་ནུས་ཤིང་། ཤར་ན་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་མོད། འདིར་བཀོད་པས་ཏི་བྱ་ན། 
ཤར་བ་དེ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་ཕྱིར་ངས་འདི་བྱས། 
ཅེའོ། །གོམས་པ་དེ་ཉམས་ཀྱིས་འདྲིས་ཕར་བྱས་པས་ ་ཆོག་མོད་ཅེ་ན། ཡི ན་མོཿ ད་ཀྱི་འདྲིས་པ་ལ་དད་པ་དགོས་ 
ཤིང་། དེས་མཚོན་པའི་ཤྲེས་རབ་ དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ལ་ སོགས་ཀ གཞུང་དུ་ ༈་བཀོད་པ་ ་འདི་ དག ་ཤིས་ ཀྱང་། རེ་ 
ཞིག་འཕེལ་བར ༥འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོར་འཚམ་པའི་ གཞུང་འདིས་ བརྗེད་པ་དང་བག་མེད་ལས་ བསྙུལ་ བའི་ 
ལྕག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །གལ་ཏེ། དད་པས་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ཟིན་པ་མིན་ན མ་ད་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། དང་པོ་དགེ་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ལའང་དགོས་ཤིང་། ཞུགས་པ་དེ་རྒྱུན་དུ་བསྐོམས་ཕས་མི་ཉམས་ཤིང་། འཕེལ་བ་ལའང་འདོད་ 
པའི་དད་པ་དང་། འདུན་པའི་དད་པ་དགོས་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་ད ད་པ་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་དུ་དགོས་ཏེ། ཀླུ 
སྒུབ་ཀྱིས། ཐུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ན། །དད་པ་དང་ནི་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དོན་ 
ཡལ་བར་དོར་ནས། རང་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་དང་འགལ་ 
ཞེ་ན། མི་ནུས་པར་སེམས་པ་ཡིན་རྱི གྱི། ནུས མའི་རེ་བ་ཁོ་ནའོ། ། །ཞེས་སྟོན་པ་ ་གཞན་གྱི་ གྱིས་ཀྱང ང་ཞེས་ཏེ། ། སྐལ་བ་ 
མཉམ་ལ་བདག་བཞིན་ཕན་ལ། དམན་པ། ་ལ་ཤིན་ དུའང་ཕན་པར་བཞེད་དོ། ། ཅི་སྟེ་འདི་ ་དག་མཐོང་ན་དོན་ 
མེད་འགྱུར། ཞེས་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐུ་པཏཱཾ་ཏས་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། ལ་ལ་སྒྲུབ་ལ་དགག་སྒྲ་ཅན། { 
འགའ་ཞིག་དགག་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཚིག །གཞན་དག་དོན་བཞེན་འཇུག་པས་ན། །ཕལ་ཆེར་གནས་སྐབས་གཙོ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་སྒྲབ་པ་ལ། དགག་པའི་ཚིག་སྦྱར་པའམ། ཡང་ན་བླ་མ་འཕགས་པའི་ 
གསུང་གིས། ཇི་སྲིད་འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། །ཅེས་པའི་འགྱུར་དུ་བྱས་ཕའང་སྣང་བས། དེ 
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ས་གསལ ཆེན་དྲུག རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། [སྤོད་འཇུག །༽ 

ཏུཏ འོོ ལོ 2 ག་གཞས་ཁ་ལག་ རསགས འཆགས ལ་ང བས་འ ེ 

སྱིདོན གཉིསཔ། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དགོས་འབྲེལ་ལས། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོནཏེ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། ཕུགས་ ཀྱི་དགོས་པའོ། །སྔ་མ་ནི། ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ལ། དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཡོད་པར་གོ་ གོ་བ 'ཡིན་ཿ ་ལ་ཕུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ། བསྟན ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ 
སྟེ། དད་ པའི་རྗེས་ 'འབྲང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་འབྲང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ སྐྱེས་པ པའི སྣོ་ནས་འཇུག་པས། 
དཔྱོད་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་དོན་ནེ་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ་བྱང་ སེམས་ཀྱི་བསླབ་ ་པ། དགོས་ 
པ ་དེ་རྟོཿ རྟགས་པ། པ། དགྲོས་ ་པའི་ དགོས་ པ སྐངས་པ་ དང་། རྟོགས་ པཾ མངོན ་དགུར་པ། པ། འབྲེལ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ 
རག་ལུས་ཕའོ། ། །ཚིག་དོན་ལ་བཤི་སྟེ། ཞི་སྟེ། ། ངག་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དགོས་འབྲེལ་ བཞི་ ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ངག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་ཕ་སྤང་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྱིར དགོས་འབྲེལ་བཞི་ངོས་གཟུང་པ་དང་། བྱི་བྲག་གཞུང་འདིའི་ ་དགོས་འབྲེལ་བཞེ་ངོས་ 
བཟུང་ངོ་། །དར་པོ་ནི། ༈ གཞུང་དེ་ཿ གཙོ་བོར་གཏན་ལ་དབབ་བྱར་གྱུར་པ་ནི། བརློད་བྱ་ཡིན་ལ། ། དེ་གཞུང་དེ་ལ ང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྟོགས་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་ཐུ་གླུབ་པ་ནི་དགོས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགོས་པ་ལ་རག་ལས། དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་རག་ལས། འབྲེལ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་འདིའི་དགོས་འབྲེལ་བཞེ་ནི། བརྲོད་བྱ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེན་དང་བསམ་སྦྱོར་ཏེ། 
གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་ཚང་བ་མེད་པའོ། །དགོས་པ་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བརྗོད་ 
བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱས་གོ་ཞིང་རྟོགས་པའོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི། འབྲས་ཁུ་ཐྲོབ་པ་དེ་ལམ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་རག་ ལས་ཤིང་། དེའ ང་རྟོགས་ པ་དང་། དེའང་གཞུང་ལ་རག་ལས་པའོ། ། །དོན་གཉིས་པ། དེ་ 
ངག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། བརྗོད་བྱ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ། །ཞེས་པས་སོ། ༈ 

དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ང་། རྩོད་སྤངས་དང་། དགོས་པ་ཅན་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བརྗོད་པར་བྱ་ཅེས་ པས་བསྟན་ ཉེ ། དེས་རྒྱུ་བརྗོད་པ་ལས་བྱུང་པ པའི་འབྲས་ བུ་རྟོགས་པ་འཕེན” པའི་ཕྱིར་ 


རྗོད་ཀྱ་ 
དྭ 
རོ་བོ་ད 
<< 
རང་བ་ 


རོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ༈ སངསརྒྱསཀིརྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ ཿར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 


སོ་ཞེ་ན། ལུང་བཞིན་ཞེས་པས། མི་ནུས་སྨང་བ་དང་། འོ་ན་ལུང་ལས་རྟོགས་པས་ཆོག་པས། མི མི་དགོས་སོ་ཞེ་ 
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ཀྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་ ་དཔའི། པའིསྤྱོད་ པ་ལ འཛུག པའི འགྲེལ་བ། 
་ྷ མདོར་བསྡུས་ ནས་ ནི། ཞེས་པས། མི མི 'དགོས་པ པ་སྙང་ པའོ། ད་ད ོྲ+` ༣ 
། གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྡོད་བྱ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནམ། རྩོམ་པ་པོ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན། ཞེ་ན། སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྔོན་ཆད་ཅེས་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ 
ཡི ན་པ་ནི་རང་གི་ཡི ད་ལ་ཞེས་པའོ། ། །ག ཞན་དོན་ ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་ནི་བདག་དང་ ཞེས་པ ས་བསྟན་ནོ། །དགོས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དགོས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཆོད་པའི་ཡུལ ལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕས་སོ། །འབྲེལ་ཕའི་གཞུང་ནི། དངོས་སུ་མེད་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདིེ་བརྩམས་ཞེས་དོན་གྱིས་ 
བལྟའོ། །ཆོས་མཆོག་ཆུང་བ་དང་། འབྲེལ་ པ་སྟོན་པར་བྱེད་ པའི་ངག །དངོས་སྲུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། །འོན 
ཀྱང་དེ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྔ་མ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ལ། ཕྱི་མཤུགས་ཀྱིས་སྟོན། གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། སྤང་བྱ་ལོག་རྟོག་བཞི་ཡོད་པས། གཉེན་པོ་དགོས་ 
འབྲེལ་བཞི་སྟེ། འཇུག་པའི་གེགས། བྱ་རོག་གི་སོ་རྟོག་པ་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། མ་བག་མར་ལེན་པ་ 
ལྟར་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབུམ་འབྲི་བ་ལ 'བསྙུག་མ་སྤང་གང་ལྟར་འདི་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ 
དང་། སྐོམ་པ་ལ་ཁྲོན་པ་འབྲུ་བ་ལྟར་འདི་བས་སྒ་བའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཞི་ཡོད་ 
ལ། དེ་ངག་འདིས་སེལ་ཏེ། འདི་ལྟར་དགོས་པ་ བསྟན་པས། དགོས་མེད་ཀྱི ཀྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་སྟེ། སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས། གང་ཕྱིར་ངག་འབྲས་རྣམ་དབྱོད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པས། ཉིང་ 
དགོས་བཟང་པོ་ཡོད་པར་གོ་ནས་འདོད་ བྱ་མ་ཡིན་པ་ ལྡོག །བརྫོད་བྱ་ ཀྱ་བསྟན་པས། འདི་ས་ཤེས་བྱ་ བྱ་འདི་བརྫོད་ 
ཅིང་། དེ་གོ་རུང་གི་བློ་ ་རང་ལ་ཡོད་པས་དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་སུ་གོ་ ་ནས་མི་ནུས་པ་ལྡོག །འདི་ཁོ་ན་དང་ 
འབྲེལ་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་བསྟན་པས། བཞི་པ་སེལ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེ 'ལྟར་ན་བཞི་ཡོད་པས། ཉུང་ 
ན་མི་འདུ་ལ། ལྔ་པ་མེད་པས་མང་བ་ཁེགས་པས་བཞིར་རེས་སོ། །ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་བརྗོད་བྱ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པ་ལ་བཞིར་ངེས་ཏེ། དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་རྩོད་སྤང་ཞི།, ལོག་རྟོག་དེ་དག་ སྐྱེ་ངེས་སམ། སྐྱེ་སྲིད་གང་ལ་བྱ། སྔ་མ ་ལྟར་ན་བཞི་ཀ་སྐྱེ་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་པས། གཉེན་པོའང་ བཞིར་མི་ འཐད་ལ། ཕྱི་མ་ ལྟར་ན་ བཞི་ ཀྲས་མང་བཞང་སྐྱེ་རྲི སྐི་སྤད་ པས་གཉེན་ 
པོའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་ན་གེགས་སུ་ངེས་པ་ལ། བཞི་ཌོ་ན་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོའང་བཤིར་ངེས་སོ། །ཀླད་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། ད 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་ འཇུག །༽ 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། འཛུག་པ་པོ བོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེས་ ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལམ་མོ མོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བསམ་ པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ ་ནི་དལ་འྱོར་འདི་ནི། ཞེས་ཤོ་ལོ་ ཀ་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲཔ་ དགོས་སོ། །ཞེས་རག་དོན་ དུ་དྲེལ་ལ། 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དལ་འབྱོར་ད་ངོས་དང་། ཕན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དགས་པ དཔལ ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ ངོ་བོའི་ཁུད་པར། དཀོན་པའི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་། གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་བསྙེན་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པར་མོས་པས་ ཞུས་པའི་ ་མདོ་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་ རིང་ལྟ་ 
དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་མིན་ལོག་ལྟ་དང་། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། ངན་སོང་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་སྟེ་མི་མ་ཡེ ན་པའི་འགོ་བ་བཞི་དང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མེད་པའི་དུས་དང་། ཡོད་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ཕའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐེས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་ 








བོ་མ་ཚང་བ་དང་། ལས་འབྲས་མེད་ཅེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་ནང་ 
དང་ཕྱིའི་རྟེན་མ་ཚང་པས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ཆུང་པས། སྐྱོན་བཞི་གཉིས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའོ། །འབྱོར་བ་ན་ 
མི་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སྲ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་དད་པའི་གནས་ལ་དད་པ་སྟེ། རང་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པའི 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་ག ཞན་ཡོད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ག ཉེན་གྱིས་བརྩེ་བས་གཟུང་ 
བའམ། གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ལྔ ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ 
ནི་དོན་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་གཅིག་དལ་འབྱོར་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། མི་ཡིས་མི་མ་ 
ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་བཅད། དྭབས་སྭུ་སྐྱེས་པས་སངས་རྒྱས་མེད་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་གཉིས་བཅད་ལ་ད 

པོ་ཚང་བས་མ་ཚང་བ་བཅད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། གནས་ལ་དད་པས། ལོག་ལྟ བཅད་པ པས། 
མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་བྲ ལ་དང་། རང་འབོར་ལྔ་ཡདན་ཁྱད་པརམེདཔའི་ཕྱི ར་རོ། །དེས་ན་མི་ཁོམ་པ་ 'བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ལ། ཁོམ་པ་དང་འབྱོར་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །ཟེ ར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དལ་བ་ སྐྱོན་མེད་དགག་དང་། 
འབྱོར་བ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་དགག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ 


དང་བྲལ་བས་དལ་བས་ཁྱབ་ ཀྱང་། རང་འཕྱར་མ་ཡན་ པས་ཁྱབ་ཅིང་། མི་ཡིན་ཀྱང་ རྨི ཁོམ་པ་ཕྱི ཕྱི་མ་བཞི་ 
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_བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའི་། སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ། རླ 





།། དེ་གང་རུང་གིས་ཀྱང་དལ་བར་མི་འགྲོའོ།། 

གཉིས་པ་དཀོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ནས་ 
རྙེད་དཀའ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་དཀའ་བའི་ རྒྱུ་དང་། ཇི་ལྟར་དཀའ་བའི་ཤེས་བྱེད 0 ་ ། 
དང་པོ་ནི་དལ་འབྱོར་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ཞེས་པས། སྡིག་ 
ཤས་ཆུང་ན། སྡོམ་པ་སྣ་རེས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། ངན་སོང་ངམ། ཁྱད་པར་དུད་འགྲོ་ལས། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀ འ་འོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུ: ལི དགེ་བའི་བསམ་པ་དཀོན་པ་དང་། སྦྱོར་ བས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ལས་གཞན་ 
སོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར རྒྱུ་ཚུལ ཁྲིམས ་ལས་བྱུང་བའི་ དགེ་བ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། ། དེར་དེའི་བློ་མི་སྐྱ མི་སྙེའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི ་དེ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇུག 'ལྡོག་གི་བྱ་བ་མི་ནུས་ མི་ཤེས་ཤིང་། ཤིས་ ཀྱང་མི་ཁོམ་པས་ན། ། ངན་ སོང་དུ་ 
དགེ་བ་མི་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔོན་གྱི་དགེ་བས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། ཞར་ལ་དེ་མྱོང་ཁར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
སོགས་པས། སྡིག་མི་འཛད་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 

དོན ་གསུམ་པ ་ནི། དགའ་བོ་རབ་ཏུ ཀ་ 'བྱུང་བའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང དག ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ པ་ བཟུང་སྟེ། 
འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ གཅིག་ཏུ་ གྱུར་ལ། དེར་གཉའ་ཤིང་ཐུ་ག་གཅིག་པ་ ཞིག་ཡོད་ལ་ རླུང་ 
གིས་ཕྱོགས་བཞིར་ དེད་ ཅིང་གཅིག་ཏུ་མི 'གནས་སོ། །ཡང་རྒྱ་མཚོ་དེའི་ནང་ན་རུས་སྒལ། ཞར་བ་གཅིག་གནས་ 
པ་དེ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ལན ་རེར་སྟེང་དུ་འབྱུང་པ་དེའི་མགྲིན་ པ་ཤིང་དེའི་ཁུ་གར་ཆུད་ཕ དེ་སྲིད ཀུང་། དཀོན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མི་ལུས་ཐོབ་ཕ་ཡང་སྲིད་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཅེས་ཕ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་ནི། རེ་ཞིག་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་མི་དང་། རྟག་ཏུ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཀྱང་ཆུབ་གསུམ་ཡིན་ལ། 





དེའང་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ ཕན་པའི་ཁུད་པར་ ནི། ། དེ་ སྨྲབ་ནུས་ པའི་རྟེན་འདི་ལ་རྟེན་པའི་བསམ་སྟྱོ་ སྦྱེར་གྱི སྱིས་རྩོལ་ 
པོས་ཕན་པ་སྒྲུབ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དོ་ །དོན་གསུམ་པ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་འཐད་པ་ནི། ག །ཾ ལ་ཏ་ཆིན་ 
ལ་ཕྱི་མའི་ཕན་པ་ སྒྲུབ་ དགོས་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་ བསྒྲུབས་ ན། །ཕྱིས་ནི་ཡང་ད 
པར་ག་ལ་འགྱུར། ། ། །ཉེས་སྟེ། ། ད་ལྟ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ པའི་ འི་དབང་ཡོད་ བཞིན་ དུ་མི་ བསྒྲུབ་ན་ རང་ཉིད་ བླས ནས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྲགས་ཕོད་བཅུ་པ ཤ། ༼སྦྱོད་འཇུག །༽ 





ཕྱིས 'གསོར་ མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དལ་འབྱོར་མེད་ཀྱང་ལྟ་ ནང་ཀླའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི ཀྱིས་ ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ ་དགེ་བ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་སྔོན་ ཐོཐ་ཕའི་རྒྱུན་ 
མི་ཉམས་ཕར་ སྤྱོད་པ་ ཡོད་ཀྱང་རྟེན་དེ་ ཉིད་ལ་དགེ 'བའི་བསམ་པ་སྐྱེ་དཀའ་བ་དང་། གསམ་པ ཿམ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
བྱེད་པའི་སོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་ སྟོབས་ཆུང་བའི་ ཕྱིར་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་ལུས་ཉེད་བསྔགས་པ་མཛད་ 
དེ། སློབ་མ་ལ་སྤྲིང་བ་ལས། ཡིད་ ་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ 'ཡི། །མི་ཉིད་འབྲས་ ཐུ་མེད་པར་སུ་ཞིག་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །ན་སགས སྲ་ 
འཕྱག་པར་བྱེད་པ་དེ་ དེ་བས་ནི། ། །གང་ཞིག མི་རུསས་ནས་ས སྡིག་པ་དག །བྱེད་ པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་ ཀླུན་པ་ལགས། 

ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་བསམ་པའི་རྟེན་ལ་དཔེ་དོན་ གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་སྔ་མ་སྟེ། མཚན་མོ་མུན་ 
ནག་སྤྲིན་རུམ་ནི། རིམ་པ་ལྟར། ཉི་ཟླ་སྐར་ ་མའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་དབེན་པས་ སྡང་བའི་ སྐབས་ཆུང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེར་སྣང་བའི་རྐྱེན་དཀོན་པ་དང་འབྲས་བུ་རིང་དུ་མི་གནས་པ་ནི་གློག་འགྱུས་སྐད་ཅིག་ཅེས་པས་སོ།། །། 

དོན་ ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གློའི་ངོ་བོ་གང་འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་གང་ལ་འབྱུང་པ་དང་། ་རྒྱུ་གང་ 
ལས་འབྱུང་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། ཡུན་ཇི་སྲི ད་ཅིག་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། འདོད་པའི་དད་པས། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་དང་། ག ཞན་དོན་ 
འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཐབས་སྲུ་ཇེས་པར་སེམས་ དཔའི་དད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ དགེ་བ ་ཁའི་ བོ 
སྐྱེས་ཏེ། བསམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་གོང ང་ནས་གོང་དུ་བཟང་ཞིང་སྐྱེ སྐྱེ་དཀའོ། ། | 

གཉིས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་ཏེ་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སེམས་ དཔེས་ མཚོན་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་དབེན་པའམ། ཡང་ན་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀྱིས་ 
དབེན་ཞིང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་མུན་རུམ་ན་གནས་པ་དེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ པའི་མཐུ་ 
ཡིས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི་བརྒྱ་ལམ་ན་ཞེས་ཏེ། རྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་པའོ། །འོ་ན་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡི ས་སངས 
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རྱསརྟགཏུ་བཞུགས་པ་ ་མ་ ཡིན ་ནམ། ཇི ངོ == འགའ་ལ༣ ལས་མི མི་འབྱུང་ཞོནོ། རྒུ 
ལ་རྐྱེན་ཀྱི་བྱེད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་བལྟས་ལ་ཉི་མས་ཕན་མི་ཐོགས་པ་བཞིན་ནོ།། དཔེར 
ན་རྒྱུ་སད་རུང་གི་བག་ཆགས་ཡོད་ཕའི་སེམས་ ཅན་ལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ། ། 

ལྔ་པ ་ནི། ཐེངས་ འགའ་འབྱུང་ཞེས་ ཏེ། ། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་ འི་སྐྱོན་ དང་ཡོན་ཏན་གློ་ཁུར་ དུ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། ཐང་གཅིག་ཙམ 'འབྱུང་གི་རིང་དུ་མི་གནས་ ཏེ་རྒྱུ་གོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ཅིང་འབྱུང་དཀའོ། །འདིས་ནི་ལུས་ ཀྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རིང་ ་དུ་མི་གནས་པའང་མཚོན ་པས་གཉེན་པོ་ གེ 
བ་ལ་མྱུར་དུ་འབད་ཅིང་། བསམ་པའི་ རྟེན་དེའང་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་ཡུན་ ཐུང་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ 'བསྐྱེད་པ་ 
སྐྱེས་པ་སྦྱང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། །ཞེས་གདམས་པའོ། །གལ་ཏེ་བསམ་པ་དེ་ཡུས་ཀྱི་ རྟེན་ རུམ ཌཱ 
གནས་ལ་དད་ པར་འདུས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ། འདུས་མོད་ཀྱི་ ་དེར་རྟེད་ དཀའ་བ་ལུས་ཀྱི ཀྲི་ཏྟིན་ལ་ 
བོར་བཤད་ཅིང་དད་པ་དེ་ ་སེམས་ཡིན་ལ། འདིར་བསོད་ནམས་རྱའོ་ སྟམ་པ་འདུན་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ནོ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ བློ་དེས། ད དགེ་བསྟེན་དང་ རབ་བྱུང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅི་ རིགས་པར་ ལེན་པར་འགྱུར་ 
བས། དེ་ལྟར་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་ རྟེན་དེ་དག་སྐྱེས་ཐུ ུ་གསུམགི་ཁུན་མོང ང་གི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ་འདིར་གཙོ་བོར་ 
སྐྱེསྲ་ བུ་ཆེན ་པོའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱིམ་ པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ གཉིས་ ལས། ་འདིར་ རབ་བྱུང་དང་། ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་ཉིད་དེ། འདི་ཉིད་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ སྦྱིན། ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བ་ སྱ མེའི་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དངོས་པོ་ ་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ འཇགཏུ་སམས་པ། ལ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་བསམ་པའི་ཁྱད་ པར་གང་གིས་བྱེད་ པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་འབྲས་བུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཉེར་ ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསྐམ་ 


༡༡སག་ 


པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགེ་ཐ་ཞམ་ནི་མི' དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་ཉིད ་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་ 
པ་ཡིད་དགེའི་དབང་གྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་སོ།། །། 

གཉིས་པ་དེས་ ཉམས་སྭུ་བླང་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ དེ་ལའང་གཉིས་ལས། ། སྤྱིའི ལི་དོན་ནི ནི་འོག་ཏུ་བསྟན་ 
པན་བྱ་ལ། སོ་སོའི་ར རང་བཞིན་ ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྟེད་པ་ཆྭ སྦྱིན་ ་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཉིསྲ་ སྟེ། 
ཕན་ཡོན་རྗེས། སུ་བསྔགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་ སྦྱར་ 


༤ ༨༤ ༨ 


་ཚུལ་ཿ །ཕན་ཡོན་མདོར་བསྟན་པ་ལའང་གཉིས་ ང་ོ་སྙིག་པ་སེལ་བ་ནི ། དེ་ལྟས་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ 
ཙཿ དར་བསྟ ཀྱི་དང་པོ་སྡིག ་ལྟ ཤོ 





85 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྨོད་འཇུག །༽ 





བསས་ 





ཀ་ གཅིག་སྟེ། བསམ་ པའི་རྟེན་འབྱུང་དཀའ་ལ་ཡུན་ཐུང་བས། གཉེན་པོ་ཉམས་ཆུང་ཕ དེཿ ལྭ རྱའི་སྟོབ: 
བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱུན་རིང་དུ་སྲིང་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ས་སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆེ་བ་མཚམས་མེད་ལྔའམ། མི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོ་ལ་སྦྱོར་ བའི་སྡིག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་གཉེན 
ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་འདིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བྱི་ལས 'མིག་བལྟས་པས་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་མི་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ འི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་གིས་ 
ཀྱང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བྱི་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བཟོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་ཐུས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་སེམས་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའང་ཕན་ཡོན་ 
མཐོང་ནས་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ལྟས་ཞེས། རྟེན་དང་བསམ་པ་མཚམས་སྦྱར་བའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དེའི་འཆད་པ་ནི། བསྐལ་པ་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་ཏེ། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཕན་བདེའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་དགོངས་ཤིང་གསུངས་པས་བླང་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བསྐལ་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བར་བསྐལ་བརྒྱད་བཅུ་ 
སྟེ། ཆེན་པོ་བཟུང་ལ། དུ་མར་ཏེ། ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར། དོན་དང་། དོན་ 
མིན་ལ་བརྟགས་པའོ། ། 

ཕན་ཡོན་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོ ན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ནི་འདིས་ནི་ཚད་མེད་ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ན་བདེ་ 
མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ 
ན་མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བྱུང་ཡང་དེ་མི་ཟད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མར་མེ་གཅིག་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མར་མེ་བྱུང་ཡང་དེ་ 


པརས་ 
ྱི་བ་ 


༢ˆ༨.༣.༤༤ 


མི་ཟད་དོ། །ཞེས་པས། བྱང་སེམས་གཅིག་ལས། སེམས་སྟེད་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་ ་ལོས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །འོ་ 
ན་བསྐལ་པ་གྲ ངས་མེད་དུ་མའམ། སོ་དྲུག་གམ། གསུམ་དུ་ལམ་ལ་འབད་དགོས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ 
འགལ་ཞེ་ན། སྲི ད་པའི་དྲུཔཁ་ལ་ཊེ ལྟོས་ནས་དང་། འབྲས་བུ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་བླ བླག་ཅེས། ས་ 
སྐྱ་པཌིཾ་ཏས་ག སུང་ཞིང་། ། ། གཞུང་འདི ་ལུས་ 'འདི་ ནི་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོ: སྟབས་ ཀྱིས་ལ་ སྐོགས་པའོ། །ཡང་ན་ཤོ་ ལོ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣོ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའིའགྲེལ་བ། 








་དོན་ངོས་བཟུང་ནས། ཕྱི་མས་དེ་སྒྲུབ་པར་མཚོན་ནོ། །དེའང་ལོ་ཀ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ 
མས་ཏེ། གསུམ་པོ་སོ་ སོ་སོའི་འདོད་པ 'སྒུབ་པའམ། བྱང་ སེམས་ཉིད་ཀྱི་ ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ 
གཞན་དོན་འདོད་པར་སྦྱར་རོ། ། །དེ་ལྟ་ནའང་། མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་དེ་དང་། སྲིད་པའི་དུསྲབ་སེལ་བ། མུ་ 
སྟེགས་ དང་། ཉན་རང་ལའང་སྣང་བས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཁོ་ ལོ་ན་ལ་མི་ མི་ལྟོས 'སོ། །ཞེ་ན། མེད་ན་ལྡོག་པར་མི་ 
བྱེད་་ ཀྱང་། ། །ཡོད ་ན་ བདེ་ བླག་ཏུ་འགྱུར་བས་ རྒྱུའི་ དམ་པར་བསྟན་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ ན་འཛིག་རྟེན་ན་དོན་མང་དུ་ 
གཉེར་བས་རྭ་བཟུང་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ སྐྱེས་ཞེས་རྩ་བ་བཞིས་མིང་དང་དོན་འཕོ་ 
བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་དཔེས་བསྔགས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གསེར་འགྱུར་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་ལུས་ 
འདི་སྒུར་བར་བྱེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གདམ་ངག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལས་ཚིག་ལྷག་ 
མ་རྣམས་གང་བསྒུར་ན། མི་གཙང་ལུས་དང་། གང་གིས་བསྒྱུར་ན་བླངས་ནས་དང་། གར་དྲུ་བསྒྱུར་ན་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྒུར་བའི་དཔེ་ནི་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི ས་ཞེས་པ་བཞིར་བལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱིས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་པ་ཡོད་དེ། དེསྲང་གང་གིས་ 
ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་ དུ་བསྒྱུར བར་བྱེད་ལ། ལྕགས་སྲང་སྟོང་གིས་དེ ་ལྕགས་སུ་བསྒུར་བར་ སི ནུས་སོ། །དེ 
བཞིན ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ དུ་སེམས་སྐྱེད་པའི་གསེར་འགྱུ འགྱུར་ ཀྱི་ཌྩི རྩི་གཅིག་གིས གས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 


།འི་ང་སྟི་ལི་ཾ ཉིའི ༢༩༠" པེ 


པའི་སྒྲིབ་པའི་ལྕགས་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད ྱིཡེ་ཤས་ཀྱི་གསེར་གྱི་མ 


༨.༣ 


རྩད (ན་ ལས དང་ཉོན ་མོངས་པའི་ བག་ །ཆགས་ ཐམས་ཅཧད་ཀྱ་ ཀྱིས བསྒུར་བར་ 


སོ། ཞེས གསུངས་སོ། ། 


ཕོངས་ཤིང་། རྒྱུད་ 


་མི་ནུས་ 
གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེ ས་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ཞེས་ཏེ། དེའེ འི་གནས་བདེ་བ 
པ་དང་བྲལ་པར་འདོད་ པས་རིན་པོ་ཚེ་ལྟ་བུའི་ སེམས་བཟུང་། ཞེས་གདམས་པའོ། ། 
བརྟགས་ན་འདི་ཉིད་རིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན 
_ ལཱན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གི།།རྒནགྱརཕྱརདང་མཆོག་ཉིདཕྱིར།།འགྱུརབམེད༔ 

རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲ བཤད་ པས་དོན་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ང 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལག། པོ་ པོད་ཆེན་ དྲུག རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༈ སྤྱོད་འཇུག །༽ 





ལ་ན ་སོགས་ པ་རྣམས་དང་། ཆོས་མཐུན་པར་ །ར་ཡུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ ྲའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སུས་ 
ཤེས་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གླིང་དུ་འདེད་ པའི་དེད་དཔོན་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཚོང་ཕ་རྣམས་འིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དེད་དཔོན་མཁས་པས་བྟཏག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་ 


བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལྡོན་ཤིང་གི་དཔེས་ བསྟན་པ་ནི། དགེ་བ་ཞེས་པ་དེས། འདིར་དགེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཟིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི་འྲབས་ཐུ་ཕྱུང་ནས་འཛད་པས་ཆུ་ཤིང་དང་འདད་སྟེ་ལོ་ཀ་ 
པའི་དགེ་བ་རམ་སྨིན་མྱོར་བས་མཛད་ཅིང་ཉན་ཐོས་ པའི་དགེ་བ་ཕྱུང་པོ་ ཞི་བས་མཛད་པའི་ ཕྱིར་ཆོ།། 
གཉིས་ ་པ། ནི་ དཔག་བསམ་ ཀྱི་ཤིཇ་: དང་ འདྲ་སྟེ། ། འབྲས་བུ་ཕྱུང་པས 'མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ བའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། དཀོན་ 


མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་ནི། ཁམས་བཞིས་བཟུང་ན་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་ཐམས 'ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་དཔའ་བོའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། སྡེག་པ་ཞེས་ཏེ། ། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་མི་ 
ཟད་པ་བས་ཀྱང་སྒྲོལ་བའི་རྟེན་དེ་ལ་ཅིས་མི་རྟེན་ཅེས་རྟེན་པར་གདམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲོལ་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཏེ། 
མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་སོར་འཕྲེང་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མྱོང་པས་སམ། སྙིག་པ་མ་ཟད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་འགྲོགས་པའི་རིང་ལ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བར་སྐྱོབ་ཅིང་སྒྲོལ་བ་སྟེ། ཛི་ལྟར་སྙྱེལ་མ་ 


དཔའ་བོ་ ་ལ་བརྟེན་ན། འཇིགས་པའི་ཤ་ ་འཁོན་ཚུང་ཟད་ ཀྱིས་འབྱང་ལ། མ་བཕྱང་ཀྱཝ་དའ་རང་ལ་ 'འཚེ་རི ནུས་ 


པ་བཞིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པ 'ནི་དྲགྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེལ་མ་དཔའ་ཐོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ཉེས་པར་ 
སྤྱད་པའི་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྔོན་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་སུ་གྱུར་ པའི་ཚེ། བྱང་སེམས་མ་བཏང་ 
བས། ལྟ་བ་ལོག་པས་དམྱལ་བར་ལྷུང་པར་བཤད་པས། དེ་དག་འགལ་ཞེ་ན། ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིང་མོ་ཞིག་ 


ནས་ངན་ཡོད་ནུང་། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། །ཞེས་ང ་པའི་ཚུལ་དུ་ དུ་སྐྱོབ་པས་ཉེས་པ་མེད དདོ།། 
ལྔ་བ་དུས་མཐའི་མེ་ཡི་དཔེས་བསྟན་པ། དེས་ནི་ཞེས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསྒོ་བ་དང་། མི་སྤྲོ་བཞིན་པ་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ སྤྱུད ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 'འགྲེལ་བ། བ། 











` ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་སེལ་ཏེ། རྨི་ལམ་བརྟན་པའི་མདོ་ལས། མ་སྟྱེས་དགྲ་ 
ཡིས་པ་ནི་བསད་གྱུར་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྲོངས་བར་བརྩམས་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཅིག་གིས་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་དག་པ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཅེས་སོ། །དེའང་བརྡའ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས། སྤང་བྱ་ངོ་བོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས། ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྡོང་སྟེ། 
མདོ་ལས། བསྐལ་བ་སྟོང་གི་མུན་པ་མར་མེ་གཅིག་གིས་སེལ་བའི་དཔེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ལས་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་ གི་ ་ལས་རྣམས་ནི། ། །ཞེས་ ་པའི་ ཚིག ་བཞེ་ དང་ མི འགལ་ལམ་ ཞེ་ ན། དེ་ནི ་གཉེན་པོ ་མེད་ 
པར་རང་ཟད་དུ་མི 'འགྱུར་བའམ། མྱོང་བར་ངེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། ཕན་ཡོན་དེ་དག་གང་ནས་བཤད་ཅེ་ན། དེའི་ཞེས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གང་གང་གིས་གང་ལ་ 'བཤད་པ་ངོས་བཟུང་ལ། མདོ་གང་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། ཕལ་པོ་ཆེའི་ལེའུ་ཞེ་ 
ལྔ་པ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། གྲོར་ཁྱེར་སྐྱིད་: པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ཚོང་དཔོན་ནོར་བརྟན་གྱི་ཁུ་ནོར་བཟང་ 
གིས། འཇམ་དཔལ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཇཛི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་འཚོལ་ཞིང་། མཐའར་གྱིས་ 
བྱམས་པའི་དྲུངདུ་སོང་སྟེ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱན ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེ ང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན། འཁོར་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཁུའི་དབུས་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བས་ དགའ་མགུ་ 


=: ༡༨. 


£ རོ ཁྲ ་ 
ཡིད་ རངས་ ཏེ། ཕྱག་ པྱས སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ ཧྱམས་པས་: ཆང་ད་པ ཿ་ བུ་ནར་བ བཟང་ལ་བྟལྟས་ཏ། ལབ་ 
ཧཱ. 


པ་གཡས་པས་འཁོར་ཀུན་ལ་བསྟན་ནས། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ཚིགས་སྲ་བཅད་དེ ་སྨྲས་པ། ལྟོས་ 
ཤིག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་། །ནོར་བཟང་ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དམ་ 


= 
༡༈༢ ༩ སཿ ༠སྟག་འཔོ། *༡༤ 9 ལེ 'ེ† ༡༡༨ - ༡༤༤༨» 
པ་ཡོངས་ཚེལ་ ཞང་། །མཁས་པ་ ང་ཡ་ དྲུང་དུ་ཉ བར་ འངས། །ལགས་པར་ འ༢ངས་སྐམ་ སྙིང་རྗེ རྫ་ཕྱམས་ སྩུང་ཕྱད། | 
༨ 


བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པར་ལེགས་འོངས་སམ། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་བལྟ་ཞ་རབ 'ཞི་བ། །སྐྱད་ ཱ 
པ་ སྤྱོད ་ཆེ་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །རྣམ་དག་སེམས་ ་ལྡན་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས། །སྐྱོན་མེད་ཡིད་ལྡན་ཚུར་ 
ཤོག འོངས་པ །ལེགས། ། | །དབང་ ལོ་མ ཞུམ ཚུར་ཤོག་ཊ འོངས་པ །'ལེགས། །སྤྱད་པ་སྟྱོད་ཚེ་དུབ་པ་མེད་དྲང་ངོ་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ནོར་བཟང་གིས་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྨྲས་པ། འཕགས་ 
པ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡ ང་དག་པར་ཞུགས་ན། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


89 






མི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་བྱས་ཤིང་། མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་སྡིག་ཆེན་ཏེ། ། ལུས་ངག་གི་ཁ་  ད་ 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ ་ཆནདུག །རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། [སྤྱོད་འཇུག །༽ 

སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཕར་བཀྱི་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་མ་འཚལ་བས། བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ 

པ་ལ་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལེགས་ཕར་ཐབཟུང་ངོ་། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་ཕོ་འཕེལ་བས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟེན་པས་ས་ལྟ་ཁུའོ། | 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ 
བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་ཁོ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ 
ཕམ་པར་བྱེད་པས་མདུར་ཐུང་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགེབས་ཕས་གོ་ཆ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་ལྷུང་བར་བྱེད་པས་རལ་གྲི་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་གཅོད་པས་སྟ་རེ་ལྟ་ཁུའོ། ། 
གནོད་པ་དང་འཚེ་ཐ་ལས་སྐྱོབ་པས་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ནང་ན་གནས་པ་སྟེང་དུ་འཕྱིན་པས་ 
འཆིལ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་པས་ཁེབས་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐོར་བར་བྱེད་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








ལྟ་བུའོ། །བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་དང་མི་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་སེམས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྩི་དང་རིན་ཆེན་ 
དུ་མའི་དཔེས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཀྱང་། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའམ། རྫེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུར་བལྟའོ། ། 

གཉིས་པ་སྣོན་འཇུག་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ པོ་གསལ་བའི་དབེ་བ་ ལ། 
དབྱེ་གཞི་ནི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེའོ། །དབྱེ་སྒོ་ཕྲ་རགས་དང་། ས་མཚམས་ལྔ་མིན་ཏེ་ 
རང་གི་ངོ་བོའོ། །དབྱེ་བའི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ བོ་དང་། རྒྱུར་ངེས་པས་སོ། །དབྱེ་བའི་ 
ངོ་བོ། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ལ་བསམ་པས་འདོད་པ་དང་། སྦྱོར ་བས་འཇུག་པའོ། །ཌ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མ་སོ་སོའི 
མཚན་ཉིད་དེ། གཞན་དོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བྱ་བས་མ་ཟིན་པ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་ཏེ། འ. 
བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 'སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་མོས་ སྤྱོད་དུ་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་བྱར་ 
ུབཀྱ་ུབ་པངཁེདཔེ་ཉ ་ཉིད་ཆོ་གས་བླངས་ཤིང་། བྱ་བས་ཟིན་པས། བསོད་ནམས་ རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ 


བ་ནི། འཇུག་པའི་སེམས་ཏེ། འགྲོ་བ་དངོས་ལྟར་སྒོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཁས་པས་ཤེས་ཕའོ། །དོན་ 
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བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྱོད ་པ་ལ་འཇུག་ པའི་འགྲེལ་བ། 
འདི་ད དག་འ ལ། ཕ་དགག་སྒྲབ་ དུ་མ་སྣང་མོད། མོད། འདིར་དོན ༥ལ་གནས་པ་བཀོད་ པ་ཡིན་༔ ནོ།། 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཆུབ་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་དེ་ནི། བསམ་པ་ཆེ་བས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས 'འབྱུང་སྟེ། 
བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་ཆག་ཀྱང་། ག གསེར་གྱི ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་ཟློག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་རྡོ་ རྡོ་ཌྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ ལ། འཁོར་བའི་དབུལ་ 
བའང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་ན་ 


མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བས། ལན་དུ་མར་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་ཤིང་དབང་པོ་བྱས་ པར་གྱུར་ཀྱང་ད 
དུང་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ། བྲི་བའམ་གང་བར་མི་མ །ངོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀུང་སྣོན་པའི་སེམས་ཅམ 


དཔེ་ནན་ཏན་དང་བལ་བས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། དམ་བཅས་མ་ཟིན་ན་བར་མའི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། མངོན་དུ་ 
རྒྱུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་ལྟར་དགེ་ བ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ནས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ །གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ 
དེ་ཡང་དག་ བླངས་གྱུར་ཕ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུ ཀྱི་ཤུགས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ངག་དོན དེ་ལ ལེན་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། བསམ་པ་ད ང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དུས་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྐ རྐང་པ་གཉིས 
ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེའང་བླངས་པའི་ སྡོམ་པ་རྣམས་ནི། བསྲུང་སེམས་མངོན་དུ་ དུ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། འཕེན་པས་དུས་ 
མ་ཟད་པར་དུ་དགེ་བའི་ས་བོན་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ དུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུ་ཚང་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཏུར་དུ་ 
ཐོབ་པའང་མཚོན་ནོ། །བག་མེད་པ་ནི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཞིང་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བསླབ་ 
ལ་བག་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ ་དེའི་ འཐད་པ་ལ 'གཉིས་ ་ལས། ཡུང་གི་འཐད་ པ་ནི། འདི་ནི་ ཞེས་ཏེ། བྱར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་འདི་ནི། རང་བཟོ་མིན་གྱི་ དེ བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་ལ། 
„ མདོ་གང་ལས། གདུལ་བྱ་གང་གི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེས་པས་བཤད་དེ། ལག་བཟང་བྱེང་ཆུབ་ 
་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་སྟྲིན་ 
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རིག་ནད་གཅསབྱ་ཡག པོདཆ་དགར་གལ་བོགསབགསབདབཅུ་པ། ཞོའུ 
པ་དང་། ག གཏོང་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ར་ཞེ་ན། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ སྐེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ བསིན པར་འདོད་པ་དེ་ནི་གཏོང་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། 

དོན་གཉིས་པ་རིགས་ །ི་འབད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྨོན་པ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་འཐད་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མྱི་དཔེ་དོན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ 
ཙམ་བསལ་བསམ་པ་ནི། མདོ་ལས་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ལ། དཔེ་ཁྲས་ལྷག་པའི་ 








དོན་ནི། སེམས་ཅན་རེ་ཆེའི་ཞེས་ཏེ་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་པ་དཀོན་པ་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལ་མེད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་བརྩེ་བ་ཕ་དང་མ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ། བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དྲང་སྲོང་། ཚད་མེད་ལ་བློ་སྦྱངས་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལའང་། གཞན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་བསམ་པ་འདི་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཕན་པའི་ 
བསམ་པས་འདིར། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཝ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་ 
རྣམས། །ུ་དང་གཉེན་ཕ་རྣམས་ལ་ལེགས་མི་གནས། །ཞེས་སོ། ། དད ་ ་ 

གཉིས་པ་རང་ལ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་དང་། གསུམ་པ་དེས་ན་ཁུད་འཕགས་ནི། གཞན་དག་ 
ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་སེ། གསལ་ལོ། །དོན་གསུམ་པ་ཕན 'འདོག་པ་ཆེ་བ་ནི། ! འགྲ་བ་ཀུན་ཞེས་ཏེ། ། ཡུས་སེམས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ སྒྲུབ ཅིང་དུཔཁ 'སེལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་པ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་འཐད་པ་ལ་ལྔ་ལས། སྒྲུབ་པས་ཟིན་པ་ནི། ཕན་པར་ 
བསམ་ཞེས་ཏེ། མ་ཟིན་པའི་སྐོན་ཕ་ལས་ཁྱད་པར་སྟོན་ཏེ། བསམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་འཕགས་ 
པ་ནི། ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ 


ཙུ ༨༧༩ 


ཉི་ཡོད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཊ ཉིན་རེ་ རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པ པའི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། ། 


རྨ 


ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེད་པ་མང་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཚིག་ཕལ་ཆེར་གསལ་ལ་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བྱིད་པས། 
བྱང་སེམས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་གཞན་མེད་ལ་དུཐྤབ་གཅོད་པས་དེ་འདྲ་བའི་བཤེས་ མེད་ཅིང་གཏི མུག་སིལ 
བས་དེ་ འདྲ་པའི་བསོད་ནམས་གཞན་མེད་པའོ། 





ར་བ་ཡང གངས ་བ་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ ་ནོ། ཞེས་བཀརཞི ཞངབསྟད་༣ ་ན་བདེ་ དེགཞག་ ལའི ་བདེ་ །བ་ སྦྱིན་ པ་ལྟ་ ི་ 
སྨོས་ཏེ། དེའང་སྔ་མ་དམན་པ་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ཞིང་དམན་པས་འགྲོ་བ་ཞུང་ཟད་ ་དུས་དམན་པས་སྐད་ཅིག །དངོས་ 
ཕོ་དམན་པས་ཟས་ཙམ། བསམ་ སྦྱོར་དམན་པས་བརྙས་བཅས། ཕན་འདོགས་དམན་པ་ཉི་ཕྱེད་འདྲོངས་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་དཔེའོ། །དེ་བས་ཁུད་པར་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་ལ། དུས་ཡུན ་རིང་དུ། དངོས་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ། ཕན ་འདོགས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ 


ཅྲེས་པ་ལས། ། རྟག་ཏུའམ། ། བརྩོན་པ ཤཱ 
ལ། སྦྱོར་བའང་བརྙས་པ་ལ 


ཅད་རྫོགས་བྱེད་པ། བསམ་ སྦྱོར རྒྱ་ཆེ་བ་རྟག་ཏུའོ། །ཡང་ན 
གང་རུང་ཡིན་ལ། འདིར་བརྩོན་པར་སོང་ན་བདེ་སྟེ། དེའི 
བཟློག་པ་སྤྲོ་བའམ་གུས་པར་བལྟའོ། ། 
ལྔ་བ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཉིས་ལས་སྡིག་པའི་ཞིང་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོ་བའམ་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
གཅིག་ཅི་སྟེདཔ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྐལ་པར་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ནི་འོན་ཏེ་ཅེས་པ་སྟེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་འཇམ་ 
དཔལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ 'བཟུང་སྟེ།: འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་ ལོ་གའི་ཁམས་ཀྱི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་ ཕྱུང་བར་ 
གྱུར་པ་ལ། གང་གི་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་བྱིན་པ་བས། འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་ལ། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ན། འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་བ ར་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་སེམས། སྤྲེའུར་སྐྱེས་དུས་མིའི་སྲོག་བཏོན་པའི་ཚེ། དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སྡིག་གིས་མི་གོས་ཅིང་བཟོད་ 
པའི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཅོད་པན་ལ་ཡོད་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་གནོད་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ཅོད་པན་ལ་ཐོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་ གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


༢ 
ན། བྱར 
དེའི་རོ་བོ་སྤྲོ་ 


_ ཤེས་སོ། ། 
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།ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྙོུད་འུས 1 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གང་ལ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
ཕྱེད་སྔ་མ་བསམ་པས་ཕྱག་གནས་དང་། ཕྱི་མ་སྦྱོར་བས་སྐྱབས་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི་འདུལ་བ་ལས། ཁྱིམ་ 
པས་རབ་བྱུང་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློང་ལ། དེའང་སོ་སོར་གྲིབ་ཚོད་སོར་གཅིག་གིས་བསླབ་པ་རྒན་པ་ 
དང་། ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་ལ། འདིར་སེམས་བསྟེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
མཆོག་དམན་དང་། གནས་སྐབས་རྒན་གཞོན་དང་། རྟེན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཕྱག་གི་ 
གནས་སྲུ་བསྟན་ཏེ། དྲ་བྱི་ལ་སྤྲིན་རྒན་པོས་ནོར་བཟང་གསར་བ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། འོད་སླང་གིས་ཞུས་པ་ 
ལས། མཚན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ལ་ནི། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། 


ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་ལས། ཤ་རིའི་ཐུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་སེམས་སེམས་དང་པོ་བསྟེད་ 





པ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐ་ན་བྱང་སེམས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བུ་མོ་འོད་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མོཝུ་འགལ་གྱིས་ཐུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཁྱིམ་པ་འདོད་པ་གང་སྤྱོད་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བས་སྐྱབས་གནས་ནི། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་། དེའི་འྲས་ཐུ་བདེ་བ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཤུ་ཏོ་ལ་ཀ་ནིའི་གཏམ་རྒུད་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ངན་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། དམྱལ་བར་ 
ང་བ་དང་། འདིར་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་། བདེ་བ་འབྱུང་བ་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་བྱེད་པ་པོའི་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཀོ་ཊ་བ་ལས་དེའི་མྨུ་གུ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ལ་བརྩེ་བས་དེ་དག་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་གནོད་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀོ་ཊ་པ་ལས་ཞྲབས་བཞིན་ནོ། །ལེའུདང་པོའོ།། ། 
དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཀྱང་སྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་སྣམ་བུ་ལ་ཚོས་འཆགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཐོག་མར་དྲི་མ་སེལ་བ་ 
ལ་འབད་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་སེམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཅན་ལ། ཚོན་རྩི་ལྟ་ཐུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་སྐྱེ་བས། ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། ཐབས་དེར་ངེས་པ་ཅི་ 
སྟེ་ཞེ་ན། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྙིབ་པ་ནི་རིགས་གསུམ་སྟེ། བྱ་བ་མ་བྱས་པ་དང་། མི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་ མསཔའ་ོདལ་ཇག་པའི་འལབ ¦ 
་བ་ 'བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཟོད་ པའོ། ། །དང་ པོ ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དཀོན་མཆོ་ 'དད་པས་མཆོད་ཿ ་པ་ དང་། 
འགྲོ་ ་དགོས་པ་ལ། སེར་སྣས་ནོར་ལ་ཆགས་ཏེ། མཆད ཐཱ ་མ་ བྱས་པའི་གཉེན་པོ་ པོར་མ་ཆགས་པའི་ མཆོད་ 
དབུལ་བ་དང་། ལོག་ལྟས་སྙུབས་སུ་མ་སོང་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཉན་ནོ། ། 
མི་བྱ་བ་བྱས་པ་ནི་རང་གིས་དངོས་སུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་གཉེན་ཕོར་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། ། 
བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་པ་ནི་བསྔོ་བ་ལོག་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལས 
མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ།: མཚམས་སྐྱར་པ་ནི། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་ཞེས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེའ 
མཆོད་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། དགོས་པ་གང་གི ཆེད་དུ། ཡུལ་གང་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར' ཞེས་པས་བཤད་དེ། དྲཾ་ 
མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། སརས་རྒྱས་ལ་དྲི་མ་ཡོད་ཕའམ་ལྡན་པའི་ལོག་རྟོག་མི་འབྱུང་གི། གཞན་ 
གཉིས་ལས་འབྱུང་བས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གཉེན་པོའམ། མཚོན་པས་གསུམ་ཆར་ལ་ སྦྱར་རོ། །འདི་དག་ནི་ 
རྫས་རིམ་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་གདུལ་བྱ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫས་དངོས་སྲ་འབྱོར་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྱོར་པ་ཡོད་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཐ་ནི། ལམ་དུས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་གཙོ་བས་སོ། །སེམས་ 
སྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་ཡང་བཤམ་སྟེ་དམིགས་པའི་རྟེན་ནོ། ། 
རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔའི་དང་པོ། བདག་པོས་མ་བཟུང་པའི་མཆོད་པ་ལའང་ལྔའི་དང་པོ། དབུ དབུལ་བྱའི་ 
དངོས་པོ་ནི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ནས་མཐས་གཏུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
བཞི་ནི། རྐང་པ་ལྔས་གསལ་ཞིང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པས། ྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ་ན་ཆུ་ 
དང་ཐང་ལས་སྙྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སྲ་མ་བཟུང་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས། སྦྱོར་ཁ་ལ་སེར་སྣ་མི་འགོས། དང་པོ་གཞི་དཀའ་ནས་མི་ལྡོག །མཇུག་ཏུ་རློམ་ 
པ་མིའབྱུང་བས་སྐྱས་བུརྣམ་ཀྱིས་སྦྲབབྱཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལུས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། འབུལ 'བའི་རྒྱུ་མཚན ལཿ སོགས་གསུམ་ནི། ། བདག་ནི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ ་ཀ་ 
གསུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤོཾད་འཇུག 





བོའོ མམ བྱམོ པོ ོམཆོད་པ་ནོ།ཤོལོ་ཀདངཕོས་ 
ཁྲུས་ཁང་གི་ཁྱད་པར་དང་། རྐང་ཕ་ཅིག་གིས་ཁྲུས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། རྐང་ཕ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་བཀྲུ་ཚུལ་དང་། 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་བསལ་པའི་དོན་ནོ། ་། 

གཉིས་པ་ན་བཟ འ་ནི་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱ' ད་ ཅན་ལ་ཁ་དོག་ངུ་ ར་སྒྲིག་ཏུ་བསྒུར་བ་དང་། ཁུ ལུང་ལོ། ་ཅན་ ་ལ་སྣ་ 
བྱཅུ་གཉིས་པ་རོལ་མོའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་དུ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པ་ནི་དོན་གསལ་ལ། དགོས་པ་ 
ནི། རྒྱན་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ཐོབ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་དང་སྦོས་ཀྱི་ ས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་དང་། མེ་ཏོག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སྒྲོན་མེ་དང་། མཐྟཱལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དང་། ཕོ་བྲང་གིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གདུགས་ 
ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་དང་། རོལ་མོས་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དགོས་པ་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ། 
ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོངས་པའོ། ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྨོན་པ་ནི། གསུང་གི་རྟེན་དམ་ཆོས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་སྐུའི་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ལ། 
རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཅེས་ཏེ། བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པའོ། ། 

བཞི་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ། འོད་ཟེར་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་པའི་མཆོད་པ་ལྟ་བུས་མཆོད་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
ཉ་ལ་ལས། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་རེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་པ་ལྔ་པ་དོན་དྲན་པ་དང་ 
བཅས་པས་སོ། ། ༥ 

ལྔ་བ་བཀུར་བསྟེའི་མཆོད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་སྤེལ་མ་བར་བསྟོད་པ་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པས་དང་། །བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུན་ 
ཚོགས་མི་འབྲུག་པས། །ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་མཚོ་ཆེན་ལགས། །ཞེས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་མཚུངས་པས། འདི་ར་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་བཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དེ་འབྱུང་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཁ། 





ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པ་ལས། སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། །སྒུར་བཅས་སྒུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁུར་འཛིན་ཕའི་དགེ་སློང་རྒན་རབས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞུང་དོན་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ངྲོས་གཟུང་པ་དང་། དེའི་ 
རང་བཞིན་ངེས་བར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པ་དེའི་བསསླབ་བྱ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ས་ར་ནམ་ག་མ་ཌ། ཞེས་བྱ་སྐྱོབ་པས་ན་སྐྱབས། དེ་ལ་བརྟེན་པར་བསྟེན་པས་ན་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ། 
ཐབས་མ་ཡིན་དང་ངན་སོང་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
རང་གཞན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལོ་ཀ་དང་། དེ་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་བློ་དང་ཡུལ། ལོ་ཀ་བ་སྟེ་གཉིས། འདས་པ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་། དེ་མིན་ཏེ། སྔ་ 
མ་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་དང་དེ་མིན་ཏེ། དེ་འདིར་མི་སྟོན་ནོ། །ཊུད་པར་ལ་བཞི་སྟེ། 
རྒྱུ། སུལ། དུས། ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལོ་ཀ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། འཇིགས་པ་དང་། འདོད་པ་གཙོ་ 
ཆེ་ལ། ཉན་རང་དེའི་སྟེང་དུ་དད་པ་གཙོ་ཆེ། བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུ་གསུམ་པོའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྟིང་རྗེ་གཙོ་ཆེའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡུལ་ནི། ལོ་ཀ་དང་འདས་པ་སྟེ། དང་པོ་ལ་དམན་པ་དང་མཆོག་གོ། །སྔ་མ་ནི། དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་སམ། རི་དང་ཤིང་གི་ལྷ་ལ་སོགས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ 
ཁ་ཅིག་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡི། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ནི། །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་མི་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ནའང་བློ་ལོ་ཀ་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་ 
སྐྱོབ་དང་། ལེགས་སྨོན་གྱིས་བྱེད་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ལོ། །འདས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཉན་ཐོས་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གཙོ་བྱས་གསུམ་དང་། རང་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་གསུམ་ལའོ། །ཐེག་ཆེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཙོ་བྱས་གསུམ་ལ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤངས་ཕྱིར་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིག་དང་བཅས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤོུད་འཇུག།༽ 

པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐུབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། །དམ་པའི་དོན་ 
དུ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ 
མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་། ཉན་རང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ཅིང་། སྐུ་གསུམ་མི་འདོད། ཆོས་ཐེག་ཆེན་མི་འདོད་དེ། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། དགེ་འདུན་ཡང་བྱང་སེམས་མི་འདོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ 
དོ། །ཐེག་ཆེན་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའོ། ། 

གསུམ་པ་དུས་ནི། ལོ་ཀ་པ་ཚེ་འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་ཐར་བ་དང་། ཉན་རང་ཇི་སྲིད་ 
འཚོ། ཐེག་ཆེན་པ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར་རོ། །བ་ཅིག་ཇི་སྲིད་འཚོ་ལུས་དེ་ལ་མི་ཟེར་ཏེ། སེམས་ལ་ 
ངོས་འཛིན་ཅིང་། སེམས་བསྙེད་སྐུ་ཐབས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐུན་མོང་དང་། དེ་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ལོ་ཀ་པ་རང་གི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེལ་མའི་ཚུལ་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཉན་ཐོས་རང་དོན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། རང་རྒྱལ་རང་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྟོགས་ནས། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞེང་དུ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཀྱང་སེམས་གཞན་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕར་འདོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སློབ་སྟོན་གྱིས། ། 
ཐེག་གསུམ་པ་དང་བྱེད་གསུམ་པ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་ངེས་པ་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་བླང་བ་དང་། བླངས་ནས་སློབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་སློབ་མས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ཞིང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཡིད་རངས་བྱས་ནས་ཞུ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ཡུལ་གང་ལ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློ་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་གཞི་ནི་བསམ་པ་དེས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་འོག་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་ལོ། །མཇུག་ནི་ 
བླངས་པ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསླབ་བྱ་རགས་པ་བཤད་པ་དང་། སློབ་མས་བཀའ་དྲིན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ། 





བརྩོན་པར་བྱ། སྐུབས་གནས་ལ་དམ་པར་འཛིན་པ། བསླབ་པ་ལ་རིམས་ཀྱིས་འཇུག་པ། སྟྱོར་བའི་དགེ་བ་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕན་ཡོན་མཐོང་པས། རང་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་གཞན་འགོད་ལ། བྱེད་ 
པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་སེམས་པས་ཅི་སྟྱོད་པའི་ཕུད་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ་བ་དང་། འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། གནོད་པ་སྤང་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་པ་དང་། ཡུས་དང་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་མི་སྤང་སྟེ། ལི་ཡུལ་ 
ྱི་རྒྱལཔོརྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དེའི་འབངས་སུ་བྱ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་གནས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ། དེ་ལས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཉན་པ། ཉན་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱས་པ་དང་མཐུན་བར་སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་པའོ། ། 
བླ་མ་དམ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ཞལ་ནས། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལའང་གཉིས་སྟེ། དངོས་ 
གཞི་དང་། ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལྔ་པ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལའང་བཞེ་སྟེ། དབང་པོ་མི་འགོད་པར་བྱ་བ་སེམས་ན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ། ཅི་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་བསླུང་པའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་བཞི་དང་། ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ 
བརྒྱད་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྨྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བས། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་ 
སྤོང་བས། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཞུ་བ་སྤོང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་འཚེ་བ་སྡོང་། མུ་སྟེགས་དང་འགྲོགས་པ་སྤོང་བ་སྟེ་སྤོང་བ་གསུམ་མམ། འགལ་བ་མི་བསྟེན་ཕ་ 
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བླངས་ནས་བསླབ་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོའི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ ིིང་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤོུད་འབུག 1 
གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་མི་བཤིག །ཐེག་གསུམ་གྱི་ཆོས་མི་སྤང་། བྱང་སེམས་གཅིག་དང་དགེ་སློང་ 
བཞི་ཡན་ཆད་ལ་ལོག་བསྒྲབ་མི་བྱ་བ་སྟེ། མི་བྱ་བ་གསུམ་མམ། སྐྱབས་གནས་མི་སྤང་ཁ་གསུམ་དང་། སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་། ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ཙམ་དང་། སེར་མོ་ཙམ་གོན་པ་ 
ལ་གུས་ཕར་བྱ་བ་སྟེ། གུས་པར་བྱ་བ་གསུམ་མོ། ། ; 
དེ་ལ་ཡི་གེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་པས། བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་ཀྱང་མི་གུས་པ་ 
སྡོང་ངོ་། །དེའང་སྔ་མ་དྲུག་གང་རུང་གཅིག་གི་ཉེས་པས་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་སྟེ། རྩ་ལྟུང་ 
བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ཁྱིས་ཉེས་པ་ཙམ་མོ། །ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། དེ་ལ་གལ་ཏེ་བག་མེད་པས་ 
སྙུབས་འགྲོ་ཤོར་ན་ཡང་ ། ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པས་འགྱོད་པ་བསྙེད་དེ། སློབ་དཔོན་ནམ་དཀོན་མཆོག་ 
གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ལེན་པ་ལ་གྲངས་ལས་ཐལ་བ་མེད་དོ། ། 
བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་སྐུབས་གསུམ་ཁས་བླངས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ 





གཏོགས་ཅིང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་ལ། ལོག་པར་མོས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་། ཚེ་འདི་ 
ཉེར་འཚེ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་། གཏན་དུ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སྟོབ་བོ། །ཞེ་ཐག་པའི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་། ངག་ 
ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། རྒན་ཞུགས་བླན་པོ་ཅིག་ལ། སྦྱིན་བདག་མོས་པས་རས་ཟུང་ཕུལ་བ་ལ། ཆོམ་ 
རྐུན་པས་གླགས་བཙལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་ཚང་བས་མཐར་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། འཁོར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་དུ་འདུའོ། །གཞུང་ནི་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དུ། དུས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལའོ།། །། 

དོན་གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་བྱ་ 
སྲིག་པ་སྒོ་བདུན། སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་ཕོ་སྟོབས་བཞི། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་དུས་ 
ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། རྒྱུ་དྲུག་གསུམ་གྱིས་བསླང་པ། སྣོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། སྟྱོར་བ་བྱས་པ། 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ། ཡི་རངས་པ། ཡུལ་མཆོག་དང་། ཕལ་པ། རྣམ་པ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། 
བྱེད་ལས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། ། 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ། ; 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་འགྱོད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། དུག་ 
འཐུངས་པའི་འབྲས་ཐུ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། སྦྱོང་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། སྨན་པ་མཁས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོའི་སྟོབས་ནི། དེ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྨན་ཨ་ཀ་བྷ་ཟ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། དེ་དག་གཅིག་མ་ཚང་ཡང་སྡིག་པ་མི་འདག་ཅིང་། འདི་བཞི་ཚང་བས་མི་ 
འདག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ` 






=: ༨ 


གསུམ་པ་གོ་རིམས་ནི་ཇོ་བོ་རྗེས། རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་ཕོར་བྱས་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་མཐུ་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི། ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་དགོངས་ཀྱི། འདིར་འགྱོད་པ་མེད་ན། རྟེན་མི་འཛིན་པས། སྦྱང་བློ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། 
དང་པོར་འགྱོད་པས་སྦྱོང་པའི་རྟེན་བཟུང་ནས་གཉེན་པོ་སྤྱོད་ཅིང་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་སྟེ། དུག་ཟོས་པའི་ནད་སྦྱོང་ 
པ་བཞིནན། ། 

བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་གྲངས་དང་གོ་རིམས་ངེས་པ་དེས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་ཀྱང་ཆོས་བཞི་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་ཕོ་བསྒོམ་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྟོང་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་མངོན་དུ་དམིགས་ཏེ། ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ལུས་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། འགྱོད་ཅིང་བསྔམས་ 
པའི་བློས་དགོངས་སུ་གསོལ། སྔོན་དུ་བཏང་བའི་གཞུང་འདིའམ་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་དག་པར་བསམ། རྗེས་ལ་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བུང་བའི་འོད་དཀར་པོ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ 
པས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། ལུས་ཤེལ་སྣོང་ལྟར་བསམ་མོ། །གཞུང་དོན་ལ་བཞི་ལས། རྣམ་པར་ 
སུན་དབྱུང་བའི་སྟོབས་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ཡུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་བྱོགས་རྣམས་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟག་སྟེ་མ་ལུས་པར་བཤགས་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞེ་སྟེ། སྒོ 


༣༤ ༩ 


བདུན་གྱིས་ངོ་བོས་སོ། ། . ` 





རིགནར་གཅས་བཅུས་ལས།བདཆེནདུག་ྩའགེལཕྱོགསབསྒྲིགས་བོད་བཅུ་པ། ༼སྩོད་འུག ༡ 
གསུམ་པ་མྱུར་དུ་བྲལ་འདུན་ལ་དངོས་དང་། ཡིད་བརྟན་དགག་པ་སྟེ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་ནི་གསལ་ལོ། 

།བཞི་པ་དོན་མེད་པར་བརྟག་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན། དོན་དངོས། འཐད་པ་སྟེ་གསུམ་ལཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་སྟེ། གསལ་ 
ལ། རེ་ཞིག་ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྱོང་བས་ངེས་པའམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ལ། འོན་སྡིག་པའང་འགག་ 
པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་འགགས་ཀྱང་བག་ཆགས་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པས། དེ་དག་ཅེས་རྐང་ཕ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པའོ། ། 

ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཅིག་གོ། །དོན་ལྔ་པར་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་བཞི་ 
ལས། འཆི་བའི་དུཉབ་ནི་ཉིན་མཚན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་བྱི་བ་དཀར་ནག་གི་དཔེ་ལྟར་རོ། །འགྱོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ནི། བདག་ནི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། དེར་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་དང་། དེ་ཚེ་ཞེས་ཕན་པ་མ་ 
བརྟེན་པ། མགོན་པོ་ཞེས་སོགས་འགྱོད་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སོ། དདེ་སྒྲབ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ་ 
གསལ་ལོ། །དུ་ཁའི་རྣམ་པ་ནི་སུ་ཞིག་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཉམས་ཐག་ནས། ( སྐྱབས་འཚོལ་ཞིང་། 
ཕྱི་མ་དེ་མེད་པར་ཞུམ་ཞིང་ཀླགས་མེད་པའོ། །རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལ་གསུམ་ལས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་སྐྱབས་པ་ 
ནི། དེ་བས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ནི་སྤངས་རྟོགས་དང་ལྡན་པས་རང་དོན་གྲུབ་ཅིང་། བསམ་སྦྱོར་ 
གྱིས་གཞན་དོན་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ནི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པའོ། །དགེ་འདུན་ལའང་ངོ་། །ཡང་དག་པ་ནི་གཡོ་སྒུ་མེད་པའོ། །ཉྱད་པར་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སྐྱབས་པ་ 
ནི་བདག་ནི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་སྟེ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིགས་ཕས་ཉེན་དུས་སྙུབས་ན་སྐྱོབ་ཅིང། 
དེའང་དྲུག་དངོས་སུ་དང་། ཀྱམས་དང་སྒྲིབ་སེལ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བཀའ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྔོན་ཚད་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནི། འཆི་ 
ཁ་བར་དོ་ངན་སོང་གིའོ། ། 

གསུམ་ཕ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ལ་གཉིས་ལས། འབད་པར་རིགས་པ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནད་ཀྱི་ 
དཔེས་འབད་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ཐ་མལ་ཞེས་རྩ་བ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་བཀོད་ནས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ནད་དེ་ 
ཉེས་པ་ཆེ་བ་སྟེ་འཛམ་བུ་གླིང་དང་། མི་ནི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། དཔེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཚོན་ནོ། ། 
དེ་དག་ཅེས་པས་སྨན་རྐོན་པ་དང་། དེ་ལ་ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་སྨན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་འདོད་ཆགས་ཅན་དགའ་བོ། །ཞེ་སྡང་ཅན། སོར་འཕྲེང་ཅན། གཏི་མུག་ཅན། སྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་། 
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ང་རྒྱལ་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནད་གསོས་པས་སོ། །གཡང་ས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་ 
སྔ་མ་དཔེ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་དཔེ་ལས་འཕགས་པ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་གིས་མཚོན་པའི་ངན་སོང་གི་དུསབ་མི་ 
བཟད་པ་དང་། ཡུན་རིང་པ་དང་། ལྟུང་སྒ་བའོ། །སྨོས་ཅི་དགོས་ནི་དེར་མི་ལྟུང་བའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
བག་བྱ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི། ལོང་ཡོད་སྟམ་ན་དེ་རིང་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སྟེ། སྤྱིར་མི་ 
རྟག་པས་ཟིན་ཅིང་། བྱི་ཀྲག་ཏུ་བདག་ལ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས། གཉེན་པོ་ལ་བརྩོན་དགོས་པའོ། །སོར་ 
ཆུད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་བསྡམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་འཛིགས་པར་བལྟ་བ་ནི། 
སྔོན་ཆད་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སྟེ། འདོད་ཡོན་སྔར་སྤྱད་ཅིང་འགགས་པ་ལས་ལྟག་པ་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་ 
མངོན་བར་ཞེན་ཅིང་སྲེད་པ་ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་ཅིང་། 
མཐར་ཀུན་འདོར་བས་ཅི་ཡང་མི་རུང་པའོ། །སྤང་བའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མི་དགེ་བ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
སྟེ་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་སྔ་མ་སྦྱངས་པ་ནི་བདག་ནི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སྟེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་གཉིས་ནི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པས་བྱས་ཀྱང་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
བླངས་པས་བྱས་ན་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་རྩ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དམ་འཅ འ་བ་མི་འཐད་དེ་སྡིག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་སྡེག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེ་ན། འཐད་དེ་བསྲུང་ན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འདྲེན་པ་ཞེས་ཏེ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་སྔ་མ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་བ་དང་། 
ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། སེམས་འདི་བཟང་བ་མིན་སྟམ་དྲན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཉིང་། །སོ་སོར་ 
འཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བྱེད་ལ། །དགའ་བར་མི་བྱེད་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འདིར་སློབ། །ཅེས་ 
སོ། ༈འདིར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཕར་སྟོན་བཞིན་དུ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུར་བརྗོད་ 
པ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནམ། ཡན་ལག་ཡིན་པས་ 
དང་བཤགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བས་དང་བརྗོད་བྱ་མ་མཐའ་ལ་བཏགས་པའོ། །ལེའུ་གཉིས་པའོ།། ར། 

བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཀྱི་དོན་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སམ་གཞན་ལ་བསྐུལ་ནས་བྱ་བ་དགོས་པའི་ 
ལས་འགའ་ཞིག་གཞན་གྱིས་བྱས་ཕའམ། བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ། དབུལ་པོའི་ཐུས་གཏེར་རྟེད་པ་ 
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རིགནོར་གཅེས་བྱ་ལས། པོད་ཆེནདྲུགར་འགྲེལཕྱགསབསྒེགསཔད་བཅུཔ། ༼སོད་འཇུག །༽ 
ལ་བྱ་བ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་ རྟན་གྱི ཀྱི་ཁམས། ལ་ལ ཀྱིས་ བྱེད་པ དགེ་བའི ་བའི་ 
རིགས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡི་རངས་པ་ལའང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རངས་པ་ལའང་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་སྟེ། ངལ་གསོ་བ་ནི་རྟེན་ནས་ཟད་པར་མ་བྱས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་པ་ལ་ཡི་རངས་མ་ནི། ལུས་ཅན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ་ཉན་རང་གི་སྟེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ། རྒྱུ་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལའོ། ། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རངས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འབྲས་བུ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྟོབ་པ་ 
ཞེས་རྐང་ཕ་གཅིག་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ལ་ཡི་རངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་ཡི་རངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་བསམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
སྦྱོར་བ་ལའོ། །ལྔ་ཕ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པར་བསྐུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མངོན་པར་རྫོགས་ཕར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་མི་གསུང་པར་བཞུགས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེན་རོལ་བ་ལས། 





ཙྭ ༨༧ ༩ 


ཟབ་ཅིང་སྐྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ ་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ 
ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྣ་ནགས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པར་བྱ། ། ། །ཞེས་ཐུགས་ལས་བསྒུངས་ཏེ་ ་བསྐུལ་བ་ 
ལ་གཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་བར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་པ་གདབ་པོ། ད 

དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཞེས་ཏེ། ཡུལ། སྤྱོད་ལམ། དགོས་ 

པ། དུས་ཏེ། བཞི་ནི་རྐང་པ་རེ་རེའོ། ། 

བདུན་པ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ། སྐྱིར་ བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཤོ་ལོ་ ཀ་གཅིག་སྟེ། ཕྱེད་སྔ་མ་བསྔོ་རྒྱུ 
དང་། དཔེ་ནི་ཞེས་ཡུལ་དང་། དུ༔བ་ཞེས་བསྔོ་བའི་རྣམ་པའོ། །གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནད་པ་དང་། 
བཀྲེན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ། སྦྱིར་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་སུ། མུ་གེ་དང་ནད་དང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་གསུམ། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལྟར་ན། ཚེ་ལོ་སུམ་བཅུ་པ་ལ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལོ་བདུན་ཏེ། གབ་ཚེ་བ། ཐུར་མ་བ། 
རུས་གོང་དཀར་པོ་བ། ཐལ་ཐུམ་པ་ཞེས་པ་འབྱུང་ལ། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཟླ་བ་བདུན། བཅུ་པ་ལ་ 
“མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་འབྱུང་བར་བཞེད་ལ། དུས་དེ་དག་ཏུ་ཤི་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། བག་ཆགས་ 
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( བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་བ། ཀཀ 
_ དང་འཚམས་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །སྒོབ་དཔོན་དབྱིག་གཤེན་ 
དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གསུམ་ཀཝང་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ན་འབྱུང་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལུས་དང་། 
སྲོག་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །སྔོན་དུ་ཞིང་དག་པ་ལ་ཟས་དང་སྨན་ཕུལ་ཞིང་། གསོད་པ་སྤངས་ན་དུས་དེར་མི་ 
སྐྱེའོ། །བྱང་སེམས་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་གོམས་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་བཞིན། དུཿབ་ཆེ་བའི་དུས་དེར་ཆེད་དུ་ 
བསྔོ་སྟེ། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། དྲི་མེད་གྲགས་པའི་མདོ་ 
ལས། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ། །དེ་ནི་རྩི་མཆོག་དམ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ། 
ནད་རྣམས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཀྲེས་པའི་དོན་ནི་ཟས་དང་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། མདོ་ལས་མུ་ 
གིའི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ། །ཐས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་ལས་བྱས་ཏེ། །སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་གཉིས་གོང་འོག་བསྙུར་ནས་ 
བཤད་བདེའོ། ། 

དབུལ་པོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་ནི། ནོར་དང་། གནས་ 
དང་། བཞོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་བདག །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་དུ་ 
གྱུར། །ཞེས་སོ། །བཀྲེས་དབུལ་གཉིས་བཀྲེན་པར་བསྡུས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
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ཆས་ས།། །། 








དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བསམ་པ་སྦྱང་བ་ལའང་གཉིས་ལས། ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ལ་ 
དངོས་ནི་ལུས་དང་། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། བདག་དབང་བའི་གཞི་གསུམ་ལས། དགེ་བ་ནི་བློས་སྡོམ་པས། དུས་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་བཏང་བར་རུང་སྟེ། ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ནི་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པས་བཏང་དུ་མེད་དོ། ། 

འཐད་པ་ལ་གཉིས་ལས། མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཏེ། སྤྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བསམ་པ་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་ལས། ཇི་ཙམ་དུ་དངོ་ པོར་འཛིན་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པའང་མེད་ན་ཞེས་དང་། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་ 
རྟག་ཏུ་འཁོར། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཁྱབ་པ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས། རྐང་པ་ཕྱི་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་ཞིང་དམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་འདོར་ཞིང་དོན་མེད་པར་བརླག་པ་བས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ༈ 

ཛི་ལྟར་སྒྲབ་ཕ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་དང་། ཅུང་ཟད་བཤད་པ་གཉིས་ནེ་བདག་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
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རེ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རིགས་པ་ལ་ ར་བ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གཞན་ལ་འདི་ཕྱིར་མི་ 
གནོད་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་གང་ཡིན་པ་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྨོན་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྤྱིར་བསྟན་བདག་ལ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་མེད་དང་མ་ཡིན་དགག་ལོག་པར་འཇུག་པར་ 
མ་གྱུར་གཅིག་པའོ། །བསམ་སྦྱོར་ ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱང་ངོ་། { 
གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉེར་མཁོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བདག་ནི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི་དགོས་འདོད་འབྱུང་པ་སྟེ། ལྟ་གནས་ན་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུ་དེར། ཐུམ་བཟང་ནས་ 
ཟས་ནོར་མི་ཟད་པར་འབྱུང་བ་ཀླུ་ལ་ཡོད་པ་དང་། རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་ནི། རི་ལུང་དང་། མིག་སྨན་དང་། 
རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པའོ། །སྨན་ཆེན་ནི་བཅུད་ལེན་ནམ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་སེལ་བ། མཐོང་ན་ 


བད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼བྤོད་འཇུག །༽ 





༢ ༨, 


མཛེས་པ་སོགས་པའོ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ནི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཕའམ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྐྱེན 
ནོ། ༈འདོད་འཇོའི་བ་ནི་ཉི་འདོད་བཞོས་ པ ས་འབྱུང་ བ ་མིའམ་ཅི་ལ་ཡོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ས་སོགས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཞོ་ན་བྱང་སེམས་བེམ་ཕོར་འགྱུར་བ་ 
མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། མི་སྲིད་ཀྱང་། དེར་འགྲོ་ཕོད་པས་བློ་སྦྱོང་བའམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུས་དེ་དག་འབྱུང་ 
བའམ། དེའི་རྣམ་པར་འཆར་བས་དོན་བྱེད་པར་འགལ་པ་མེད་དེ། སྣང་བ་དཔྱད་མི་བཟོད་ཅིང་། རྣམ་འཕྲུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་ལས། བྱང་སེམས་བདག་གི་ཡུས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ 
ཡོད་པ་ལ་དེངས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ུས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་དུ་ཡུལ་དུས་ཆད་མེད་དུ་སྨོས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དམིགས་པའི་མཐའ་ 
ཡུལ་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་དང་། དུས་དང་། བྱེད་པའི་མཐའ་རྐང་ཕ་ཕྱི་མ་རེ་རེའོ།། །། 
གཉིས་པ་བསམ་པ་ངེས་ནས། དངོས་གཞི་དམ་བཅའ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་སྟེ། འདིར་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཁུ་དབོན་གྱི་བཞེད་པས། རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའི་འཐད་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། ཛི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་ག་དང་། བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྟྱེད་ 
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བྱང་ཆུབ། སམས་དཔའ་སྤདབ ་ལ་འཇུག་ པའི་འགྲེལ་ ་བ། 


མཿ བྲད པ། སངས་རྒྱས་ 'ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་ན་ ་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཞུགས་ཀྱང་ཉན་ 


མང་དུ་བྱས་ཤིང་ཞེ་ སྡང་གིས་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲང་ བའི་དམྱལ་ བའི་ཆེ་ཚད་ནི་མཛོད་ ལས། ཏིལ ་སྦྱང་ 
ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་པས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ 
ཤུར་བསྒུར། །ཞེས་སོ། །ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་སོས་ལྔ་དྲུག་རིམ་བཞིན་འདོད་ལྟའི་ 
ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་ལྟ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ། 
འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཞེས་པས། དུ༔ྩབ་ཡུན་རིང་ལ་བཟོད་པ་དཀའ་སྟེ། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། མི་གཅིག་ཉིན་རེ་མདུང་ཐུང་གསུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇེབས་བསྣུན་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ལགས་པ། །དམྱལ་བའི་དུཐབ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ཡི། །དཔེར་ཡང་མི་བཟོད་རྒྱུར་ཡང་མི་འཆིའོ། །ཞེས་དང་ 
འདིར་ཡང་། གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་ཅིང་། ལ་སོགས་པའི་ཤོ་ལོ་ 
ཀའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་འབྲིང་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས། ཡི་དྭགས་དང་། ཆུང་དུ་དང་། གཏེ་མུག་གིས་དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་ན་ཡང་། དུ་ཁའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་སོ། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཙམ་གྱི་དགེ་བས། 
མཐོ་རིས་གསུམ་དུསྐེས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ། འདུལ་ 
བ་ལཡུང་ལས། བསགས་ པའི་མཐའ་ ཀུན་འཛད་པ ་སྟེ། ། །མཐོན ་ལོའི་མ མཐའ་ཞི་ དམའ་བ 'ཡིན། ། །འདུས་ ཕའི་ 
མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་ཡིན། །འཚོ་བའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱིས། བརྒྱ་བྱིན་མཆོད་འོས་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་ 
འོངས་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །མདོར་ན་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ། ཁྱབ་པ་འདུ་ དུ་བྱེད་ཀྱི་སྡ 
བསྔལ་ཡོད་དོ། །འཁོར་བ་ ལ་ཡིད་བཟློག་སྟེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་གྱི 'ཀྱིས་ཀྱང་། ཉན་ ལ་བར 
ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་རང་དོན་མ་རྫོགས་ཤིང་གཞན་དོན་མི་ནུས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཏན་གྱི་གེགས་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེད་མེད་ཁ་མེད་དེ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སྲངས་རྒྱས་ 
ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །སྲིད་ན་བདག་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
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| ས་པ་མ །དེ་ལ་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཚུལ་ཡང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་  ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། [སྤོད་འཇུག །༽ 


རླ £ 


གཉིས་པ་དེའི་ར། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས' བསྐྱེད་ པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ 
གང་ལ་ ་བའི་རྒྱུ་བརྟག་པ། བ། སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱི སྤྱིའི 
རྣམ་བཞག་དང་། སྐབས་དོན་ངོས་བཟུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞི་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྙེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་རྫོ་གས་པའི་] བྱུང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ། ཡུལ་གཞན་དོན་དུ། རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དམིགས་ནས། བསམ་པ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ ནོ། །འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི། སེམས་བསྐྱེད་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེའི་རིགས་མི་མཐུན། འཁོར་བའི་སེམས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་གཉིས་བཅད་པས། མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་སྔར་མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྒྲེབ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མ་ཁུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲུབ་པར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའ་འདུན་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་མཚན་ཉིད་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་མཚན་གཞི་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཉན་ནོ། །བསླབ་བསྡུས་ལས། སང་ཉདསངྗའི་སྙངཔ་ཅན། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལ། །ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སྒོ་ལྔ་སྟེ། རང་ ས་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 
ས་མཚམས་དང་། ། རྟེན་གྱི ྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་ གཔ ཐོ དུག 'གཉིས་ཏེ། གཞུང་འདི་ ཉིད་ལས། ཀྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན་ ་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །ཡུ ཡུལ་གྱི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་ གཉིས་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་པ་ཡིས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྣམ་ གཉིས་ཏེ། །སེན ་ཏྷ་པ ཡི་སྒྲ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ལོལ སེམས་དཔའི་སྤྱོ སྨོད་པ་ལ་འཇུག་ ་པའི་འགྲེལ་བ། 
ལ་བཞི་སྟེ། མོས་པས་ཐོས་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ། སྒྲིབ་པ་དག་ པ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྟེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གཞན་ ུའོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ལ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཧིཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས 

གསེར་བླ་བ་མེ། །གཏེར་ དང་རིན་ ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་ རི་སྨན་། བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཉི་མ་ཀླ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྐབས་དོན་ངོས་བཟུང་ལ་གཉིས། བླང་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་ 
སྨོན་འཇུག །ཀུན་རྫོ་བ་པས་བསྡུས་པ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ། བརྡའ་ལས་བྱུང་པའི་སེམས་བསྟེད་དམ། 
ས་པ་ སྦྱོད་ ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་དམ། ས་ལྟ་ བུའི་ཁོངས་ སུ་གཏོགས་པ་དེ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་སེམས་ 
སྐྱེད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སེམས་སྙེད་པའི་ཆོ་ག་མ་ 
གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་ 
བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེསཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ཡང་། ཡིད་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ 
_ མཚན་ཉིད་བཞི། །སྟིང་རྗེས་བརླན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བཅད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱར་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ར 


རྐམ ༦༣ ༧ 


དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ། མི་མཐུན་ 


བོ་སྒོཿ 
མོས་ 


༨ 
༽བྱེ་པ་ « 
\༦ 

༨༧ 


མཏུ་ད 
པའི་ཕྱོགས་ 


སྤོང་བའི་སེམས་པ་ རྒྱུན ཆགས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི པ་ནི། བརྡ ་ལས་བྱུང་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ། སྔ་མ་རགས་ལ་འདི་ལྲའོ། ། ཞོ བཞི་པ ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཅས་ལས། པད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། [སྤོད་འཇུག །\ 





གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སྨོན་པའི་ཡིན་ལ། ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལུང་ཆོས་ལ་ 
འདྲིས་ཆུང་བར་ཟད་དེ། བླསབ་བསྡུས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་ 
སོ། །དཔེར་ན་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། །ཁ་ 
གཅིག་སྨོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་སོ། ། 
ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་ལ་རང་རང་གི་སེམས་དང་། དེ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་སྟེ། གསུམ་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། མདོའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། ། 
དེ་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་རྐྱང་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ལ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་སེམས་ཡོད་ན་གཉིས་གའང་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་། དེར་མི་འགྱུར་ན། སྡོམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ཞི་ 
ལྷས་ནི། སྡོམ་པས་མ་ཟིན་པའི་སྨོན་པ་རྐྱང་པ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། སྦྱིར་སྡོམ་ 
པས་མ་ཟིན་ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཕུལ་ 
བ་ལའང་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟྫ་ཏ་རི་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་ 
བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཁས་འཆེ་བ་ནི་སྒོན་པ། དུས་རྒྱུན་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་ཁས་འཚེ་ 
བ་ནི་འཇུག་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་བ་ནི་སྨོན་པའི་སྡོམ་པ། ཇི་ལྟར་ 
བཟུང་བ་ལྟར་སྤྱོད་པར་ཁས་འཆེ་བར་འཇུག་པའི་སྡོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཆོ་ག་ཡང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་དཔའ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ནས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྟབས་གཅིག་བླངས་ནས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན། ཕྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀའང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་ 
པའི་ལུགས་སུ་མཛད་དོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཞི་ལྷ་གཉིས་ཀ །སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་ཕ་ཐུན་མོང་དུ་ལེན་པ་འདི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། བུ 
དོན་གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་ཁ་ནི། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡ། དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་དང་། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། བྱ་བའི་ཁྱད་ 


པར་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་པའི་སེམས་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
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ཀྱང་ཆུབ' སེམས་དཔའི་སྤྱ སྤྱོད་པ ལ་འཇུག་པའི་ འགྲེལ་བ། 
བཅོན་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འཇུག་ཡུལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གསུམ་སྟེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ 
ཉིད། མུན་པ་སྤོང་། ནོར་བསྡུད། རིམས་ནད་འཇིལ་བ་བཞིན་ནོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསླབ་ 
བྱ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱོན་སེལ། ཡོན་ཏན། བསྒྲབ། གཞན་འཛིན་པ་ལ། གསུམ་ལས། ཤུང་ན་མི་འདུ། མང་ 
མི་དགོས་སོ། །གོ་རིམས་ཀྱང་། གཞན་སྣིན་ཕར་བྱེད་པ་ལ། བདག་ཉིད་དགེ་བས་སྨིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
ཉེས་པས་མ་ནོན་པར་དགོངས་པས། ཐོག་མར་སྐོན་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་ཚོལ། ཡོན་ཏན་གྲུབ་ནས་གཞན་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའང་ལས་དང་པོ་ཕའི་ས་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ། ས་པས བ་གེ་བཟོས་ 
སྡུད་གཙོ། ས་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ལ་ཀྱ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་བྱ་ 
བ། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་བྱ་བ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ 
སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱ་བའོ། ། 

དྲགཔ་སྨྲདོནནི། ཆུའི་ཆུ་ལོན་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པས་ན་སྡོམ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པའི་རྟེན་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཡུས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བསམ་པའི་རྟེན་ལས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་རྟེན་དུ་ 
དགོས་པས། གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཡིན་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ནི། བརྡ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་ན། 
ལྷ་དང་ཀླུ་ལའང་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །བསམ་པ་ནི། ཐོགས་མེད་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེ་ལ། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའམ། ཐ་ན་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། ལེགས་སྨོན་ཙམ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་སྲིད་པ ར་བཞེད་དོ། ། ; 

གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཐོགས་མེད་གྱིས། མདོ་ལས་འབྱུང་པ་ཐམས་ཅད། ཀྱང་སར་བསྡུས་ཏེ། རྒྱུ་ 
བཞི། རྐྱེན་བཞི་སྟོབས་བཞི་སྟེ་ཐཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ། སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། འཁོར་བའི་དུཐབས་མི་འཛིགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་མཐོང་བ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པར་མཐོང་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གཞན་ 
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ོ་་ཚོའ་ཁོབའོ་དགོས སྒྲབ པའི་སེམས དཔའ་ནི། དཱ ་ནི། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད ག ནན ཞན་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་ ། ཏ 


_རིག་ནོར་གཅིས་བྱཏས་ལས། ོད་ཆེནདུག་ར་འགེལ་ཕྱགསབསྒིགས་བད་བཅུ་པ། ༼ཚྩད་འཇུག 








གྱི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་ | 
བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་རྟན་འབྱུང་དང་། །གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

ཀླུ་སྒྲབ་ནི། དེ་དག་དང་ཚེ་འདིར་འཇིགས་སྟྱོབ་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ལའང་སྐྱེ་སྟེ། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེས་འཇིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བས་གཡོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྐྱེས་པར་གསུངས་ 
པའང་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མ་ལས། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །དད་དང་དད་པ་སྐྱེས་ན་སེམས་དེ་སྟྱེ། །ཞེས་པ་དང་། ཞི་ལྷ་ 
ལགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དད་པ་བརྟན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྟེ། 
གསུམ་ཡོད་ན་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་སྟིང་རྗེ་དང་དད་པ་གཉིས་ཡོད་ན། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྐྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཆོ་ག་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྐྱེ་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྡོམ་པས་ 





བསྡམས་པའི་སེམས་བསྙེད་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཆུད་པ་ནི། བརྡའ་སྤྲོད་པའི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཉམས་པ་ 
ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་བ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མྱུར་ཏུ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐེས་གྱུར་ནས་ 
སྐད་གཅིག་གིས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་མིང་དོན་འཕོ་བས། རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་འགྲོ་བའི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་མཉེས་ཤིང་། དགེ་བའི་སྟོབས་ཐོབ་པས་རང་ 
གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པས། ཀུན་གྱི་བཤེས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། །རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲབ་པའང་འདི་ཉིད་ལ། །འཇིག་ 
རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། | 

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ན། རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་ཆོས་ཉེད་ 
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བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི ལ། འཇུག་པའི འགྲེལ་བ ་པ། 





ཱུ ན་པ་དང་། ། །ས་ བོན་ ་བཏབ ་པ་ལ་བདག་པོས་བསྲུང་བ་ལྟར། ། སེམས། བསྐྱེད་ པ་ལ་སངས་ ས་བྱང་སེམས ་ 


རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བར་ངེས་ཤིང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་གསང་བའི་  ྒ 


བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་སོ། །ཉམས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
འབྲས་ཐུ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པ་ལྟར་མིང་དོན་ཤོར་ཁས་སྐེས་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་ལ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ བུའང་། སྔར་གྱི་ཕན་ཡོན་གསུམ་པོ་གོ་ ལྡོག་སྟེ། སངས་ རྒྱས་མི་མཉེས། རང་དོན་མི་ 
འགྲུབ། སེམས་ཅན་མི་མགུ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའང་མི་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་གཏན་མི་ཐར་ 
བ་དང་། གལ་ཏེ་ཐར་ཡང་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་ངོ་། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལེན་པ་པོའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ ་སྣོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་གསུང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལས་བརྒྱུད་པ། སློབ་དཔོན་ཙརྟ་གོ་མིའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཇོ་བོ་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཛད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་བའི་སེམས་བསྟེད་འདི་ནི། མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ དང ན ། ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན ཆུར་གྱུར་བའི་གསུང་། སློབ་ད 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཕ་ལས་བྱུང་བ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན 
ཏ་རི་དང་། ཇོ་བོ་པུནྟུ་ཡ་ཤྲི་ལ་སོགས་ཕའི་ཕྱག་ལེན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པ་འ འཛི 
ནོ། །འདི་གཉིས་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ། སྦྱོད་པ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། བླང་བར་བྱ་ 
ཡུལ་དང་། ལེན་པ ་པོའི་གང་ཟག 'དང་། ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། བླངས་ནས བསླང་ཚུལ་དང་། ཉམས་ན 
བཅོས་མི་འདྲའོ། །དང་པོ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སེམས་ཙམ་པས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་ཞི 
བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་མཚན་ཉིད་བཅུ་ལྡན་ནམ། ། དེ་བསྡུས་ན་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། བླ་མ་སྡོམ མ་ 
ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ 
དག་གི །མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཆོག་ཤེས་སྟིང་རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཉོན་མོངས་སེལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་བསྟན་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱིས་གུས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་དོན་ 
འདིར། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་གསུངས་སོ། ། 


113 


#༨ 
ཡན 
བའི་ 
་ཕྱིར་ རཿ 
བང 


ཛ༽, 


<རི་གཞོར་གཅས་བཏས་ལས།པོད་ཆན་དུག་ཅའགལརོགསབསགསབད་བཅལ། ༼ཞོད་འཇུག། 
གཉིས་པ་ལེན་པའི་གང་ཟག་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཇོ་བོ་ 
རྗེས་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བཏུན་ཕྱི། རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་དག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། ། 
སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ། སོ་སོར་ཐར་བ་རིགས་བདུན་ 
གང་རུང་གཅིག་རྟེན་དུ་དགོས་པར་བཞེད་ལ། དབུ་མ་པ་རིགས་དྲུག་མཐའ་དག་ལ་སྐྱེ་སྟེ། སོ་ཐར་རྒུན་དུ་ 
བསྲུང་མི་ནུས་པ། རྒྱལ་པོ་དང་ཤན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བར་བཞེད་དེ། སྐལ་བཟའ་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་ 
བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་ལས། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ནི། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱིས་དག་ཟིན་པ་དང་། 
སེམས་དག་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣྱོར་བ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། བསྲབ་ཝ་བརྫོད་པ་དང་། 
བར་ཆད་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་བཞིན་མཛད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བུ་ཅུང་ 
ཟད་དམའ་བས། སྤྱོད་པའང་ཅུར་ཟད་དོག་པས་སོ། །དབུ་མ་ལྟ་བུའང་མཐོ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་སྤངས་པས། གང་ 
ཟག་སྡིག་པ་ཅན་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དང་མ་འབྲེལ་པ་ལའང་། སེམས་སྐྱེད་སྐྱེ་བར་དགོངས་ 
ནས། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛད་ལ། བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་། བར་ཚད་དྲེ་བ་ 
ལ་སོགས་མི་མཛད་དོ། །དངོས་གཞིར་ཡང་སེམས་ཙམ་པ། སྨོན་འཛུག་རིམ་གྱིས་ལེན་ལ། དབུ་མ་པ་སྟབས་ 
གཅིག་ལེན་ཞིང་། སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་བརྡོད་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲའོ། །མཇུག་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་བ་ལ་སོགས་བྱེད་ལ། དབུ་མ་པ་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྟེད་པ་ལ་སོགས་མཛད་དོ། ། 
བཞི་པ་བསྲུང་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་རྩ་ལྟུང་བཞིར་བཞེད་ལ། དབུ་མ་པ། ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོའི་མདོ་ལྟར་བཅུ་དགུར་བཞེད་དོ། ། 
ལྔ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའང་། སེམས་ཙམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་བསྟུན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ཕ་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ 
ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །ཅིག་གི་བདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཆུང་པ། ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་བཞེད་ལ། དབུ་མ་ཕ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་དག་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་གི་ལུགས་ 
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( བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་བ། ཀད 
ཞུ་ལན སྡོམ་པ་ཉིཤུ་ཕའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། ོོངའཁྲོར་ 


མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བྱུང་བ་ལྟར་བསྐོམ་ཞིང་། ཚོ་ག་སྟྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། གང་ཟག་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་ 
པར་བསྒོམས་པས། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། མི་ཟད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཤིང་ 
མི་འཛད་དེ། བསླབ་གཏུས་ལས། སྡིག་ཕ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྐུལ་དང་གསོལ་འདེབས་དང་། །གཞན་དང་བདག་གི་ཕྱིར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །བྱེ་བྲག་མེད་ཕར་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་པས། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། ། 

ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ 
བཤམ་པ། གསོལ་བ་གདཔ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྟོགས་པར་སླྲ་ལ། གཉིས་པ་ནི། བླ 
མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་དང་། ཕྱག་དང་མཐྟལ་ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་ཁུ་བདག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སྐྱབས་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་བསྣལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པོ། ། 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དང་པོ་མཆོད་པ་ལ། ལེའུ་གཉིས་པར། སྔར་བཤད་པའི། བཀུར་བསྟིའི་ 
མཆོད་པ་མཇུག་ན་ཡོད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐོག་མང་མཛད་པས་ཡུལ་དང་གང་ཟག་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ལ། 
ལུས་རྡུལ་རྙེད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ན་མོ་ཁུད་དྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མོ་སདྦ་ཡ། ན 
མོ མཉྟ་དེ་བ་ཏ་བྷཱ། ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ། ཞེས་དང་། ཅི་ཤེས་ པས་ བསྟོད་པ་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་འདི་ལས། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །ཅེས་ལ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། རྫས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་དང་། བདག་པོས་མ་བཟུང་ཕ་གཉིས་ནི། 
རིན་ཆེན་སེམས་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ནས། བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ་གྱི་བར་ 
བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་ཏུ་མོས་པ་བྱའོ། །ལུས་དབུལ་བ་དང་། བློས་སྦྲུལ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ལ 
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རྗེས་འབྲངས་པ་དབུ་མ་ ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་ནམ་མའའི་ 


ག་ནར་གཅེས་བཅས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་རྩའགྲེལཕྱགསབསྒེགསཔོད་བཅུ་པ། ༼རྩོད་འཇུག ༽ 





སོགས་རྣམས་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་དོན་རྣམས་ཚང་བར་བཤད་ལ་ 
མོས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དངོས་སུ་ཉི་འབྱོར་པ་དང་བཅས་པ་ལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཐོད་པ་རྣམ་ 
ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་མ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ་ལ། བསྟོད་དབྱངས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བརྟག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བརྱི་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་བྱཇ་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག ། ཆོས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་པ་ཟིལ་གནོན་དང་། །དབྱེ་བའི་ 
རང་བཞིན་དོན་རྣམ་བཞི་ཡེ་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་རབ་ཉུ་སོང་པ་ནི། །ཏེ་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག ། ཅེས་ཏེ། འདིའི་ངག་དོན་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་ལྔ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ། དགོངས་སུ་གསོལ་སྔར་གཏོང་ཞིང་། དངོས་གཞི་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་ཀུན་ 
ལ་མཚུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་སྡེག་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བརྱིད་དུ་རྩལ་པ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས་ཤིང་ཡང་མི་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུུ་ཡི་རངས་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཏེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲ་ 
ལྡན་པ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྲས་དང་བཅས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། སྤྱད་ ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ། 


ཞེས་སོ། ། 

མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་ལ། ཡོངས་སྭུ་མུ་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་སོ། །བསྔོ་ 
བ་ནི ། བདག་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
མཁྱེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་སམ། ཚིག་ལྷུག་པ་གང་བདེས་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ནི ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །དཔེར་ན་གོས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དྲི་མ་ འཁྲུད་པའམ། ཞིང་ལ་ ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ། 
ཐ་བ་འགྲུམས་པ་ལྟར་སེམས་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་སུ་བསྒུར་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་ཐ་བ ་སྦྱོང་བའི་ ་གདམས་ངག་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་སྟེ། བསམ་པ ་སྦྱོང་བ་དང་། དམ་བཅས་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་ 
ལས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། ལུས་ལོངས་ སྦྱོད་ དགེ་བ་སྟེ། ། གཞི་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་ སྤྱི མཐུན་དུ་བལྟོས་པ་ 
མེད་པར་སྦྱིན། བྱིན་པའི་ནོར་ལ་ཁ་ཏ་མི་འཛུད་པ་ལྟར། གཞི་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་གཞན་དབང་པར་བསྒོམ་ 
ཞིང་། དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཡུས་ཀྱིས་རྡེག་འཚོག་གམ། ངག་གིས་མི་སྟན་བརྗོད་དམ། 
སེམས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་ཅི་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐོབས་ཕར་སྨོན། རང་ཉིད་ 


གས་ས ཛོ ་ས་ ༡་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་མཁོ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ། ཇི་ཙམ་དགོས་ཀྱི་བར་ དུ་ལྟུན་གླུབ་ཊ དུ་འབྱུང 
བར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྨོན་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་གི་ཚིག་གི་དོན་ནི་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་ སྤྱོད་དང་། །ཞེས 

པ་ནས། ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག །ཅེས་ཀྱི་བར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། འདིར། དོན་མདོར་ བསྡུས་ནས། ཆོ ཆོ་ 
གའི་སྔོན་དུ་བསྟན་བྱ་རྩམ་གཅིག་སྟེ། བསམ་པ་སྦྱང་པའོ། །དེ་ངེས་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། དངོས་གཞི་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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བཞོད་པདོ་དོག་ལོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ |  ད . 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼ཏྤོད་འཇུག \ 

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ ཉིད་ཉན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་ བཞིན་ དུ། བདག་ གྲིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ ྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྦ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཧྱི་ཚོས། རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཕྱིར། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ། 
ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཚིག་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་ཕ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེལྟར་ན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་བདུན་དང་དངོས་གཞིའི་ཚིག་རྣམས་ གཞུང་འདིར། དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ལས། 
རྩོམ་པ་ཕོས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བླངས་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་ བདེ་བར་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་ལྷུག་པར་མཛད་དོ། ། 

མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་དང་། གཏང་རག་དབུལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྲོ་པ་བསྙེད་པ་ནི། མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། དཔེས་ 
བསྔགས་པ་རྣམས། ལེའུདང་བོ་ལྟར། རྒྱས་པར་བསྟན་པའམ། | འཕྲིང་དུ་དོན ་ཅི་རིགས་ ་པར་བཤད་ཅིང་། 
མདོར་བསྡུ་ན། ། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཏང་ན། བྱང་ཆུབ་ ཀྲི་སེམས་ ཀྱས་ཁྱེད མི 'གཏོང་བའི རྒུ 
མཚན་ལེགས་པར་བསྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལེའུ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཚིག་དོན། རྒྱས་ 
བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་ཆོས་གསུམ་འགོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རམ། ནག་པོའི 
ཆོས་བཞི་སྤང་བ་ཙམ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། སྙིག་པ་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་ཐ། 





ལྟར་རོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་གཏང་རག་ནི། ཅི་འབྱོར་པ་འབུལ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱའོ། ། 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་པར་བྱ་བ་དང་། བྱུང་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨོན་འཛུག་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་བཅད་པ། སེམས་ཅན་བློས་མི་འདོར་བ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་ 
དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྷུང་བ་མེད་པ། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞིའོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱི་བར་པ་ནི། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་ཞིང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་བསྡུ་བའི་རྫུན་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཏན་སེམས་ཀྱི་སྒྱོན་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་གནས་མིན་ལ་འགྱོད་པ་བསྟེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གསོ་སྒྱུས་སྐྱོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྒྲ་བ་དང་། སེམས་སྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟག་པའི་བསམ་པས་སྦྱོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བསླབ་ཝ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣོན་པའི་དང་། 
འཇུག་པའོ། སྔ་མ་ལ་སྤང་བ་དང་། བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱང་སེམས་གཏོང་པའི་རྒྱུ། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་གསུམ་དང་། མི་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དྲུག་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞུམ་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་ཉེས་པས་སྒྲག་ནས་བྱད་སེམས་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལྟ་བུས། སངས་རྒྱས་ག་ལ་ཐོཐ་ 


སྤོངས། དགེ་བ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་ནི་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། རས་པར་ཁོག་ནོས་འབུ་ ་ .  ། 


` སྙམ་དུ་ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་སྐད་གཅིག་རེ་རེ་ 


ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། །འདི་ཉིད་ལས། སྦྲང་བུ་ 
ཤ་སྦང་བུང་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག །དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་མ་བྱས་པས་སྙྱིད་ལུག་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀའི་དོན་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ 
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ཤག་ནོར་གཉིས་བྱས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ འྩོགས་བསགསབོད་བཅུ་བ། „ཟུག འཇུག༽ 

མདོ་ དོ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ འཇིན་པ་མནར་ ར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏ། སྔ་ཿ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བ་ཚེ་ 
འདིར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ ་ ཀྱང་ཐོབ་ པར་ ར་འགྱུར་རོ། རོ། ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་དང་། སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། མྱུར་ཡང་བསྐལ་པ་ 
གསུམ་དུ་ལམ་ལ་འགོད་སྟམ་པས་བྱང་སེམས་མི་སྤང་སྟེ ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་མ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། 
བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། ་ 

གཉིས་པ་མི་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ནི། གྲོགས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་གེགས་ 
སུ་གྱུར་པ་བསམ་པ་ཕྲག་དོག །རྒྱུད་འཁོན་དུ་འཛིན་པ། ཉེར་ ལེན་མི་གསོད་' པ། ཐབས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ 
སྟེ། དྲུག་སྦང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ བསྒྲབ་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྨོན་པ་གསུམ་དང་། འཕེལ་ བའི་རྒྱུ རྒྱུ་དྲུག 'བརྟེན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ། ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་ 
སྟམ་པ། ཐབས་ལ་སྨོན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐང་སྟམ་པ། ཕྲིན་ལས་ལ་སྨོན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དྲུག་ལས་བཟློག་ 
པའོ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལའང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཤེས་ཆབ་ཀྱི་གེགས་གསུམ་སྤང་བ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་གེགས་ལྔ་སྤང་པ་དང་། རང་ཉམས་པའི་ 
རྒྱུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དགུ་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་སྙིན་དགོས་ལ། དེའི་གེགས་ཐོས་པ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་ 
གཾ ཡེ ལ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་ལྟོད་པ་དེ་གསུམ་སྤང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི།. སྤྱོད་པ་ག ཞན་མི་དད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཕན་མི་འདོགས་པ་ 
དང་། འདོགས་ཀྱང་ཆོས་མིན་གྱིས་དང་། རྗེས་ལམ་གོལ་བ་སྟེ་ལྔ་སྤང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་པ་ལྔ། བློན་ ཕོའི་ལྔ། ཕལ་པའི་བརྒྱད། ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་དོར་བ་ 
རྣམས་སྤང་ངོ་། །གཞན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ། བཞེ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམ་པར་ ྱསྟེ་སྤང་བར་བུ ཀྱ་བ་ལ་ 


བསླབ་པོ། ། 





` 


བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། འཕེལ བའི་རྐྱེན་ལ་ཁིབ་པའོ། །དང་པོ་ 
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། བྱང་ཆུབ་ ཞེསདའི་སདཔལ་འཇུག པའི་འགྲེལ་བ། 
ཕུམ སུམ་སྟེ ཚེ ་འདིར་མི མི་ཉམས་པར་བྱ་ ཿབའི་ཐབས་ཉེ ་བར་༈ སྦྲོར་བའིཿ དྲན ་པ་གསུམ་ དང་ ། ཕྱི་མར ཉན 
པའི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས་གསུམ་དང་། ཐམས་ཅད་ ད་མི ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པའི་འདུན་པ་ལྔ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
དྲན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་དཀའ་བ་དྲན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཏུན་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཕྱང་སེམས་ལ་གསོལ་ 
བ་གདཔ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འབད་པས་སྐང་ངོ་། | 

གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་གཅེས་པར་ 
གཟུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་དང་འདྲ་བར་གཟུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨན་བཟང་པོའམ་ 
ནོ: ར་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་གཅེ པ་ར ར་གཟུང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པ འམ། མིག་ལྟ་ 
བུར་འདུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བཀྲེས་པ་ཟས་སམ། སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་པས་ཀྱང་ཆེས་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ་བསླབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་བསྣོམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ 'སྡོང་ཞིང་། དེ་འང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་གཙོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་བཞི་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ན་ཡར་ཡོད་མ 
ཡིན། །ཞེས་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདྲིས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། སྒོ་གསུམ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསླབ་པ་ནི། རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བ། གཞན་ 
དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། དེ་དག་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པ ར་བསྟེན་པ་ནི། རང་གི་སེམས་བ སྲུང་བ་ 






དང་། དེའི་ཐབས་དུ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་བསྟུང་ཞིང་། དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། ཕྱི་ནང་གི་དགེ་ཁའི་བཤེས་  ད 
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ནོ་ཙསགསས་ལས བོ་་་ོས་གསོད་ས། ༼ཉོ་ཕུག་༽ 
གཉེན་ རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ པའི་ཚུལ་ནམས་གཞུང་འདི་ ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། བྱུང་བ ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། གལ་ཏེ་ ྲ ཀྱང་ཐུན་ཚོད་འདས་ཏེ། རྩ་བའི་ 
ལྷུང་བ་བྱུང་ན་སྔར་གྱི་འགྱོད་ཕས་བཤགས་པ་བྱས་ལ། ཕྱིས་སེམས་སྐྱེད་སླར་བླང་ངོ་། །དེ་ལ། ཐུན་ཚོད་ནི་ 
དཀོན་རྩེགས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཉིག་ལ་དུས། དྲུག ུ་ཕྱེ་ 
བའམ། ཉིན་མོ་ཆ་གསུམ། མཚན་མོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སྟེ། ཆ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལས། ཆ་གཉིས་ན་ཕར་འདས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཞུང འདི་ཉིད་ལས། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུས། །ལ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །དགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་ལན་བདུན་ 
ལས་བྲལ་ན་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ནི། ཧ་ཅང་ཁྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་བར་དོགས་ནས་གསུངས་པར་ཟད་ 
ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་ཡུང་དང་རིགས་པས་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཐུན་ཚོད་མ་འདས་པར་འགྱོད་པས་ཟིན་ན་ 
མི་འཆོར་ཏེ། སྐབས་དེར་སེམས་ཀྱིས་བསྡམས་ལ། དུས་དེ་ཉིད་དམ། ཕྱིས་བཤགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཉེས་ 
པའམ་ལྟུང་བ་གང་དུ་འདུ་བ་ངོས་བཟུང་སྔར་གྱི་ལས་ལ་འགྱོད། ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པས། ཉེས་པ ་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རིགས་ཀྱི་ུའམ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་ 
དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས་གནས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱ་བོ། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་མི་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཡུལ 'ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། །འཆགས་པ་ བོས་ལེགས་སོ་ ་ཞེས་བརྡོད་ 

དོ། །འདི་ནི ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཤགས་པ་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཡུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ 
སྟེ། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟེན་པས། །ལྟུང་པའི་ལྷག་མ་དེ་ཞེ་བྱ། །ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ 
དང་། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། སྡེག་པ་དང་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་འདག་པས། མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ནམས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ། རང་གིས་འཛུག་པ་བདེ་བ་དེ་དང་དེ་བྱས་ལ། ལྟུང་ཁ་ལ་གསོག་འཇོག་ 
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བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ སྤྱད པ་ལ། འཇུག་པ ་པའི་ འགྲེལ་བ། 

་བྱ །འབྲིང་དུ་ན་གསོལ་བ་ ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས 'སྦྱོར་བ་ཡན་ ལག་ བདུན་ང པ་ཁ་ཚང་ཙམ་ 
( དངོས་གཞི་ལ་ བསམ་པ 1 བཏང་བློ བློ་བསྐེད་ནས། དམ་བཅའ་ཚིག་ཏུ་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ལ། 
བསླབ་བྱ་ཅི་རིགས་བསྟན་ཏེ། མཇུག་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ། དེའང་དུས་ཞེས་དང་། བདག་ གིས་དེ་ 
རིང་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེའོ། །བསྡུས་པར་བྱེད་ན། སྦྱོར་བ་སྡིག་བཤགས་དང་། རྗེས་སྲ་ཡི་རངས་ཀྱི་རྗེས་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ལ། དེའི་བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་བཤད་དོ། །དངོས་གཞི་དམ་བཅའི་ཚེག་ལན་གསུམ་དང་། 
མཇུག་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་བསྐྱེད་དོ།། །། 

གཞུང་དོན་ལ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་རིམ་པས་གནས་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་ཚེ། གཙོ་བོར་སྡོམ་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་དུ་དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་དང་། ས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་གཙོ་བོར་བསླབ་པའོ། ། 

མཇུག་གི་དོན་ལ་བཞི་ལས། སྦྱིར་བསྟན་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཐོབ་པའི་མཇུག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་རང་དོན་གླུབ་པ་ལ། དོན་གྲུབ་པ་ལ། ཉེས་པས་མི་གོས་པ། རྙེད་དཀའ་བ་སྟེ་ 
གསུམ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་སྟེ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དུཁ་སེལ་བ་ལ་ལྔའི་ 
དང་པོ། འཆི་བའི་དྲུསབ་སེལ་བ་ལ་ནང་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྒས་ཤི་མེད་པའི་གནས་སྲ་འགོད་པའོ། ། 
དབུལ་བ། ན་བ། དུབ་པ། ངན་སོང་གི་དུསྣབ་སེལ་བ་རྐང་པ་རེ་རེའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་པ་སེལ་བ་ཟླ་བའི་ 
དཔེ་དང་། མི་ཤེས་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན་པའམ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ། ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་སེལ་བ་ཉི་མའི་དཔེས་ཤེས་སྒྲིབ་སེལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དམ་ཆོས་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཚེག་ལན་བདུན་བཅད་པའི་མང་ 
གྱི་ཉིང་ཁུས་རླུང་ནད་སྟོང་སེལ་བ་ལྟར། བསྟན་པའི་ཆོས་འོ་མའམ་ཞོའི་རྐྱ་མཚོ་ལྟ་ཁུ་ལས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ ; 
བསྲུབས་ཤིང་། བཅུད་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུཐ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམས་པས། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ནད་སེལ་བའོ། ། 

བཞི་པ་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ལ། སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ 
བདེ་བའི་རྒྱར་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཤན་སྤྲོ་བ་བསྐྱད་པ་སྟེ། བདག་གི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ། ལྟ་དང་ལྷ་ 
མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། ཞེས་སྦྱར་ལ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་མཚན། དབང་པོ། 
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རིག་ནར་གཅེས་བཏས་ལས། པད་ཆེན་དུག་ྩ་འགྲལཕྱོགསབསྒྲགས་བོད་བཅུ་པ། ༼སྩོད་འཇུ། ༽ 

དུས་རྣམས་ཏེ། གཞུང་ལས་རིམ་དུའོ། །ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། | 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཉིས་ལས་སེམས་སྐྱེད་པས་བསླབ་པ་ལ་བག་བྱ་བའི་ལེའུལས། དེའི་དོན་དགེ་མི་ 
དགེ་བླང་དོར་ལ་གཟོབ་པ་སྟེ། སྟེགས་འདྲེད་པ་ལ། འབྲས་ཐུ་མར་གྱིས་གང་པའི་སྟོད་བསྐུར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ། 
ཞོ་ན་གསོད་པའི་བསྡཾགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཏིང་རྒྱལ་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོགས། །དགེ་བའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ། །གཏེར་ཐོབ་ 
བྱེད་ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ཕ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ 
ཆོས་སྦེལ་སྐད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་བྱང་སེམས་ཐེག་པ་བདེ་བས་སྱུར་དུ་འཚར་རྒྱ་ཞིང་། དུཉབ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན་བག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་གྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་ཕོར། ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ལྟར། བག་ཡོད་པར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུའོ། །ས་ཆེན་པོ་ 
ལས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལྟར། བག་ཡོད་པ་ལས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལེའུཡི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བས་མདོར་བསྟན་ནི། རྒྱལ་བ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ 
བསམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་སྟྱོར་བ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས། གཡེལ་མེད་དང་། རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུའོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། གཞི་བྱང་སེམས་ལ་བག་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས་མི་འདོར་བའི་འཐད་ 
པ་ནི་བབ་ཅོལ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་སྦྱིར་མ་བརྟགས་པར་དང་། ཞོལ་ཕྱིར་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་ཅིང་ལྡན་ན་འཇུག་ལ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ངེས་པར་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་ནི་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་ཕྱི་མ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སམ་ཤེས་རབ་ཆེན་ཕོ་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་གྱིས་དང་། ཞི་ལྟ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་། བརྟགས་ཅིང་དཔྱད་པས་སོ། ། | 

གཉིས་པ་དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གསུམ་ཀྱི་དང་པོ་རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་པ་ལའང་གསུམ་ལས། 
དོན་གྱི་དངོས་པོ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ཤོ་ ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསླས་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་ཀྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
མགྲོན་དུ་བོས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་པ་མ་སྦྱར་ན། བླས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ 
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.བྱང་ཆུབ་ མས་དཔོད་འཇུགཔའིའབྲེལ་། ་ 

( ཅན་མ་བ བསྒྲལ་ང བ བ་བསྒྲལ་ ་བ་དང་། མ་གྲོ་ བ་དང་། ། དབུགས་མ ཕྱུང་པ་ དབུགས་ དུང་པ ཤའ 
ཡོངས་སུ་མུ་འན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ ལས་བླབ་བར་ཁས་བླངས་ནས་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན། 
དེས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསླས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ནི། དངོས་ཕོ་ཕལ་པ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་དོན་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
་ནི། 


ལས། འགའ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་ པར་ བསམས་ནས་མི་ ་སྐྱིན་ པ ་དེའི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ ཡིད་བཏགས་སྲུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ལ། ། ཁས་བླངས་ནས་མི་སྐྱིན་ པ་ནི། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་སོ། །དེ་བས་དངོས་པོ་མཆོག ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་བསམ་པས་ཁས་བླངས་ཤིང་སྦོར་བ་བཤོལ་ན། འགྲོ་ཀུན་བསླྲས་པས། བདེ་འགྲོར་ 
ག་ལ་འགྲོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལུང་གཞན་དང་འགལ་པ་སྤང་པ་ནི། མི་གང་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་སྔོན་རྒྱལ་ 
པོ་ཟླ་འོད་དུ་གྱུར་ཕས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལག་པ 'གཡས་སྙོང་དུ་ཀྱུང་པ་ལ། 
གཡོན་པས་བཅད་དེ་བྱིན་ཡང་མ་མགུ་བ་ལས། སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་སེམས་བཏང་ཡང་། ངན་སོར་དུ་མ་ལྷུང་ཞེང་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་དགོས་པ་བསུ་ནས། ཤ་རིའི་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་མི་གང་ 
ཞིག་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བའི་དགེ་བ་གཞན་ཡོད་སྲིད་པས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བཏང་ཡང་ཐར་པའི་སེམས་མ་བཏང་པས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ས་སྐྱ་པར་ཊི་ཏས་ 
ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། དཔེ་སེམས་དེ་བཏང་པ་མེད་དེ། ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཁོ་ནས་མཁྱེན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། འཕག ས་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་མའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པས། ། དེས་བཏང་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྐྱོད་པ་གཞན་དོན་ལ་ཉམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། རང་རྩ་ལྟུང་གིས་གོས་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་ཤོ་ཿ 
( གཉིག་སྟེ། ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་ཉན་ ་ 


རྱ 
= 


 ། ུསསེམསབཅད་ན། [། ུ་ཁྲམསསྱོན་བུང་ཚསཁམསཉམས་པ་སྟེ། །སེམས་པབ བསེད ནིས 








ིགནར་གཅས་བྱས་ལས། ོད་ཆ་དག་ཅ་འགེ་རོགསབིགསབོད་བྱརབ། ༼སྤོད་འཇུག་༽ 





དག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་མི་འདོར་ལ་སེམས་ ཉམས་པ་ན་འདོར་ཞིང་གཞན་དོན་ ངུ ཆུངས 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་འདུལ་བ་ཞཆད་པ་ལྟར་རོ། ། 

སེམས་དེ་གཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། གལ་ཏེ་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོ ཡོནལྔ་སྱོདཀང། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་བྱ་སྟམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་ 
བྱེད་ན། །མཁས་ཕས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་དགེ་བའི་ 
བར་ཆད་བྱས་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི། གང་གཞན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་དེའི་འཐད་པ། སེམས་ཅན་ 
ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཆབ་ཏུ་ཞི་བྷ་ནམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་འཛམ་བྭ་གིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ཕྲོགས་ཤིང་གཅོད་པ་བས། གཞན་གང་ཞེག་གིས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ཁ། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་( ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་ 
བྱས་ན དེ་ནི་དེ་ བས་ཆིག་པ མང་དུ་བསྙེད་དེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ བ་བསྐྱེདཔའི་བར་ཆད་བྱད་པའི་ཕྱིར 

རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། བག་མེད་ པས་ངན་ 
སོང་དུ་ལན་ གཅིག་ལྷུང་ཡ ང་ནམ་ཞིག་ཐར་པའི་ཚེ་བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། དེར་འགལ་རྐྱེན་མང་ཞིང་ཐར་པ་ལས་རིང་ 
དུ་འགོད་ལ། ཐར་ སྲིད་ ཀུ་སྟོབས་ལྡན གཉིས་སྤེལ་བར་འཇུག་པས། ཨརྱའི་ས་ཐོབ ཐབ་དཀའོ། ། །རྗེས་སུ་ 
གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟས་ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བསླབ་པ་ལ་བག་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཉེས་པ་དོར་བ་དང་གཉེན་པོ་དགེ་ 
བ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཉེས་པས་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་ 
ལའང་གསུམ་ སྟེ། རྒྱུད་མཆ་འཇུག་པ་ ནི དེང་ནས་ཞེས། རྐང་ ལ་གཉིས་ ་དང་། ཐར་ :ཛྲད་ཀྱི་རྐྱེན' མཐུ་ཆུང་པ་ 

ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་ལྟས་སུ། ཉི་མས་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ ལྟར་རོ། །ཕྱིས་ 

ངེ དང་མཐུན་པ་ནི། ད་རུང་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ། ། 

དལ་བ་མི་ཐོབ་པ་ནི། ། རྐང་པ་ དང་ཕོས། ། ཕྱིའི་རྐྱེན་གཞན་ འབྱོར་ལྔས་མཚོན་ལ། གནས་ལ་དད་པ་དང་། 
མི་ལུས་ཐོབ་པས་ན་གི་རྐྱེན་རང་འབྱོར་ལྔ་བསྟན་པས། ། དཔེ་མི་ཁོམ་པ་སྤང་པར་ཡང་མཛོན་ལ། མཐུན་རྐྱེན་ 
དེ་དག་གོམས་རུང་བ། བསམ་པའི་རྟེན་ཏེ། རྙེད་པར་དཀའ་བས་ནམ་ཞིག་ཐོབ་ཅེས་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ ཀྱི་ 


126 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ ལ་འཇུགཔའ་འགེལབ། 





 ད རར བཞིན་ གཤེགས་ང པ པ་གསང་བ 'བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ་མདོ་ཿ ལས། ལོ་ཀ་ས སངས་ ངས་རྒྱས་ འབྱུང་ང བྲ བྟོད་ ། . . . . 


དཀའ་ཞིང་། །མིའི་ལུས་ཀྱང་ཆེགས་ཆེན་རྟེད་དཀའ་ཞེས། །ཨེ་མ་དད་པ་དང་ནི་ཆོས་ཉན་པ། །འདི་འདྲ་ 

བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །ཐོབ་པའི་དལ་བ་མི་བརྟན་པ་ནི། ནད་མེད་ཅེས་ཏེ། ཐོབ་ 
ཟིན་འདི་ལ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བས་ལོང་ཡོད་སྙམ་ན། བླང་དོར་གྱི་གནས་གསལ་པའི་དལ་ 
འབྱོར་ཉི་མ་ལྟ་བུ་འདི། ནང་ནི་ནད་དང་ཕྱིའི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཟས་ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཡང་ཉམ་ཆུང་ 
ཞིང་མི་བརྟན་ནོ། ། 

་བཤེས་པའི་སྤིངས་ཡིག་ལས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ཆུའི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་བརྟག་ 
ན། ཞེས་དང་། སྲོག་ནི་རྩ་ཁའི་ཟིལ་ཕ་བཞིན་ཞེས་ཏེ། ཐེངས་གཅིག་གི་བརྙན་པོའི་རྒྱན་གོས་ལ་བློ་ལྟོས་མི་ 
ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ངན་འགྲོར་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་མེད་ཕ་ལ་དོན་བཞེ་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེས་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་ 
ཅེས་ཏེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། རྗེས་འགྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡིག་པ་གཅིག་ལའང་ 
ཉེས་པ་དེ་ཙམ་ན། མང་པོ་ལྟ་ཅི་སྒོས་སོ། ། 


བས་སོ། ། ྦ 
གཉེན་པོ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ལ་བཞི་ལས། མ་འབད་པའི་ཉེས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། འདི ཱ 
དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱར་ཡོད་པ་མ་བྱས་པས་བསླས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ནི་སྐབས་མ་ 
ཆེ་འདིའི་ཉེས་པ། གལ་ཏེ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །ཕྱི་མའི་ཉེས་པ། དམུལ་མེ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། བཿ བཟོད་ 
ཐ་མལ་གྱི་མེ་བདུན་འགྱུར་བས་སོ་མལ་གྱི་མེ་ཚེ། དེ་བདུན་འགྱུར་བས་ཙན་དན་གྱི་མེ། ། དེ་བདུ་ 
དུས་མཐའི་མེ། དེ་བདུན་འགྱུར་བས་དམྱལ་བའི་མེ་ཚ་སྟེ། མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུས་དམུལ་བའི་ ཾ 
ཞིག་ལྕུང་བཟེད་དུ་བཅུག 'ནས་འོངས་ པཕྲས། དེའི་དུག་གི གཾས། མི་ དང་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ བ་མ བརྒྱལ་བ་ད ང། 
འཕུལ གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དད 
དེ་དག་སྨད་པས་ལྡོག་པར་གདམས་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ 
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གཉིས་པ་རང་ནི་གྱེས་མི་འཛད་པ་ནི། དེ་ཙམ་ཞེས་ཏེ།  སྟགཔ་གཞནདག་རུ་མཐུན་གི་འབྲསཐུར་སྟེ་  ་ 








རིག་ནོར་གཅེས་བས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ། [སྤོད་འཇུག །༽ 








གི་སྔགས་སམ་སྨན་གྱི་མཐུས་མི་འདོད་པར་ཁྲིད་པ་ལྟར་རང་གིས་ཕན་གནོད་ཀྱིས་དམིགས་ཤེས་བཞིན་དུག་ 
གསུམ་གྱི་མཐུས། དོན་མ་ཡིན་པར་ཁྲིད་པ་ནི་རང་ལ་ཕན་སེམས་མེད་དུ་ཟད་དོ། །ཉེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྤང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པ། ཐབས་བསྟན་པ། སྤང་ནུས་པར་སྤྱོད་པ་བསྐེད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ལ་བཞི་ལས། རང་དབང་མེད་པ་ནི། ཅིས་རོངས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
ཕྱེད་གསུམ་སྟེ། རང་དབང་མེད་པར་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་རང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་དེ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཅེ་ན། ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་གཏི་མུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ལུས་སེམས་ 
སྟོབས་ལྡན་མེད་བཞིན། བདག་བྲན་བཞིན་བྱས་པ་མི་རིགས་ཤིང་། དེ་ལ་བཟོད་པའི་གནས་མིན་པས་སྨད་ 
པའོ། །དུ༔བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་། རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པ་དང་། བསྒྲབ་དུ་མེད་པ་ནི། 
ཤོ་ལོ་ཀ་རེའོ། །མི་བཟོད་པར་བརྟག་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ཞེས་སེམས་ལ་གནོད་པ་སྟེ། དྲགྲ་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའོ། །འཁོར་བའི་ཞེས་པས་ལུས་ལ་གནོད་པ་སྟེ། 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་ལ་ས་བོན་དུ་གནས་ཤིང་། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཆགས་པའི་དྲ་བ་བློ་ལ་གནས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའོ། །དེ་ལྟས་ཇི་སྲིད་ཅེས་པས། གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་བསྐེད་ 
པའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་སྤང་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་ཞེས། ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྦྱོར་ 
བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་ནས། གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་ལ། རང་དོན་ལ་བརྟག་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་བརྟག་ 


པ་ནི། དོན་མེད་ཅེས་དང་། ཉ་བ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའོ། །དམ་བཅའ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ཞེས། རང་ 
ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བའི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་གཞན་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའ་བ་བསྟོན་ཚིག་གམ། སྦྲང་ཕོས་ 
གཞན་གྱི་རྒྱགས་སྦྱོར་བར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་མཐུ་བསྐེད་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཡུན་བསྲིང་བ་ནི། དེ་ལྟས་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། 
གུས་པར་བྱ་བ་ནི། གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པར་བྱ་ཞིང་། སྤང་བྱ་ལ་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བ་ནི། འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་ 
གཉེན་པོ་དང་གཡུལ་སྤྲད་པའོ། །རྩོད་སྤང་ནི། འོ་ན་ཆགས་སྡང་དེ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་འདྲ་ 
ཞེས་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤོང་ཡང་། ཚོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཏུ་བསྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་མི་སྡོང་སྟེ། ཏིང་རྒྱལ་ 


ལ་རྩའི་ཟིལ་བ་བཞིན་ཤེས་ནས། ཉོན་མོངས་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན། ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ལ་ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་བ། 
། །བདག་ནི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། ། 
གསུམ་པ་སྤང་ནུས་པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་གཞན་མེད་པ་ནི་ཐ་མལ་ཞེས་དང་། ཉོན་ 

མོངས་ཞེས་ཕས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྤོང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་མགོ་གནོན་ 
ཞིང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ས་བོན་སྡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤངས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། འབྲུ་མར་སྒྲོན་མས་མུན་པ་བསལ་གྱུར་པ་ན། །མུན་པ་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མེད་པ་ལྟར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཏི་མུག་མེད་གྱུར་ན། །ཉོན་མོངས་ཟད་གྱུར་མེད་ཅིང་ 
འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་བདག་དབང་དུ་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཞེས་ཏེ། བརྟག་ན་རང་ནི་ 
མེད་པས་སྦངས་ཀྱང་ལྡོག་སྟམ་དུ་འཛིགས་པ་སྤོངས་ལ། གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པས་རང་དབང་ 
དུ་བྱའོ། །དོན་མེད་ནི། བསྒོམ་སྦང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་རྟེནསྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པ་ཡིན་ན། 
མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་རྫེས་སུ་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། སེམས་སྦྱོང་། ཉོན་མོངས་སྡོང་། གཉེན་པོ་ 
བརྟེན་པར་རིགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ་ནས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ནི། བསམ་པ་སེམས་སྐྱེད་ 
དང་། སྐྱོར་བ་བསླྲབ་པ་ལ་བག་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཕན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། དཔེ་སྟོན་པ་ནི་སྨན་པའི་ཞེས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་མ་སྒོམ་ན། ། 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། །མ་མཐུངས་སྐོམ་པ་ཇི་ལྟར་སེལ། །ཞེས་ 
དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རྒྱ་མཚོར་སྐོམ་ནས་འཆི་བ་ལྟར་རམ། སྨན་རྐྱལ་ཐོགས་ ' 
ལྟར། མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་ཞི་བའི་དཔེས་གསལ་ལོ། །ལེའུ་བཞི་པའོ།། །། 













གཉིས་པ་བླབ་པ་བསུ་བའི་ཆད་དུ།དྲན་པ་དངཤསབཞིན་བསྲངབའི་ལེའུལ་གསུམ་ལས་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བསླབ་པ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་མ་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་འབྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྲུང་གི་ལུས་ངག་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ནུས་པ་ནི་རས་བལ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རླུང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་བོད་བཅུ་པ། ༼སྩོད་འཇུག །༽ 

གིས་བསྐྱོད་ན། ལུས་ངག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། | 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། བསྡུ་ན་སེམས་བསྲུང་བས་བསླབ་ཕ་ཐམས་ཅད་བསླུངས་བ་ 
འགྱུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། སེམས་བསྲུངས་པས་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བ་ལའང་གཉིས་ལས་མ་: 
བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སེམས་ཀྱི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ལོ་ཀ་ན་གནོད་པ་ཆེ་བར་གགས་པའི་གླང་ཆེན་མ་ 
ཐུབ་བ་དང་། ཆང་གིས་ཕྱོངས་པས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་གླང་ཕོའི་གནོད་པ་ཙམ་མེད་དོ། །- ` 

བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་ཀྱི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། བཏགས་པ་ནི། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེ། དཔེ་ཚེ་འདིའི་གནོད་པ་ལྡོག་ཅིང་བཏུལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བཏགས་ཕས་རྒྱུ་ 
བཟློག་སྟེ། ཕྱི་མར་མི་གནོད་པའོ། །ཏིང་རྒྱལ་ལས། བྱམས་ལྡན་ཐུབ་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ནི། །མེ་དང་དུག་དང་ 
མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། །མཚོན་ཆ་འཕངས་པ་ཀུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་གྱུར། །འདི་ལྟར་དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་ 
བསྒོམས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉེས་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་ཤོ་ལོ་་ 
ཀ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་འམ་འོན་ཏེ་མི་དགེ་བའི། །ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསགས་པ་ཡིན། །སེམས་ནི་ཞགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར། །སེམས་ནི་རླབས་དང་འདྲ་བར་གཡོ། །སེམས་ནི་ 
ནགས་ཀྱི་མེ་བཞིན་བསྲེག །སེམས་ནི་ཆུ་ཆེན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས། ལས་ལས་ལོ་ཀ་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་དཔའ་དང་དེས་བྱས། །ཞེས་སོ། ། 

རིགས་ལས་བསྒྲབ་པ་ན། ཞེས་པ། རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཉིད། དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་སུ་འཆར་རོ། ། ་ 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ནོར་བུ་ལྡོན་པའི་ཚོ་བ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷས་ 
བསྡེགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་ར་བས་འཇིགས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། འཁོར་དེ་ན་དགེ་བསྟེན་ 
གཅིག་འདུག་པས། ཁྱོད་པས་འཇིགས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་དང་། སྡོམ་པའི་དང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ། ~$ 
| བྱེད་པས་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་གཉིས་སྐྱར་ན་འགྲོ་བ་དབུལ་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་དང་། 
ཁོར་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔ་མ་གསུམ་རྫོགས་ཞེ་ན། སྐྱོབ་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་མ་ 
རྫོགས་ཕར་ཐལ། དེ་དག་མཐོང་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེས་རྫོགས་མོད། དེས་ན་བདོག་པ་ལ་མ་ཞེན་ཕ་དང་། 
སྤོང་སེམས།ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཞློ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། ནང་གི་བྱེད་པས་རྫོགས་ཞེས་པས། གལ་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་དབུལ་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། གསུམ་ཀྱིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་པའི་ 
མདོ་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ། གཞན་ལ་ 
བཏང་པར་སེམས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་སེམས་ 
པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་མི་འཁྲུགས་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བ་དག །ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ། དངོས་པོ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་བཀག་ནས། བསམ་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་ 
པའོ། ། 

ཕྱི་མ་གསུམ། དགེ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་སེམས་གསལ་ཞེས། ཕྱིའི་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ནང་གི་སེམས་གཙོ་བའི་དཔེར། མྱང་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། གྷ་གྷ་དང་ཡ་མུ་ནི་ལས་རྒལ་བའི་མ་ 
སྨད་ཆེའི་དུས་བྱེད་པ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྟར། སྤྲོ་བ་མེད་པའི་ལུས་ 
ངག་གིས་བརྩོན་པས་མ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་བརྗོད་ཅེས་པས་བསམ་གཏན་ཏེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ཁུ་ཡིན་ལ། 
དེ་མེད་པ་ནི་ལས་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ལས། འདིར་སྟྱོར་བ་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དད་པ་ 
དར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པས། དངོས་གཞི་ལ་གཡེངས་ན། དགེ་བ་ཆུང་བས་དམན་པར་དགག་ 


. དང་། སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡེངས་ན་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་བས་མེད་དགག་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་ 





མོངས་འཕེལ་བས་མ་ཡིན་དགག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་ལས། སེམས་གཡེངས་བས་ནི་བདག་གི་དོན་ཀྱཧྲ་ 
མི་ནུས་ན། །ཞེས་སོགས་སོ། ། ་ 

སྤྱིར་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི། གང་གིས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་གྱི་ 
མཆོག་ནི་སྣང་པ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་གསང་ནེ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ སེ་དེ་མ་ 


སས 


ཤེས་ན། འདོད་པའི་དོན་མེད་པ་ནི། དངོས་པོར་འཛིན་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐ རོ། །དེ་ 
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རིག་ནར་གཅེས་བཏས་ལས།ལོད་ཆེནདུག་་འགེལ་ཕོགསབསྒེགསབད་བཅུ་པ། ! [སྤྱོད་འཇུག 





བུ་འཐང་དད་སང་ 


སྡུད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུཤེས་གྱུར་བ། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཝ་རོལ་ཕྱིན་ ་མཆོག་ 
སྤྱོད་ པ 'ཡིན། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ ་མཛོད་ ཀྱིས་ ཞུས་པ་ལས ། ཤེས་རབ་དུ་༔བ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོ་ སྒྲོལ། † ། །ཤེས་ 
རབ་ཐར་པའི་བདེ་གནས་མཆོག་ཀྱང་སྟོན། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེས་ན་སེམས་བསྲུངས་པ་ལ་གདམས་པ་ལ་དྲུག་ གི་དང་པོ་སྦྱིར་བསྟན་ ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། 
བདེ་སྡུག་དང་། དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །བཤེས་ 
སྤྲིངས་ལས། སྟེངས་དང་བྲལ་བ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་དོན་ཡོད་འདི་ལགས་ཏེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཏོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི། སེམས་བསླུང་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཐར་ཕ་འདོད་ 
པས། བྱ་བ་ངན་པ་བརྟུལ་ནས་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཕྱི་རོལ་པའི། གཅེར་བུ་མི་ཟ་མི་སྒྲ་ 
ཞིང་། རལ་པའི་ཁུར་འཛིན་པ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་དང་། རང་གི་སྡེ་བའི་ལུས་ངག་ཙམ་བསྲུང་བ་ 
རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་། འཐད་པ་དང་། བསླུང་བའི་ལེགས་པ་དང་། གསུམ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་སྟེ། 
སེམས་བསྲུངས་ན་སྐྱེ་བོ་མ་བསྟམས་པའམ། སྐྱེས་བུ་སླུ་བའི་སྒུ་ཐབས་བསྐབ་པ་སོ་གཉིས། མ་བསླབས་པ་དེ་ 
ཙམ་སྟེ། རེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མཐུ་ཡང་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་། དེས་བརྟུལ་ཞུགས་མི་འཕྲོགས་པའོ། ། 


དྲུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དྲན་པ་ལྷུར་བླང་པ ་ནི། བདག་ གི་ཞེས་ཤོ་ ལོཿ ་ཀ་སྟེ། སྟེ། རྙེད་པ་ད ང་། བཀུར་ བསྟེ་ད་ 'དང་། 
དགེ་བ་གཞན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཏེ། དེ་དག་ཉམས་པ་བླའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
དེ་མ་ཉམས་ན་བྱང་རེ སེམས་ཀྱི་མིང་མྲི། ་འདོར། སྡིག་ པཿ སྦྱོང་། ད དགེ་བ་སོ། 'སོགས་པ་སྟེ། ནེ སྲོང་པོའི་རྩ་ བ་མ་ཆད་ ་ཁའི་ 


ཡལ་འདབ་ཆད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་ཕོ་ལ་གདམས་པ་ལས། བདག་གི་ནོར་ ནིཿ བཏང་ལ་ལུས་བསླུང་ངོ་། ། 
ནོར་དང་ལུས་ཀྱང་བཏང་ལ་སྲོག་བསླུང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་འདེར་ནི་ཆོས་བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
སེམས་བསུ་བའི་ཐབས་སྭདན་པ་ཤེས་བཞིན་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས་མདོར་བརྟནནི། བི སྡེམས་ 
བསྲུང་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་ལས། བྱ་བ་ལ་མཐུ་ 
ཆུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ རིའུ ར་ 
བྭ་ནམས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་སྟེ། རྐྱེན་དམ་པ་ཐོས་པ། རྒྱུ་དམ་པ་དད་པ། སྦྱོར་ བ་དམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད དཀུར་། 
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བྱང་ཆུཁ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ། 





བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇིག་པ་ན། ཤེས་བཞིནཞེས་ཤོ་ལོཀ་སྟ།ཤེསབཞིན་མད་པའི་མི་དག་གིས།། 
བསོད་ནམས་བསགས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ནོར་བསགས་ཀྱང་ 
སྦྲང་པོར་འགྲོ་བ་བཞིན་དང་། སྒོ་བ་མེད་ན་རྐུན་པོས་ནོར་འཁྱེར་བ་ལྟར། སྒོ་བ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་མེད་ན་ཤེས་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས། སྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ནོར་མཛད་པའོ། ། 

མ་བྱས་པ་གྲུབ་པའི་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆགས་སྡང་གིས་དྲན་པ་མེད་པའི་གླགས་སྐབས་བརྙེད་ནས། བདེ་ལེགས་འཇོམས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་དོན་བཞི་ལས། སྤྱིར་བསྟན་དང་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ཕྱིའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་ཚངས་མཚུངས་ཀྱི་ 
གྲོགས་ཕོ་དང་། མཁན་པོས་དུས་སུ་འདེབས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་སོ། །ད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བརྟེན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ཏེ། གཅིག་ཕུ་དགོན་པར་འདུག་པའི་ཚེ། སེམས་ཀྱི་ཁྲེལ་འཛེམ་གྱི་དབང་པོ་ 
དྲན་པ་སྟེ། སྐྱེ་རབས་ལས། མ་མཐོང་པར་ནི་སྡེག་པ་སྦྱད་པ་དག །དུག་ཟོས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ལྟ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མི་དག་གིས། །རྣམ་དག་མིག་གིས་མི་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
_ ` གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི་དེས་ནི་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །བསྡུས་ཏེ་རྗེས་སུ་གདམས་པ་གང་ཚེ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ 

ཀའོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཞི་ལས། ལུས་རང་བཞིན་ལ་སྦྱར་བ་ལའང་དོན་བཞི་ནི། རེ་ 
ཞིག་ཅེས་པ་ནས། ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་གིས་གསལ་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་རང་ 
བཞིན་ལ་སྦྱར་བའོ། | 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལས་འདའ་བར་སྣང་བའི་དུས་ལ་དྲུག་ལས། འཇིགས་དང་ཞེས་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ 
བཀོད་ནས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལང་ནིའདིལྟརཞེསཏ།བཱོ་གྲས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། སྦྱན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དུས་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟུལ་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་བཏང་། ཞེས་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱི་རིགས་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་། ལས་ཀྱི་སྟོབས་གར་ཆེ་བ་སྟེ་བླང་བྱ་ཡིན་ཏེ། གསེར་དང་ 
ལྕགས་བཞིན་ནོ། །སྟོབས་མཉམ་ན་གང་ཐོག་མར་བརྩམས་པ་སྟེ། དང་པོར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀས། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼རྩོད་འཇུག 
དེའི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཞེས་པས་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 
གཞན་དུ་ཞེས་དང་། ཤེས་བཞིན་ཞེས་སོ། ། ྒ 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ལུས་ངག་གི་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ། གཡེང་བའི་རྐྱན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་བྱ་བ་བྲེ་མོ་ཞེས་ོ་ལོ་ཀ་སྟེ། དགོས་མེད་ལ་མི་འཇུག་ལ། གཞན་ 
གྱི་ངོར་ཞུགས་ནའང་ཞེན་པ་སྡང་ངོ་། །དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་ནི། དོན་མེད་ཅེསཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཏིང་རྒྱལ་ 
ལས། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལག་པ་མི་རྒོད་རྐང་པ་མི་རྒོད་ཅིང་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
སྡིག་དང་དོན་མེད་ལས་ལ་བརྩོན་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ལ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
མདོར་བསྟན་ནི། གང་ཚེ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ་ལུས་དང་ངག་གི་རྩོམ་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་འཇུག་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པས་བསླང་པའི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། གང་ཚེ་རང་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཆགས་སྡང་གཉིས་ 
པ་ཆགས་པས་མཚོན་པ་ར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་དགའ་བ་དོར་བ་ནི། དགོད་དང་ 
ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། གང་ 
ལའང་འཇུག་ཕའམ་འཇུག་འདོད་ན། །གཉེན་ཕོ་ས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཟུངས་ཐུབ་ཕར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་པ་བསླུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ཞི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་བཞི་སྟེ། བླང་དོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ། ལས་འབྲས་ ལ་དད་པ་གཉེན་པོ་ལ་མི་རྟོག་པས་ 
བརྟན་པ། དགེ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པས་གུས་པ། གང་ཟག་གསུམ་ལ་གུས། དེས་ཀྱི་ངག་ཞེས། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ། ་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཇིགས་པ། དབང་པོ་དུལ་བས་ཞི་བ་སྟེ། ཆོས་བརྒྱད་ལ་ 
གནས་ཤིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ། གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པས། རང་གི་དགེ་ 
བ་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། ལོ་ཀ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པ་ལྟར། ཁ་སྔ་རིམས་དང་། དགོས་པ་ཆེ་རིམས་ཀྱིས་ 
བྱ་ཞིང་། དེའང་ཆློམ་སེམས་མེད་པའོ། །དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ་བསམས་པ་དང་། སེམས་དགེ་བ་ལ་མི་ 
ཉམས་པ་ནི། རིང་ཞིག་ཅེས་དང་། སེམས་དེ་ཞེས་སོ། ། | 
དོན་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྟགས་ནས། དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱ་རྒོད་ཅེས་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
བཅུ་གཉིས་གསལ་ལ། ཉེས་ན་ཞེས་པ་སྟེ། གཅིག་དུ་ན་མཁོ་བ་མེད་ཙིང་། གཉིས་སུན་འདི་དོར་ཚེ་གཞན་གྱི་ 


ཟས་ཙམ་མོ། ། 
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ད་ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྱད་པཡའཇུགཔའིའབྲལ་འ།ཁ 
་ བཞི པཿ སྡོམ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ཐབས་མཁས་ པའི་ཁུད་པར་ ༥པར་ལ་ ་ལས། ཐ་མལ་ ཙི་སྤོད་པོལོ་ གྲ ་ 
མཁས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ ་སྙེ། སྒོ་གསུམ་ལ་གཉེན་པོ། བོས་རང་དབང་དུ་བྱ་བའོ། ། །ྱེད་པ་པོའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། །དོན་ལྔ་ལ་ཤོ་ལོ་ག་ལྔས་གསལ་ཞིང་། །ལས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ 
སྨྲ་བ་དང་འབྲེལ་ཕ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། སྙིང་ཐག་པ་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་པ། རྫ་བ་རྫུབ་མིན་པ། སྙིང་ལ་བབས་པ། ཀུན་ 
སྒོང་དགེ་བ། མི་བསླང་བ། དུས་སུ་སྨྲ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནོ། །ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བས་རང་དོན། འགྲུབ་པའི་དྲིན་དྲན་པའོ། ། 
བསྐམ་པ་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རྟག་པར་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། དགེ་སྡིག་གང་ལའར་ཁྱད་པར་ལྔས་མཐུ་ཆེ་ 
སྟེ། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་ཞེན་ཏེ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ། 
གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་སེར་སྣ་སྤོང་བ། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཞིང་མཁན་སློབ་དང་ཕ་མ། སྙིང་རྗེའི་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དད་པ་དྲིན་བཟོ། སྟིང་རྗེ་སྟེ། བསམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། བྱེད་པོའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ 
སྟོབས་ལྡན་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་པས། སྦྱིན་པ་ཕྱིན་ན་དགེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ། དུཁ་བ་ལས་སྡིག་ཆེན་འགྱུར། 
ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ཞིང་གསུམ་ལ་སྔར་གྱི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྟག་པར་ 
མངོན་ པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། ། །ཡོན་ཏན ་གཅོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་པ་ཡི། །དགེ །དང་མི་ ྲིནས་ཝཆིན 
པོ་སྟེ། །དགེ་བ་སྨྱད་པས་འབྲས་ བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 
སྦྱོར་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མཁས་ཤིང་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། བསམ་སྦྱརགསདགེབརྣམས 
བསྒྲབ 'པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ 'སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 'ལ་ བཞི་ ལས། མདོར་ བསྟན་ 
ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་གོ་ཆའམ། གཞན་དོན་གང་ཆེ་སྟེ། སྦྱིན་པ་གསུམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ག 
ཁྲིམས་གསུམ་ལས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ ཡཿ 
གནོད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ། རང་ལ་ཕན་ཡང་གཞན་ལ་གནོད་པ། གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའི་མུ་ 
པོ་གཉིས་བླང་བྱ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་དོར་བྱའོ། །གཞན་དོན་ལ་ཆེད་ཚེར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཤོ་ ངཱ 
_ གནང་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག་ལ། གང་ལ། གང་། གང་གིས། དགོས་ཆེད་ཏེ། དང་འ ལས་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི པའི་ལྷག་ པའི་བསྐམ་ པ་ཅན་དེ་ལའོ། ། 0 
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ཆེན་དྲགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼ཕྤོད་འཇུག༽ 
གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རང་དོན་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་། དོན་ 
ཆེན་པོའི་ངོར་བྱང་སེམས་ལ་གནང་སྟེ། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་པོ་བསད་ཀྱང་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིང་། བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་བསྟིལ་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། ་།གསུམ་པ་ནི་བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་ཞིང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་རིང་དུ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཁ་ཟས་ 





བཏང་བ་ནི་ལོག་པར་ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བསོད་སྙོམས་དེ་ལས་ཆ་གཅིག་ནི། 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཆ་གཉིས་པ་ནི་དུཉཁ་བ་རྣམས་དང་། ཆ་གསུམ་པ་ནི་ལོག་པར་ 
ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིར་བཞག་སྟེ། ཆ་བཞི་པ་ནི། བདག་ཉིད་བཟའོ། །དེ་ཟ་བ་ན། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟ་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟའོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན། ཨོཾ་མ་ཧ་གུ་ 
རུ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏེ་ཨ་དྭཾ། ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་ཕུད་དབུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུདྷ་བོ་དྷི་སྭ་ཏཱ་ནི་བཛྲ་ནེ་ཝི་ནྷྱེ་ཨ་དཱཾ་ཞེས་པས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ། ནེ་ཝི་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྟེཨ་ཧཱ་གིས། བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
སེལ་ལ་གཅིག་ཕུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་གཅོད་ཀྱི་དུཉྲབ་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་གདབ། 
སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་ལ་གཅིག་ཕུལ་ལ་བསྟན་བསྲུང་བར་བསྒོ། ཆང་བུ་ཅིག །ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས། གནོད་སྦྱིན་འཕྲོག་མ་ལ་སྦྱིན། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་བཛྲ་ཡཀྟི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས། འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལ་གཅིག་སྦྱིན། ཨོཾ་ཨག་ཀྲ་པཌི་ཨ་སི་བྷ་སྭཱ་ཧུས། ཕུད་ལ་དབང་པའི་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་གཅིག་སྦྱིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་འཕྲོག་མའི་མདོ་ལས། ང་ལ་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས། གནོད་སྦྱིན་འཕྲོག་མ་ལ་ 
ཆང་བུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡིན་པས། དེ་གསོ་བའི་བསམ་པ་དང་། 
ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སྲིན་བུ་རྣམས། ད་ལྟ་ཟས་ཀྱིས་བསྡུ་ཞིང་། མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་བསམས་པས་ 
བག་ཡོད་པར་བཟའ་ཞིང་། ལྷག་མ། ནས་ཆང་བུ་གཅིག །ཨོཾ་ཨུ་ཙིབྟ་ཧ་རི་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས། ལྷག་མ་ལ་ 
དབང་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ལ། ཁ་བཤལ་ཏེ། ཤེར་སྟིང་ངམ་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་མ། སྒྲུ 
མ་མཁན་བཟང་པོའི་མདོ་ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར། གང་གི་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། 
སྒོན་ལམ་གདབ་བོ། །རྙེད་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཞེས་ཏེ། མཐང་གོས། བླ་གོས། རྣམ་སྦྱར་གསུམ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་བ། 





དེ་ལས་མེད་ན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་དེ་ ཞག བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་བཏང་བར་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། 

ལུས་བཏང་བ་ནི། དམ་པའི་ཞེས་སོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། རྐང་པ ༥ ོགཉསཀྱསདོ་ དོན་ཆུང་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་པ་མ་འབྱོངས་བ་མི་བཏང་ངོ་། །དེ་ལ་སེར་སྣ སྣའི་སྐྱོན ཡང་མེད་དེ། རྟེན་ 
དེས་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྨན་གྱི་མུ་གུ་བསླུང་བ་བཞིན་ནོ། །ྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལས། དཔེར་ན་ 
སྨན་ཤིང་ལྗོན་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། རྩ་བ ལ་སོག ས་སྦྱ ར་འོས་པ་ ས་བོན་ནི ། སྦྱིན་སྤང་ འདུས་མིན སྱ ད་ ལས་བ སྲུང་ 
བྱ་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་ཤིང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཏང་སྐབས་ནི། ཅི་ནས་ཞེས་ཏེ། གཏོང་ 
བ་ཕོ་མོས་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་པ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་པས་ནོན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་ཐོབ་པ་དང་། བདེ་བའི་བྱིན་བརླབས་འགྲུབ་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ 
སྦྱིན་ཞིང་། སྦྱིན་ཕུལ་ལ་དོན་ཆེ་བ་འདིར་ཕན་པ་སྲོག་ཆགས་དེས་པ་ལྟར་བུ་དང་། གཞན་དུ་འབྲེལ་འཆོས་ 
པས་ཕན་པ། ། གནདསྦྱིན་ལྔ་ལྟ་བུའོ། 

ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྟོད་ནི་མ་གུས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བཤད་ན། རང་ལ་སྣོད་ 
མིན་ལ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་ཆོས་སྡོང་པའི་ལས་ སོགས་དང་། ། གཉིས་ཀས་ཆོས་ཕན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པ་ལ། གནོད་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་ཆུད་གསན་པའི་ཉེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ནི། དམན་ལ་ཞེས་ཤོ་ལོཀ་གཉིས་ཏེ།སྡུདཔ་ལས། ཐོས་ནས་བློ་ཆུངདེ་ཡིསའདིནི་ 
སྤོང་བྱེད་དེ། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། ། །ཞེས་སོ། །མཚུངས་པར་གུས་པ་ནི་ཆོས་ 
ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡ ང་སྟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐེག་པའི་རིམ་པར་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། ཙན་ཏྲ་གོ་མིས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱ་ངན་འདས་ལ་མཆོག་གི་རྒྱུ། །རོ་ གཅིག གཱདུ་དྲ་བྲ་ 
སེལ་བ་ཆར་ཆུ་བཞིན ་དུ་ཕབ། །དེ་ ནི་སྣོད་ ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་རྣམས་དུ་མར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །རྒྱ ཆེ ས་པ་ 
ཡང་། ཆུང་བ་ལ་མི་སྦྱར་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་བཞི་སྟེ། སྲེརྨ༔ 

སྨྲིན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོ༔ རྒྱ 

སྟོན་པ་ནང་། རྒྱུ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་སེམས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་སྟོན་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ལྡན་པ་ 
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ལློ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ 


 ད་ ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལས། གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་གོས་སློང་ན། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལག་ན་ རོ ˆ ད་ 


རགནར་གཅེས་གསས་ལས། རར ཕྱོགས་ བྒྲིགསབད་བཅུཔ། | ༼སྤོད་འཇུག།༽ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྙས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་པ་སྡེག་པའི་ཆོས་ཅན་སྡུད་པ། འཁྲུལ་པའོ། ། 

ཞེས་སོ། །མདོ་ དང་སྔགས་ཀྱི་ བྲིད་རྨི ཞེ ལྡེམ་དགོངས་ལ་སྒྲ་ ཇི་ལྟར བར་སྦྱར་ བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། མངོན་པ་ པ་ 
ལས་ ། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་ུ ཀྱ་ཞིང་། ། །རྒྱལ་ པོ་གཙང་སྐྲ་ ་ཅན་གཉིས་དང་། ། །ཡུལ་ འབོར དང་བཅས་བཅོམ་ པ་ ནི། ། 
མི་དེ་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དེ། སྒྲ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ། ། ཡིན་པར་འཕྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ 





༨ 


ན་གང་ཡིན་ན། ལས་དང་སྲེད་པ་སྤང་བྱ་ ཞིང་། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་འ ཛིན་གཉིས། །སྐྱེ་མཆེད་སྒྱོ 
ཡུལ་བཅས་བཅོམ་ ་ན། ། །མི་ དེ་དག་ པར་འགྱུར་( ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། རོ། ། །དགེ་ ་བཤེས་ཉང་རལ་ན ་ན་རེ་མ 
ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས། ལུས་གང་གི་བྱ་ཆ་འགོག་པ་དང་། སྔགས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཉིད་ལམ 'དུ་གསུངས་པས། སྤང་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཏེ། མདོ་དང་སྔགས་ལ་སྙད་ བཏགས་སྟེ། གཞན ལོག 
པའི་གནས་ལ་དགོད་པར་མི་བྱའོ། །ཅེས་སོ། ། 

སྤྱོད་པ་མི་འདོར་བ་ནི། ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་། ལྟ་དང་མི་རྣམས་དད་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ ་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ བསླུང་བའི་ སྤྱོད་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལྔ ་ནི། སོ་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། ཤོ་ལོ་ཀ་ཝཱས་ 
གསལ་ལ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་སྡེག་པ་མ་ཡིན་ན། གཞན་མ་དད་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ལ་ 
ཉེས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མ་དད་པ་དག་བདག་ལ་མི་ཉན་པས། །བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་དོན་མེད་ 
དགག་དུ་འགྱུར་པ་དང་། བདག་བྱང་སེམས་ལ་མ་དད་པའི་ཉེས་པས། གཞན་དོན་མ་ཡིན་དགག་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ནི་བཟུང་འོས་མ་ཡིན་ན། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་རྱུ་གུ་བརྙས། །ཐལ་ 
པས་གཡོགས་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སོགས་པར་བསྲེག །ཅེས་སོ། །དོན་དྲུག་པ་ཉལ་པའི་ 
བྱ་བ་ནི། མགོན་པོ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཕྱེད་ཕྱི་མ་བསམ་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སྔ་མ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས། དེ་ཉལ་བ་ན། གློ་གཡས་པས་ཉལ་བར་བྱེད་དེ། རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག །ལུས་ཆོས་ 
གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་བཞིན་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྣང་བའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཉལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོ་ཐུན་གྱི་ 
སྟོད་སྨད་བཟླས་ནས་ནི། །རྣལ་ཚེ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་དག་བར་དུ་རྣོལ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས། མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འཁམས་སྟོམས་སོ། ། 

བདུན་པ་སེམས་སྦྱང་བའི་སྦྱོད་པ་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་ནི་དགག་ 
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ཤི ༦ 







_ མམའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ནི། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོའ ཕལ་གྱི་ 


ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྒྲོ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ང ་པའི་འགྲེལ་ཐ། 







དུལ་མཐུ་དྲས་མུ 


'གནས་གསུམ་ཿ 'མམ། སེམས་ ་ཅན་ ་སྨིན། ཞིང་སྦྱོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྫོགས་པ་ གསུམ་ མམོ། 





ཡུབ 


བ་དགེ་སྡིག་དང་། ཕན་གནོད་དང་། ཞི་ཁྲོ་ལ་ངེས་པ་དང་། སྱོར་བ་མ་ནུས་ན་འཇོག་ ཀྱང་སྲིད་པས་མི་རྟག་པ་ 
དང་། བསམ་པ་དང་འདོམ་ན་སྦྱོར་བ་མི་རྩོམ་ལ། བསམ་པ་ངེས། རྟག །གཙོ་བས། དེ་ཉིད་ལྷུར་བྱ་ཞེང་། 
དུས་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། ། 

བཞི་པ་བསླབ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། ཉེས་པ་དག་པའི་རྒྱུ་ནི། ཉིན་དང་ཞེསཤོ་ལོ་ 
ཀ་སྟེ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སྲུ་ཡི་རངས་པ། བསྔོ་བ་སྟེ་ཕུང་ཕོ་གསུམ་ལ་སྔ་མ་ལ་སུན་འབྱིན་དང་། བྱེད་ 
པ་སྡོམ་པ་གཉིས་ཚང་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་གཉིས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་སོ། །རྒྱལ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། གང་ཟག་དང་བསམ་པའི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སྟེ་བཞིའོ། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ 'ནི། དཔེར་ན་ 
དགེ་སློང་གིས་བསམ་པ་བཞིན་དུ། །དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ལྟུང་བ་དེ། ལྟུང་བར་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་པས། ལྟུང་བ་ 
མེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་ན། འདུལ་ཁ་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་བཤགས་ན། བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དག་ 
ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་འདག་པས། ལྟག་མར་ཡུས་པ་དེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་པས་བདག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ནི། རང་ངམ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ། །ཕྱི་མ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ལྟ་ལ་སོགས་པའོ། 

གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་ ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དངོས་སམ 'ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། སྙེ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། བརྒུ 
ནས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། གཞན་དོན་བྱེད་པའོ། ། 

བཞི་ པ་དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ནི ནི། རྟག་པར་ཅེས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། སྟེ། མཚན་ཉིད དང་ལ  ཉནྡཏེ། 
སྡུད་པ་ལས། སངས་ རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་ ་བའི་ ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཞེས། ཡོ: ཧི 







 ད འབྱུང་ སྲ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཁུར་ཐམས་ཅད་བ 
] ་བུའི་སེམས་དང་། དུསབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྨི་ ་བསྒྲབ་ པས་ཁོར་ཡུག་ ་ལྟཿ བུའི་སྐེསྲས། ་ད ང། ང་རྒྱལ་ དང་ 
ཆེབའིང་རྒྱལསྤོ སྤོང་བས། ཕྱག་དར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན བཞུར་བར་བྱ། ཞེས། པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན ་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ 'བཞིས་ བསྟེན་ནོ། ། 
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ྒ དོན་ཕར་ཕྱིནདྲུག །གཞན་དོན་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསམ་སྣྱོར་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། སྤོར་ ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤོད་འུན༽ 
པམ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་ལས། མདོ་བལྟ་བ་ནི། འདི་དང་ 

ཞེས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། གཞུང་འདི་ལས་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། གཞུང་གཞན་ལས་འབྱུང་ 
བའི་བླསབ་པ་ནམས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུའོ། །གོ་རིམས་ནི། དང་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྟེ། དེ་ལས་ 
རྩ་ལྟུང་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གིས་ཐོག་མར་སོ་ཐར་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བསྟན་ 
བཅོས་བལྟ་བ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ཉིད་ནས་བྱ་བ་བདག་གི་ཝུས་ལོངས་སྐྱོད་ 
དགེ་བ་སྟེ་གཞི་གསུམ། བཏང་། བསུང་། དག །སྦེལ། སྟོན་པས་སོ། །ཡང་ན་དེའི་དོན་བསྡུས་པ། འདི་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་ 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། གཉིས་ཕོའང་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་བཏུས་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི། གང་ལས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། 

མཇུག་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ལ། ཤེས་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལུས་དང་ཞེས་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ། ཡང་ཡང་རྟོགས་གཅིག་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུ་ 
ཚུལ་ནི། ལུས་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཚིག་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དང་བཅས་ 
པའོ། །ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 

དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྟྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཀྱང་། ལེའུ་རང་གི་མིང་ནས་མ་སྨོས་ཤིང་། 
འདི་མན་ཆད་དུ་ཕར་ཕྱིན་རང་མིད་ནས་སྒོས་པའི་ལེའུ་བསྟན་པས། སྤྱི་དོན་སྐབས་འདིར་བསྟན་པས། གོང་ 
འོག་གི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའང་ཡུམ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་དེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་། བླངས་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རང་བཞིན་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྟྲོལ་བའི་ཐབས་སོ། | 
གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། པ་ར་མི་ཏ། ཞེས་ 
པའི་སྒྲས། མཆོག་གམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྲ་ཕྱིན་ 
བྱེད་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་འགྲེལ་བ། 
ད་ ` དོན། ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། རཾ སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། གྲངས་དང་ ངཱ ། གོ་རིམས་ངེས་པའོ་ 

ེལ།སྒྲ་དོན། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི། དབྱེ་བ་སྟེ། ཞ་བཞིའ། །དེལ། སྦྱིན་པ་ལ། དྷ་ན་སྟེ། དྷ་རི་ཏྲ། 
ཕོངས་པ། ནས་སེལ་བ་སྟེ། དབུལ་བ་འདོར་བ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཕན་ 
པར་སྟེར་བའོ། །མཚན་གཞི་མ་ཆགས་པའི་སེམས་དཔའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་། མི་འཇིགས་པ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཤི་ལ་སྟེ། ཤི་ཏ་བསིལ་བ། ལ་སྷ་ཐོབ་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བསིལ་བ་ཐོབ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོང་བའོ། །མཚན་གཞི་སེམས་ 
དཔའ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། ། 

དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་ནི། ཀྟན་ཏི་སྟེ། ཀྟ་ 
ཀྟོ་བྷ། འཁྲུག་པ། ཏི་ཤན་ཏི། ཏི་ཞི་བ་སྟེ། སེམས་འཁྲུགས་ཞི་བ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བ་བཟོད་པའི། མཚན་གཞི་ 
སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཀྱས་པ་ལ་སེམས་མི་འཁྲུག་པའོ། ། 
མཚན་གཞི་ནི། ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། དུརྣཐ་དང་ལེན། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས། གནོད་ 
པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་བྷིརྱ་སྟེ། པ་ར་མཆོག །ཡི་ན་སྦྱོར་བ་སྟེ། དགེ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི་སེམས་བྱུང་དགེ་བའོ། །དབྱེ་ན་ 
གསུམ་སྟེ། གོ་ཆ། སྦྱོར་བ། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ། 

བསམ་གཏན་ནི། དྷ་ན་སྟེ། དྷ་ར་འཛིན་པ། མ་ན་ཡིད་དེ། ཡིད་འཛིན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། སེམས་བྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ༈ 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། བདེ་བར་གནས་པ། ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དོ། ། 

ཤིས་རབ་ལ། པྲཛྙ་སྟེ། པ་ཆ་མ་ཨརྒ། དོན་དམ་པ། རྷ་ན་ཤེས་ཕ་སྟེ། ། དོན་ དམ་ཤེས་པ་ཡིན ཞིང་། 
མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་ 
བའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ཕའམ། ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ། ། སེམས་ཅན གྱི་དོན་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་ཕར་ ན་དེ དེ །དང་ཞེར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏས་གསུང་ངོ་། ། 

བོད་བསྒྲེས་རྣམས་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན། བདག་གི་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
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ལོ་ངོ ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲལ་ཕྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼རྩོད་འཇུག །༽ 





དང་། ཉེས་པ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བསྲན་ཐུབ་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཁྱབ་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་ 
གྲངས་ངེས་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་རང་གཞན་དང་། བྱ་བ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ལ་ལྟོས་ཏེའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་མ་གསུམ་གཞན་དོན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་རང་དོན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པས། གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པ་སྟེ། གནས་དང་གྲོལ་བ་ 
གཞིར་བཅས་པ། །རང་དོན་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྐབ་པ་གསུམ་ལས། གོང་མ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བསམ་གཉན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རེ་རེ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་བཞིས། མངོན་མཐོ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་ལེགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་མངོན་ 
མཐོ་དང་། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ས་སྐྱ་ 
པྟི་ཏའི་བཞེད་པས། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་། གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དབར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕ་ལ་དྲུག་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་ 
མེད་པས་མང་མི་དགོས། དྲུག་ལས་གང་རུང་གཅིག་མེད་ནའང་། དེ་དང་འཚམས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པས། 
མང་ཉུང་གི་མཐའ་ཁེགས་སྡོང་། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་ནི། ཁྱིམ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། བཟོད་པ་གཉིས། རབ་ 
བྱུང་གི་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ། །ཅེས་ 
གསུང་ངོ་། །བོད་བསྒྲེས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཡུང་ནི། དོན་གང་བསྒྲབ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཡུང་མིན་ཏེ། གཉིས་དང་གསུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་བླ་མ་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་ 
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གས རང་ཆབ་སེམ་དཔའ་སོད་ཡའཇུགཔའི་འགྲེལ་བ བླ ཛྷ དད 
བོ མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ། ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ། བག ་མེད་པ་ལ་བརྩེ། ཡུལ་གྱི་གཞན་ ཡཱ ལ་ སིང ཏ, 
བརྩེ་དང་། ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན ་ལ་སྙིང་བརྩེའོ། །ཞེས་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན 'དྲུག་ཏུ་ གངས་ངེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ 
ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་སྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ 
ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག ། བདག་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ན་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཟོད། 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འཇུག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། སེམས་མཉམ་པར་ 
བཞག་ན་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་སྟྱིན་པ་ལ་སོགས་སྔ་མ་དམན་ཞིང་རགས་ལ། ཕྱི་མ་ཕྲ་ཞིང་མཆོག་གོ། ། 
ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་སྐུ་པརྟི་ཏའི་བཞེད་པས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡོན་ཏན་བཞེ་ 
བསྒྲབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་པ་བདུན་སྤོང་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། སེར་སྣ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྔོང་ 
བ་དང་། བདག་གཉིས་སྭུ་རམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་བདག་མེད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཞེན་པ། ཕྱི་བཤོལ། ཆོག་པར་འཛིན་པ། ལན་ལ་རེ་བ། རྣམ་སྨིན་ ྦ 
ལ་རེ་བ ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མི མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ ་ཆགས་ བྲ ་སྟེ། བག་ལ་ཉལ་པ་ ཅོམ ་པ་དང་། ། གཞེང ལལ ངུ £ 
ཆགས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན་པའོ། །དེ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་བྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འ 
ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པས། ཡོན་ཏན་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
མི་ཆགས། ཆགས་མེད། ཅེས་པས། ཆགས་པ་བདུན། སྤོང་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན། ལེ 
བཤོལ་ཆོག་པར་འཛིན། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་མཐུན་སྤྱོད་པ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། 
འདི་དག་མཁས་པས་སྙང་། ཞེས་པ་ནི། ཆོས་རྗེས་པའི་སྡོམ་མོ། །ལུང་དེ་དག་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལའང་འདོན་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། ༼ཏྤོད་འཇུག༽ 





བོད་བསྒྲེས་གཞན་ལྟར་ན་གསུམ་སྟེ། རང་གིས་བླང་བ་དང་། གཞན་འགོད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱ་བ་གཅིག་ལའང་། ཆོས་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བྱ་བ་དང་། གཙེ་བོར་མས་ 
རིམས་ནས་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་ལའང་ཚུལ་དེ་བཞིན་སྦྱོར་གསུམ་པ་ནི་བདམ་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་། བླང་དོར་དགོས་པའི་སྐབས་སུ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཊྱད་ཞུགས་སྤྱད། །ཆུང་ཇུའིཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་བཏང་། ། 
གོང་མའི་མཐུ་ནི་ཡོད་བཞིན་དུ། །འོག་མ་ལ་ནི་སྦྱར་མི་བྱ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ། །དང་པོ་ 
ནི། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་ 
བརྩོན་པས་བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ན། དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་གཅིག་ལའང་། བསྐལ་ཕ་ལས་ལྷག་པར་དཔགས་ཀྱང་མཐའི་མི་གཏོགས་པ་དང་། འོས་སྲ་གྱུར་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདུལ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་རྙེད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་མེད་པ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཞིབ་པར་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས་མཛད་པའི་ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་དོན་ལ། 
སྦྱིན་པ་ནི། འཕགས་པ་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ཁུངས་དང་མཐུན་པར་ན་ཤེས་པས། སེམས་སྐྱེད་ 
ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པ་ཡན་ཆན་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པའང་། 
ཟས་གོས་ལུས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་འགྲིག་པ། ལེའུ་ལྟ་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་དུ་མཚོན་པས། བག་ཡོད་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བར་ 
བཾ སྟན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་བ སྲུང་ཞིང་དག་པ་ལ འང་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་ཟད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་དགོས་པས། ་དེའི་ 
ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ 
དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དུས་དེ་སྟེད་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་རྣམས། 
ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་རྗེས་འགྱོད་བྲལ་གྱིས་འཇོམས་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའམ་དུས་མྱུར་བའི་ 
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བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་། བ། 


བསླུབ་བསུན་དུབ་ཟ 


ཚུལ་རྱིས་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་རུང་གི་དགེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ལོ་འཁོར 


སྔོན་ལ་ངན་སོང་དུ་དུཉཁ་མྱོང་ནས། ཕྱིས་འཁོར་ལོ་ སྐྱུར་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་གྱི་མདོ་ ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་ དགེ་བ་འཛོམས་པའོ། །ཞེས་དང་། 

འདུལ་བ་ལུང་ལས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་རྣམས་ལས། །གང་སྟོབས་ཆེ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྔོན་ལས་ 
བྱིན། །ཞེས་སོ། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་དེ། དེས་དགེ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར། 
གཞན་གྱིས་མིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོར་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་ཅིང་། དེ་བསྒོམས་དགོས་པས་སྐྱོན་ 
ཡོཿ ན་ལ་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། བཟོད་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ 'གསུམ་གྱི་དང་པོ། མི་བཟོད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དུཉྣབ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ལའང་ གསུམ་ལས། དགའ་བདེ་མི་ཐོབ་པ་ནི། ཞེ་ 
སྡང་ཞེས་ཏེ། དགའ་བ་ཞི་ཡིད་ཀྱིས་དང་། བདེ་བ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དང་། ཡིད་རྣམ་དུ་མི་གནས་པའི་ 


བརྟན་མེད་དོ། །མཐོང་བའི་ཉེས་པ་ནི། གང་དག་ཅེས་རྐང་པ་དྲུག་དང་། མདོར་ བམ ནི། མདོར་ན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་སྟེ། སྦྱོར་བ་མ་ངེས་པས་ཁྲོ་བོ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་ནས། དགེ་བ་ལས་འགོད་སྲིད་ཀྱང་། བསམ་པ་ཁྲོས་པས། 
དུས་ཆེ་འདི་ཕྱི། རྟེན་ལུས་སེམས། གང་ཟག་རང་ གཞན་འགལ་ཡང་བདེ་བ་མི ཕི ང་། དེར་མ་ཟད་དུཤྣབ་ 
སྩོང་བར་འགྱུར་རོ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ཐོས་ 
པས་མི། སྐྱོབས་སྟེ། །བསམ་གཏན་དག་དང་དགོན་གནས་ སྐྱོབ་མི་ནུས། ། །སྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་ མཆོན པའང་ ང་དེ 
ལྟ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ ངེས་སེམས་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདིས་ཁློ་བྲ་ སྤངས་པའི་ ཕན་ཡོན་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ། སྔ་མསཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་ སེམས་པ་ལ་ འི 
བཟོད་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནི། མི་འདོད་བྱས་དང་ཞེས་ཏེ། ཁྱི་ངན་ཟས་ཀྱིས་ རྒྱགས་ཏེ། བདག་ ད་པ་ ( 
:: ལྟན། ི་སི་བདེ་བའི་ཟས་ཀི ཀྱིས། ཞེ་སྡང་གི་ལུས་བརྟས་ཏེ། བདག་] དགེ་འོ | 
( །ཉིས་པ་  །དེས་ན་བླཟོག་པར་ རིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། གནོད་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པས་ད 
ས་མིད་མི་བདེ་སྤོང་པའོ། ། 
; གསུམ་ ་པ་བཟློག་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནི། ཅི་ལ་ ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། | ཁང་བཟང་ཞིག་པ་ པ་དང་། མི 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལག། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྟོད་འཇུག 

གཅེས་པོ་ཤི་བ་ལྟར། བཅོས་སུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། བྱ་བ་གང་ལའང་མི་འདའ་བས། གང་ལྟར་ཡང་དགེ་བ་ 
ལ་དགའ་བའི་ཡིད་མི་འདོར་བར་གདམས་པའོ། ། 

བཞི་པ་མི་བཟོད་པའི་རྒུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། བདག་དང་ཞེས་ཏེ། བཤེས་དང་གཉིས་ལ་གཞུང་ཇི་ལྟར་ 
བར་བཞི་གཉིས་ཏེ། བརྒྱད་མི་འདོད་ལ། དགྲ་ལ་བཟློག་པ་ནི། བདེ་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། 
སྙན་པ་སྟེ། བཞི་མི་འདོད་པས། མི་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡང་བདག་དང་བཤེས་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
བཞི་གཉིས་འདོད་ལ། དགྲ་ལ་གཞུང་ལྟར་འདོད་པས། འ ད་ཕ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་ཉེར་ 
བཞིའོ། །དགྲའི་བཤེས་ལོགས་སུ་མི་བརྩི་སྟེ། རང་ལ་ཕན་ན་བཤེས་སྲ་འདུ་ལ། གནོད་ན་དགྲ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་ ་ཀ་མེད་ན་ཆགས་སྡང་གི་ཕུལ་མིན་ནོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དུཐབ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ལའང་བཞི་ལས། དུསྤབ་འཁོར་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བདེ་བའི་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི་དུཐྐབ ས་རྐང་པ་ 
དྲུག་སྟེ། འཁོར་བའི་དུརབ་ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་གྱི་དུ༔བ་དོན་ཡོད་པས་སོ། །དོན་མེད་ཀྱང་བཟོད་ 
པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པ། ཨུ་མ་སྟེ། དེ་ལ་དད་པས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། རང་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དང་། མར་མེ་མཆོང་བ་དང་། ཡུལ་དཀར་རྣ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དུས་ཤི་ན་ཐར་པར་ 
འདོད་པས། ཕན་ཚུན་མཚོན་འདེབས་པ་ལ་སོགས་སོ། །གོམས་པས་བསྟེན་པར་མི་དཀའ་བ་ལ་བཞི་ལས་ 
གོམས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། གོམས་ན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། བློན་པོ་གོ་ར་བས་སྟན་ལ་རྟ་རྔ་ཉག་གཅིག་རྩུབ་པས། 
ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཟོད་པར་རིག་པ་ནི། སྦྲལ་དང་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་། སྙོབས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལ་ལ་ཞེས་རྐང་པ་ 
དྲུག་དང་། སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
དཔའ་བོ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་སྟེ། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ན་ལྟར་སྟང་ངོ་། །རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། གནོད་ཕྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་ 
ལའང་གསུམ་ལས། གནོད་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་རིག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དཔེ་དོན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དགོད་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱིར་བསྟན་དང་། སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བ་དང་། རྐྱེན་རང་ 
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་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ། ་ ། 
དབོང་ཅོན མ་ཡིན་ པ་ནམས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའོ། ། | ་ ྲ་་ . .  ད 
གཉིས་པ་རང་དབང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གྲངས་ཅན་གྱི་བདག 'དགག་པ་ལ ལ་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། རྟག་ 
ཆད་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། འདི་གཉིས་རྟག་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བེམ་ 
རིག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་ཏེ། ངོ་བོ་བེམ་ཕོ་ཡིན་པ། རྟག་པ་ 
གཅིག་པུ། རང་བཞིན་མི་སྣང་བ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོའི། བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ཁུལ་ན་གནས་པ་སྟེ། 
དེའང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་རིག་པ་ཡིན་པ། རྟག་པ། གཅིག་པུ། རང་དབང་ཅན། བྱེད་མིན་གྱི་ཟ་བ་པའོ། ། 
དེས་ན་གཙོ་བོ་བདག་རང་དབང་ཅན་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་དེ་ལ་ 
ཁྲོ་བ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཙོ་བོ། དགག་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
བདག་གིས་གནོད་པ་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས། ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད་དེ། བེམ་ཕོ་རྟག་པ་ཡིན་ཕའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

རྣམ་འགྱུར་དགག་པ་ནི། གནོད་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་ལས་མ་སྙེས་ཏེ། འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ 'གང་སྟེ། འབྲེལ་པ་མེད་ན། མ 'སྐྱེས་པས་ཁྱབ་སྟེ་རི་བོང་གི་ར་བཞིན་ནོ། ནོ།། 

བདག་དགག་པ་ནི། བདག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་གཡེངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཡུལ་འགགས་པ་ན། ཨུལ་ཅན་ཤེས་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་བདག་ནི་བེམ་པོ་རྟག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། སྐྱེས་ཐུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི སྟིང་ལ་ གནས་པ། དཀར་ལ་འཚེར་བ། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་ལོང ས་སྐྱ ཏི ་ 
_འདགོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཅེས་ཏེ། བདག་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། 
རག འི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ བཞིན ་ནོ། །རང་བཞིན ་རྟག་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་རྐྱེན་ གཞན་ ངེ 
དྡ དོཅེ་ན། རྐྱིན ྣམས་གཞནདང་ད་ཞ ཡང་རང་བཞིན འཐུར་བ མུ ལ་ཅི་ཡང་ཊ 















ཞེས་སོ། ག་ཡང་བྱད་བ་བས་ཅན། ར་བཞིན་ནེལྱ་སཔཅམང་སཔམམནཧ། རོ སོ 
བཞིན་འབྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རང་བཞིན་མ་འགྱུར་ན། དེའི་བྱེད་པར་མ་འབྲེལ་ལོ། ། ། ད 
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རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལཕྱགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སོད་འཇུན ༽ 
མ་ལྟ་བུའི་གནོད་བྱེད་ལ། དབྱོད་ལྡན་གྱིས་ཁྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ནི། གང་གིས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཁྱེད་རང་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་པའམ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་ཞིག་བཟློག་སྟེ། དེ་ 





སྟེ 
དག་ཀྱང་མི་འཐད་པ ར་ཐལ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་མེད་ ཀུར་སྙུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བ་ལས། ཐ་སྙད་དུ་ཁས་འབྱུང་བས། དེའི་རྒྱུ་བཟློག་པར་རིགས་པའོ། །དོན་བསྡུ་ནི། དེ་ 
ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་ས མ་པའི་བཟོད་པ་ ་ལ་གཉིས་ ་ལས། མི ་འདོད་པ་བྱེ ད་པ་ལ་ཁྲོ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་དགྲ་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོན་ཕ་བསྐོམ་པ་ལ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ། གནོད་བྱེད་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལའང་གསུམ་ལས། རང་ལ་ཚེ་འདིར་གནོད་པ་ནི། བག་ 
མེད་ཅེས་རྐང་པ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མར་གནོད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཞེས། རྐང་པ་གཉིས་དང་། དྲེས་ན་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པར་རིགས་པས། བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་བརྟག་པ་ནི། གང་ཚེ་ཞེས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། བུ་གཅིག་ 
པ་བསྟོད་བའི་ལོག་བསྒྲབ་ལ། མས་བྱ་བ་བཞེན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་ 
བྱས་སེམས་ཀྱིས། སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བློ་ལྡན་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། | 

གཉིས་པ་ཁྲོ་བར་མི་རིག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ལ། གནས་སྐབས་ལ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ 
རྒྱུ་བརྟགས་པས། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་རྣམས། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའོ། ། 

གསུམ་པ་རང་གི་ཉེས་པར་རྟག་པ་ལ་དྲུག་ལས། ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། བདག་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། སྔོན་ 
ཕར་གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་རིགས་པའོ། །དུ༔བའི་རྒྱུ་ལུས་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་ 
རྐམ་པའི་ཉེས་པ་ནི། དེའི་ཞེས་པ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གཉིས་སོ། །གཞན་མི་ཕན་པ་ལ་སྟྱོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། 
བདག་གི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའོ། །ཁྲོ་བ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་ནི། འདེ་དག་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་ཏེ། ལོ་ཀ་ན་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་སྤང་ལ་ 
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བས་ 


ཀྱང་ཆུབ་། སེམས་དཔའི་སྨྱོད་ པ་ལ་ འཇུག་ ་པའི་འགྲེལ་པ། 





ཧོརམཏོ། བདག་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་ གོ  ད 


གི་བཟོད་པ་རྫོགས་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ན་དྱལ་བར་འགྲོ་ཞེ་ན། ཁྲོ་བ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་རང་གིས་བྱས་ 
པས། མིག་རྐྱེན་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཉམས་པས་སོ། །གཞན་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་ 
སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས། བདག་གི་བཟོད་པས་བསྲུངས་ན། གནོད་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་ཕན་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ནི་བདག་གི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བདག་གི་ཕན་པ་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་དགག་པ་ནི། འོ་ན་སྟེ། བཟོད་པའི་རྒྱུ་དང་དུ་མ་ 
བླངས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཉམས་ཤིང་། དགེ་བ །སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉམས་ 
ལ། དཀའ་ཐུབ་སྟེ་བཟོད་པ་ཞིག་ པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བརྙས་སོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་ བཟད་ པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནོད་པ་ཉིད་མེད་ 
པར་ཁྲོ་བར་མི་རིག་པ་ལ། གཉིས་ལས། སེམས་དང་། ལུས་ལ་མི་གནོད་པ་ནི། ཡིད ་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
དང་། ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་མི་གནོད་པ་ནི། གཞན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །གཉིས་པ་རྟེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ། 
ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྲོས་པས་སྡིག་ལྟི་བ་རྙེད་པ་ལ། སྟིང་པོ་མེད་པར་དཔེས་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་པར་ 
རྟག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟག་པ། རྙེད་པའི་ཞེས་དང་། ། རྨི་ལམ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཞེས་པས་བརྟན་ལ། ལོག་ 
འཚོ་ལྔ་ནི། ཚུལ་ཆོས་ཁ་སག །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞོག་སློངས། གཞན་ལ་སྨད་: པའིསྒོ 
ནས། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ། སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་སྣོ་ནས་རྟེད་པས་རྟེད་པ་འཚེལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་མ་དད་པར་བྱེད་པས། ཁློ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ སེམས་ཅན་ ཞིས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཉིས་ཏེ། ། བདག་ལ་སྨོད་པས་གཞན་ལ་དད་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེ་ན། | གཞན་ལ་དད་པ་ ༡༩ བྱེད་ 
པའི་ངག་ཀྱང་བཟློག་པར་ རིགས་སོ། ། ྲ : 
གཉིས་པ་བདག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
གནོད་པ་མེད་པ་ནི། སྙུ་གཟུགས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། ། 
གཉིས་པ་གནོད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཉེན་པོ་བསྙོམ་པ་གཉིས་ལས། ། སྔར་གྱི་ཆོས་ལ་རེ8 
དྲན་པ་ནི། བླ་མ་ཞེས་ཤོ་ལོ ལོཀ་སྟེ སྔ་མའི་ཚུལ་ནི་རང་དབང་མེད་པའོ། །དེ་དག་ལ་དགེ་ བས་ཕན་གདགས་ཀྱི་ 
སྡིག་པས་མ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་ དང་ལྟ་དང་ནི། མགྲོན་དང་བཙུན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བོད་བཅུ་པ། ༼ཕྩོད་འུནག1༽ 

མོ་དག་དང་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་གྱི་སླད་དུ་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགལ་མ་ 
མཆིས། །ཞེས་སོ། །གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པ་ནི་ལུས་ཅན་ 
ཞེས་ཤོ་ལོ་གའོ། །ཁོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། ལ་ལ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ག་སྟེ། དྲག་བོ་རོངས་པས་གནོད་ཅིང་། རང་ 
རྨོངས་པས་མི་བཟོད་ན་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རང་གི་ཉེས་པར་བརྟག་པ་ནི། གང་གིས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་དངོས་ལ། ཕྱི་མ་དེ་ 
བཟློག་པའོ། །བཞི་ཕ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་མི་ 
ཉམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པ་དང་། །དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་རྣམས། །དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་གཉིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དྲགྲ་ལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དོར་བ་ལ་གསུམ་ལས། བསྟོད་གྲགས་པ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དོར་བ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ། རང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདོད་པར་བྱ་བ་ནི། གཞན་ 
གྱིས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བའི་གཟེངས་བསྟོད་པ་ལ་བསྔགས་པའོ། །གཞན་བདེ་ཐའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་ 
རིགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །འདོད་པ་ཉིད་འགལ་བ་ནི། རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ། དེ་ལ་ 
རྙེད་བཀུར་ནུས་ལ། གཞན་གྱི་བརྡོད་ན་ཕྲག་དོག་གིས་གཟིར་བས་བདེ་བ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འདོད་ཀྱང་མི་འདོད་ 
པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དོར་བ་ནི། སྤེམས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །རྟེད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ 
བཟོད་པ་དོར་བ་ལ་གསུམ་ལས། བདག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཞེསཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་ 
ཆེན་འདོད་པས་ཆུང་ཧུ་མི་བཟོད་པར་འགལ་བ་སྔ་མ་དང་། རང་གི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་འགལ་བ་གསོ་ 
བྱ་ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་དང་འགལ་བ་དེ་ཅི་ཞེས་པས་སོ། །བདག་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ 
ཀའོ། །བསོད་ནམས་ཟད་དུ་དོགས་པས་བདག་ཉིད་ལ་ཁྲོ་བོར་མི་རིགས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །སྐབས་འདིར་བམ་པོ་གཉིས་པའོ་ཞེས་གཞུང་ཕལ་ 
ཆེར་ལས་འབྱུང་བས། བསྒྱུར་བྱེད་ཝལ་ཆེར་གྱིས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ལ་བམ་པོ་གསུམ་དུ་བྱས་མོད། འདི་ར་ནི་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཞུང་གི་ཕྱེད་དེ་བམ་པོར་བཅད་པའི་དགོས་པ་ནི་གཞུང་ཚད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ༈ 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འདོད་པའི། །གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དྲག་ལ་ཉེས་ 
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སྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ཐའི་འགྲེལ་པ། 6 
 ཿ ར་ཏྱེད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དོར་བ་ལའང་གསུམ་ལས། ཡུལ་གྱིས་རང་ལ་མི་ཕན་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱིས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །ཡུལ་ཅན་དེས་ 
རང་ལ་གནོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བདག་རྒྱུད་དྲངས་ནས་དམྱལ་བར་འཚེད་དེ། ཉ་བས། མཆིལ་པས་བཟུང་བའི་ཉ་ཐུམ་པར་འཆོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལེགས་པ་སྒྲབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོ་ཀའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གེགས་བྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དོར་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། བསྟོད་གྲགས་འཇིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་ལྟ་བ་ལའང་བཞི་ལས། བསྟོད་སོགས་ལ་ཕན་བདེ་མེད་པ་ 
ནི། བསྟོད་ཅེས་རྐང་པ་དྲུག་དང་། དགའ་བ་ཙམ་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཡིད་ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། དོན་དུ་ 
འཛིནཔཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་ནི། གྲགས་པའི་ཞེསཤོལོཀ་དང་། དགའ་བ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལག་ཡིན་པནི། བྱེ 
མའི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་པར་བལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངན་འགྲོ་འགོག་པ་དང་ཐར་པ་ 
བསྒྲབ་པ་ནི་བསྟོད་སོགས་ཞེས་པ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དེའི་གེགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་ 
འགལ་བ་དང་། གེགས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། གུས་པའི་ཡུལ་དུ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ 
གེགས་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་གེགས་ཡིན་པ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཞེསཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའོ། ། 
གཉིས་པ་གེགས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་ཤོ་ལོཀ་དང་། སྦྱིན་པའི་ 
དཔེས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། ། ་ 
གསུམ་པ་གུས་པའི་ཡུལ་ཏུ་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཨུས་པར་བྱ་བ་ 






རྒྱལ་ཕོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ལཤ་ཁྲག་བྱིནཔའི་ཚེ། དེ་དག་གིས་ཅི་ཞེ 
ལ་དོ དཀའ་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་སྤྱོད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ (ཌྷ 

གས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་ལ་མཇུག་ཏུ་ཐོབ་ཕར་འདོད་ཅེས་པ་དང་། ངེད་ཀྱང་རྗེས་སྲ་བཟུང་བར་ཞུ། ཞེས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་འདི་ལྟར་གྲོགས་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་བརྡེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བདག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
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བདུད་རྩི་འདི། །བྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་བགོ་བཤའ་བྱ། །ཞེས་ཕའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ། ལྔ་སྡེ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་གུས་པའི་ 





ཡུལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། གནོད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་གུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ 
དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་རྣམས། གལ་ཏེ་ཞེས་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའོ། ། 

གསུམ་པ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཡུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་པ་དང་སྟིང་རྗེ། རྒྱལ་བ་ལ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་བདག་ལ་ཡོན་ 
ཏན་འགྲུབ་པའི་ཞིང་དུ་མཚུངས་ཕར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པ་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ནི་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། འདི་དག་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་སྟེ། བདག་རྒྱུད་ 
ལ་འབྲས་ཐུའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་དང་། དད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་གཉིས་ཀའང་རྒྱུར་མཚུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་མཉམ་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པ་གསུམ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ལ། དེ་དང་ངོ་བོ་མཉམ་མོད། དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཐོབ་པའི་དོན་ 
དུའང་སེམས་ཅན་མཆོད་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ་དད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་ 
པས་སེམས་ཅན་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་། བདག་ཏུ་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲིན་ལན་ཀླན་པ་དང་། གནོད་པ་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཁེངས་པ་སྐང་བ་རྣམས། 
པ་ན། སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཕྱིན་པའི་ཆེ། དེའི་སློབ་མའི་བསམ་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མ་གུས་པའི་ནོངས་པ་བ ཤགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་བརྟག་པ་ནི། 
གང་དག་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་། ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། བཟོད་པས་དགོས་པར་ཞུ་བ་ནི། ཤོ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་བ། 





གཉིས་པ་བདག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཐུགས་རྗེས་བདག་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
མཛད་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་དགུའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་ 
ནི་འདི་ཉིད་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། བསྟན་པ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
པའི་དུཐབ་སེལ་བྲ་ནམས་རྐང་པ་རེ་རེ་དང་། ཕྱི་མས་དེ་བསྒྲབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་དཔེ་ལས་ཁུྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གསུམ་མོ། །འཁོར་ཚེ་ཅེས་པས། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གདམས་པའོ། །ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའི་ཇོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། བསྲན་ཐུབ་ཕས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་སྟེ། བསླབ་བསྡུས་ལས། བཟོད་ཀྱ་ཐོས་པ་ 
བརྩལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ལེའུ་འདི་དང་འོག་མའི་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལྟར་ཞེས་པའི་རྩ་བ་གཉིག་དང་། གཉིས་ཀྱིས། བརྒྱུད་པའི་འབྲས་ཐུ་རྗེས་འགྲོ་དང་། དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡོག་ 
པས་བསྟན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཀར་གཉིས་ཀ་བལྟ་སྟེ། གཞུང་འདོན་པ་བསྒུར་རོ། །དེའང་སྔ་མ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་གཞན་ཡང་ 
མཚོན་ནོ། ། 

རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ནི། དམིགས་པ་དགེ་བ་ལ། 
རྣམ་པར་སྤྲོ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡུས་ངག་གི་བྱ་བ་ནི་དེའི་འབྲས་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་ནི་དེའི་ཞེས་ཏེ། བྱ་བ་ཅི་ལ་ཡང་ 
མི་འཇུག་པའི་ལེ་ལོ། བྱ་བ་ངན་པ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ། མི་ནུས་པས་སྒྱིད་ལུགས་སྟེ། བདག་ལ་བརྙས་པའི་ལེ་ 
ལོཞོ། །སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ངོས་གཟུང་ནི། སྟོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་སྔ་མའི་རྒྱུ། 
བར་པ་གཉིས་བར་པའི། འཁོར་བའི་དུཿཁས་མི་སྐྱོ་བ་སྐྱིད་ལུག་གི་རྒྱུའོ། །དེ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཚེ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྨོད་འཇུག །༽ 





་ོག་བལ་ལོ་བཏོགས་ཏོབླསོགལལ་བཅུན་ལས།མོ་ཏོགཔས་རས་པོརཟན་པནོ། ཉོན་མོངས 
ཞེས་དང་། དཔེ་ལ་མཐོང་བ་རང་སྟེ། ཞེས་ཏེ། གདོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧེ་བཤས་རར་བཅུག་ནས་རིམ་པས་ 
གསོད་ཀྱང་། ལྷག་མ་རྣམས་བག་མི་ཚ་བར་ཟ་ཞིང་ཉལ་བ་བཞིན་ནོ། །རང་ལ་འབབ་ངེས་ནི། ལམ་ནེ་ཞེས་ཏེ། 
སྐྱེས་རབས་ལས། ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག །དགོས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བཞིན་སྤྱོད། །འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུར་ནི་འཁོར་བ་ན། །སྐྱེ་བོ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཚེ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ནས། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི། །ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལམ་ 
གཞན་ལ་གོལ་བར། །འཆི་བདག་དྲུང་དུ་རྒྱུག་ཅིང་ཉེ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། གང་དུ་ 
ཕྱིན་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་ནའང་མེད། །རི་ཐོ་ཀུན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ 
ལས། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས། རི་ཆེན་པོ་རྩ་བ་བརྟན་པ་གནམ་ལ་རེག་པ་བཞིས་ཐམས་ 
ཅད་འཐག་ཅིང་འོང་དེ་ལ། སྟོབས་ལ་སོགས་པས་བཟློག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒས་པ་དང་། 
ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྒུད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཀྱང་འོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ ། 

དུས་ལ་བསྡད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། འཆི་བའི་ཆེ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་། སྔ་མ་དེ་རྒྱས་བཤད་དང་། 
དུཐཁའི་རྣམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་རྣམས་ནི། མྱུར་བ་ཞེས་པ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། བཞི་དང་། 
གསུམ་ཀྱིས་སོ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་དུསྔབ་ལ་བརྟགས་ཏེ་བཟློག་པ་ལ་བཞི་ལས། དུཿཁ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ནི། གཤིན་ 
རྗེའི་ཞེས་ནས། སྨོས་ཅི་དགོས་ཀྱི་བར་རོ། །ཆུ་ཚན་པས་བརྣག་དཀའ་བ་དང་། བརྩོན་མེད་ཅེས་པས། འགལ་ 
བ་འདུ་བ་སྟེ། རྒྱུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལྷ་འདྲ་ནི་འཆི་བལྟས་ཀྱིས་ཕོག་པའོ། །མིའི་གྲུ་ 
ཞེས་པས། ཐར་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བསྐུལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་པ་ནི། གྲུ་འདི་ཞེས་ཏེ་ལེ་ལོ་སྤང་བར་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་ཀྱ་བ་ངན་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལོ་སྦང་པ་ནི། ཆོས་མི་སྒྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་མིན་པ་ལ་སྡྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ 
གཉིས། དགའ་བ་ཞེས་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་སྟེ། འདིར་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉིད་མཆོག་གོ། །གསུམ་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྤེལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། སྐྱིད་ལུག་མེད་ཅེས་ཏེ་སེམས་ཞུམ་པས། སྦྱོར་བ་དཔུང་ 
ཚོགས་བཞི་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་དགག་སྒྲབ་ལྷུར་བླང་། རྗེས་སྒོ་གསུམ་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
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བྱང་ཆུང་ བ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ ཡོ 'འཇུག་ ཕའི ་འགྲེལ་བ། 








 ད ལོ ན་རྒྱལ་པོས་ཕ་ 'རོལ་ལ ལ་དམག་ ་བྱེད་ མཁས་པ་ལྟར་རོ། ཕྱེད་ཕྱི ཕྱི་མ་བསམ་གཏན་ལེའུཡི ་བརྗོད་ བྱ་ཡིན་ ན་ཀྱང་། དད 


འདིར་འབྱུང་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སེམས་བརྟུལ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དཔུང་ཆོགས་ 
བཞི་ལས་འབྲས་བུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བརྲེ་བ་འབྱུང་པས་སོ། །རྒྱས་བཤད་པ་བཞི་ལས། སྐྱིད་ 
ལུགས་སྦང་པ་ལའང་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་པ་ལ་སྒྱིད་ལུགས་སྤང་ཕ་ནི། བདག་གིས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ ་སྟེ། དཀོན་ བརྩེགས་རྨི་ ་ལམ་བརྟན་ པའྲི མདོ་ ་ལས། གང་ཟག་ ཛི་ཅ་མ། ཡོན་ ཏན་ཆུང་བས་ཀྱང་། །ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་བསྐྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཡུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གར་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་ཀྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། སྔོན་ཤེང་འ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྤྲིན་བུ་བདུན་རླུང་གིས་བས་ནས། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར། སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས། རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་བདུན་དུ་སྙེས་ཤིང་། རང་གི་རིགས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་སྟྱོབ་ 
བཞིན། རྩ་ཤིང་བཏུས་ཤིང་བསོད་ནམས་བསགས་པས། རྒྱལ་ཕོ་ཀྲི་ཀྲིའི་སྲས་མོར' གྱུར་ནས། སངས་ རྒྱས་ 
འོད་སླང་མཉེས་ཕར་བྱ་ཏེ། ཕྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པའམ། ཁྱིས་ཕག་བརྡས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
བསྐོར་བས་ཐར་བའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རིགས་པའང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱར་རུང་ 
གིས་ཁྱབ་སྟེ། སྟེ །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྐྱེན 'བསྒྲབ་དཀའ་བས། སྐྱིད་ལུགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ། དུཔབ་དོན་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར། བྱ་དཀའ་བས་འཇིགས་པ་སང་ཕ་ལ་བཞི་ལས། མི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ནི་འོན་ཏེ་ཞེས་ཏེ། བསྐལ་པ་ 
དུ་མར་དཀའ་སྤྱད་དགོས་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་གི་རང་བཞིན་ བརྟག་པ་ནི། ལྕི་དང་ཞེས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། དོན་ཡོད་པའི་དུཉཁ་སྤང་ 
པའོ། ། 
གསུམ་པ་དཔེ་དོན་གྱི་དངོས་ཕོ་དགོད་པ་ནི། བདག་གིས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། ཀྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ཕའི་དུྨབ་ 
ཆོས་ཅན། ཚེད་ཡོད་ཅིང་བཟོད་མར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ད་པེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྨན་ 
དཔྱད་ལ་སྦྱར་པའོ། ། 

བཞི་པ་ལམ་གོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱང་བ་ནི། ཚོད་མ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ 'དཀའ་བའི་ཚེ་མི་ 
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༩ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལག། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྨོད་འཇུག །༽ 

གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཏོང་པའི་ཚེ་མི་དཀའ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་བདེ་བ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། བྱེད་པ་ཁུད་འཕགས་ལ་བསྔགས་པ་ནི། སྡིག 
སྤངས་ཞེས་པ། ལུས་ལ་དུ༔ྩབ་དང་། སེམས་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐངས་པས་སོ། །བདེ་བ 
གཞིར་གྲུབ་པ། བསོད་ནམས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། མཁས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ 
དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱང་སེམས་འཁོར་བར་མི་སྐྱོ་པའོ། །སྐྱིད་ལུགས་སྤངས་པ་ནི། དེ་བས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
སྟེ། དར་ལ་བབས་པ་དག་རྟ་བཟང་པོ་ཞོན་ནས་དགའ་སྟོན་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
ཏེ། སྔ་མས་ཆེད་ཏུ་བྱ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་བསྟན་ལ། ངོ་བོ་ནི། མོས། བརྟན། དགའ། དོར་བ་བཞི། གོ་ 
རིམས་བཞིན། བསམ་པ། སྦྱོར་པ། འདུན་པ། ཐབས་མཁས་སོ། །ཕྱི་མས་འབྲས་ཐུའི་སྒོ་ནས་ཏེ། སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་མོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། མོས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དོར་བའི་དཔུང་ངོ་། 
།དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྔར་མོས་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉེས་པ་དོར་བ་ནི། 
བདག་དང་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ལས། བྱ་དགོས་པས། སྒྲུབ་དཀའ་བ། དེ་མ་བྱས་པ། མི་བཟོད་པ་རྣམས་རྐང་ 
པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ནི། བདག་དང་ཞེས་ཏེ་སྒྲུབ་དགོས་པ། དཀའ་བ། བྱེད་པ་ཆུང་བ། 
དེ་ལ་མི་བཟོད་པ་རྣམས། རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མཚར་བ་ནི་བསྟིང་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་དོན་དྲུ་གཉེར་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ལའང་། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འབད་དགོས་པ་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ལས། 
ཞིང་བཅུའི་ཉན་རང་གི་དགེ་བས། ཐུབ་པའི་བ་སྤུ་གཅིག་འགྲུབ་པས། དེ་བརྐྱར་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་ཅིག །དེ་ 
སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཚན་སུམ་བཅུའི་ཡ་གཅིག །དེ་ཁྲི་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྦུ། དེ་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་གཙུག་ཏེར། 
འགྲུབ་པ་སྒུའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་བྱེ་བ་འགྱུར་གྱིས། གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་ལ། དེ་བཞིས་གསུང་དབྱངས་ 

བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟག་པ་ནི། བདག་གིས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་སྲས་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གསུམ་རྩ་བ་རེ་རེ་དང་། དབུལ་པོ་དང་། འཇིགས་པ། ཉམ་ཐག་པ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་ཞིང་གསུམ། དབུལ་པོའི་ཞེས་རྩ་བ་རེ་རེ་སྟེ། བཀུར་སྟི། སེམས་པ་བསྐེད། བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་མ་ 
བྱས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། བྱམས་པས་བྱ་བ་མ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
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ཱུ བྱང་ཆུབ་ = ་པ་ པ་ལ་འཇག་ ཡའི་འགྲེལ་བ། 
གསུམ་པ རི་བ བསྐྱེད་ ྐ ཐགས་ལ་ ་བཞི་ ་ལས། ལས་ ས་འབག་ཕྱིར་ བསམ་པ་ ་ནི། དགེ་ ་བའི་ ཞེསཤོ་ལོ་ ལོ་ 
ཀ་སྟེ། ། གསུངས་པ 'ནི། ཆོས་བྱཅ་པའི་ མདོ་ལས། དད་པ 'ཐེག་ པྲ ་མཆོག་ཡི ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་ ་འདྲེན་རྣམས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་། །ད་ །དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཆིག་པ་ 






༢༡༧༩ ༨༨ རོ 


ལས། །མུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། དད་ 
པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །དད་པ་ཐར་པ་བདེ་བའི་མཆོག་ ཀྱང་སྟོན། །ཞེམ་ནུར་རྣམ་སེལ་ནད་ལས་ 
རབ་ཏུ་སྒྲལ། །དད་པ་མེད་བའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད། །དད་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་རྙོག་པ་མེད། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ 
ཤིང་སྲི་ཞུའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདྲེས་མའི་ལས་འབྲས་ནི། དུཉབ་ཞེས། ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་མོ། ། 

གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་འབྲས་ནི། རྒྱ་ཆེ་ཆེས་ཏེ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཉེར་སྟོན། སྐྱེ་ཚུལ། ལུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། བཞི་རྐང་པ་རེ་རེའོ། །གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་འབྲས་ནི། །གཤིན་རྗེའི་ཞེས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ 
ཁྱུད་པར་ནང་དང་། ཕྱིའི་ལོངས་སྒོཿ སྱོད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ རྐང་པ་རེ་རེའོ། །དེ་བས་ 
ཞེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །བརྟན་པའི་དབུ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོམ་པ་ བརྟན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། མི་ལྡོག་པའི་ 
ཐབས་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཏེ། དེའི་བསྔོ་བ་དྲུག་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དཔེར་ན་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་འཆར་བ་ 
ནི་དམུས་ལོང་དང་། རི་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་པར། འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་ 
པབ ར་བྱེད་པ་ལྟ ར། བྱང་སེམས་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་འཆར་བ འང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི ས་མི་ལྡོག་ 
པར། འོས་སྭུ་ཐུང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྒིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བརྩམས་པའི་ཐབས་ནི། 
དང་པོ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། མི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ཕྱེ ཕྱེད་སྔ་ 
མ་ལ། རྒྱུ་མཐུན་རྐང་པ་དང་པོ་དང་། སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་སྡེག་དང་དུཉཁའོ། །འདོད་ 
པ་མི་འབྱུང་བ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྟེ ༈ དམན་པ་དང་། མི་འགྲུབ་པའོ། །ཞུགས་པ་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་ 
བསྟན་ནི། ལས་དང་། ཞེས་ཏེ། གཉེན་པོ་བརྟེན་པ། སྡང་བྱསྤོང་པ། དེ་གཉིས་ནུས་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ། བདག་ཉིད་ཅེས་ 
པ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། དྲུག་དང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གཉིས་ལས་བསྟེན་པར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་ར་འགྲལཕྱགས་བསྒྲགསབོད་བཅུ་བ། ༼ཏྩོད་འུ།༽ 
རིགས་པ་ལའང་ལྔ་སྟེ། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་དང་། ཉེས་པ་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དེའི་ཆེ་བ་དང་། དེ་བསྟེན་པར་འབད་པ་དང་། མ་འབད་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་རྣམས་། དང་པོ་ལ་རྐང་ 
པ་བཞི་དང་། འོག་མ་རམས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་ 
ལས། གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་བདག་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། ། 

གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལས། ང་རྒྱལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ནི། འགྲོ་གང་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། 
རྐང་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་དང་། སྒྲབ་བྱ། བཞི་ཕ་གཏན་ཚིགས། གསུམ་པ་བཟློག་ཁུབ་བོ། ། 
སྤང་བྱའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ནི་རྐང་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
རྨོངས་པ་དེ་དག་ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ན། །ངན་སོང་དང་ནི་མི་ཁོམ་སྐྱེ་བ་དང་། །དབུལ་དང་དམན་པའི་རིགས་ 
སུ་སྐེ་བ་དང་། །དམུས་ལོང་མདོག་ངན་མཐུ་ཆུང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི་རྐང་པ་ལྷག་པ་ 
གསུམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་ཏེ། གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ནི། 
སྤང་བྱའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ཉེ་ན། གཉེན་པོ་སྟོབས་བསྙེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་ཉིད་ལྷུར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ 
བཤད་པ་རྣམས། རྐང་པ་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་ལ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས། 
རྩོམ་པ་ཕོའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མོད། དོན་འགལ་བ་མི་སྣང་ངོ་། །དོན་འགལ་བ་ཁོ་བོ་ནི་བདག་ནི་ཞེས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་བག་ཡོད་ལེའུར་བསྟན་པས། དེའི་དོན་ཙམ་ཞིག་འདིར་སྦྱར་ཏེ། ཚིག་ནི་ལྷག་པར་སྣང་སེམས་ 
སོ། ༈འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་རྐང་པ་ཕྱི་མ་དྲུག་མི་གསལ་ལོ། ། 

དགའ་བའི་དམུང་ལ་གསུམ་ལས། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དགའ་བ་ནི། རྩེད་མོ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་། 
དེས་མི་ངོམས་པར་བྱ་བ་དང་། འཇུག་ཚུལ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའོ། །དོར་བའི་དཔུང་ལ་རེ་ཤིག་པ་དང་། གཏན་དུ་ 
བ་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷུར་བླངས་པ་ལའང་གསུམ་ལས། གཉེན་པོ་ལྟུར་བླང་བ་ལ་བག་ 
ཡོད་ནི། འཐབ་རྙིང་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། རང་གི་ཟོན་དང་། ཕར་གཞོམ་པ་སྟེ། བསྒྲིམ་པ་ཆ་གཉིས་བཞིན་ནོ། ། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི། གཡུལ་དུ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་སྤང་ཚུལ་ལྷུར་བླང་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། མི་དགེ་བའི་སྐབས་མི་དབྱེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། མདའ་དུག་ཅན་གྱིས་ཕོག་པ་ལྟར། 
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ངུབ ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ། 








ཧོའོ ྲོསོ་མོཞེས་པ། གཉེན་པོ་ལ་བསྒྲིམས་པའི་དཔེའོ། ། ཌག༨ཁ་ དད 
གཉིས་པ་བྱུང་བ་བསློག་པ་ནི། དེ་བས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སྟེ། སྔ་མ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་མ་བསམ་པའོ། ། 


དིག 


གསུམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཤེས་ 
གཉེན་བརྟེན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱང་བའོ། ། 
བཞི་པ་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཅི་ནས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། བདག་ཡོད་ཀྱི་གཏན་དྲན་པ་ནི་ལེའུ 
བཞི་པར་བསྟན་པ་ལྟར་དང་། གུངས་མར་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྟར་ཏེ། དེས་སྒོ་གསུམ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་པས། གསུམ་པ་མཇུག་རྗེས་སུ་གདམས་པའོ། །ལེའུ་བདུན་པའོ།། །། 
བསམ་གཏན་ལེའུ་ལ་གསུམ་ལས། འཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་གིས་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲབས་ནས་སོ། །གཅན་གཟན་གྱི་མཚེ་བའི་ཕྲག་ན་ 
གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་དེ་རྣ་བྱུང་བ་ལ་མི་ཐོགས་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉེས་པའི་རྨ་འཕྱིན་ཅིང་དེ་ 
ལས་དུཧྲཐ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལ། དེའི་རྒྱུ་བཟློག་པས་སོ། །ཡུལ་ལས། སེམས་གཡེངས་པ་ལས། འཛིག་རྟེན་ 
པའི་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའང་དཀོན་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། ། 
དོན་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་ 
བསྟན་པ་ལའང་གསུམ་གྱི་དང་པོ། འཇིག་རྟེན་དང་རྣམ་རྟོག་དོར་བར། དེ་བས་ཞེས་ཏེ་ལུས་སེམས་དབེན་ 
པའི་སྐབས་སྲ་རྐང་པ་རེ་རེའོ། ། 
དགཉས་མི་སྨརཔའི རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་དང་། ཟུང་འཇུག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྡོང་བ་ནི། 
དེ་བས་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཞི་གནས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལ། སྤྱི་དོན་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཞི་ གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ། ལྷག་མཐོང་ གིས་ཉོན་མོཿ མོངས་པ་འཇོམས་ཚུལ་ 
དེ་ ལུ་ཞི་ གནས་གྲོགས་ སུ་དགོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་རང་གི་ 
(གནས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ནི ཟེ ་གཅིག་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
འོ་སྟི་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནེ་འཛོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ 
བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །བརྟན་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། ། །ཡང་ན། གཟུང་ཡུལ་རྩེ་ 
གཅིག་པ དང་། ཞེན་ཡུལ་ ལ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དུག་ཅ་འགྲལ་ཕྱགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། ༼ཏྩོད་འཇུག། 
གཉིས་པ 


རྣམས་སྤོངས་པས་སམ། ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ། རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཉོན་མོངས་ཕྱི་མར་འཚམས་ 





་ནི་ལྷག་མཐོང་དེ་ཡང་། མཐོང་ལམ་དང་། བསྙོམས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཡིན་པས། 


སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་འཇོམས་པས་སོ། ། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་དགོས་པ་ནི། དེ་ལ་བསམ་གཏན་པ་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུར་དགོས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དངོས་གཞི། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ། 
གཉིས་པ། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ། །ཡང་ན་ལྷག་མཐོང་ནི 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་རྒྱུ 
མགོ་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་སྟེ། དེ་ལ་རྟོག་པའི་དོན་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པའི་ཞི་གནས་གྲོགས་སུ་དགོས་ 
ཏེ། བཤེས་སྦྲིངས་ལས། བསམ་གཏན་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཡོད་མིན་ཏེ། ཤེས་རབ་མེད་པར་ཡང་ནི་བསམ་ 
གཏན་མེད། །གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བགྱིད། །ཅེས་ 
སོ། །ངག་དོན་དྲིལ་ན། ཆོས་གཉིས་ལ་སྲེད་པས་ལོ་ཀ་མི་སོང་ལ། དེ་མ་སྤངས་པས། ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ལྷག་མཐོར་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་མི་སྤོངས་པས། མཐར་དེ་སྤོང་བར་འདོད་པས་ 


ལར 


ཐོས་བསམ་གྱིས་བདག་མེད་ 


༩ ༧... དི... , ལར 


རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་སྤང་པ་ལའང་གསུམ་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་མ་ཆགས་པ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། རྟེད་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཞེ་ཡུལ་གཞན་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 


པ་དང་། ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་ཕ་དང་། དལ་འབྱོར་ཆུ་གསོན་པ་རྣམས། མི་རྟག་ཅེས་པ་ནས་རྐང་པ་བཞི་དང་། 
གཉིས་དང་གཉིས་དང་། བཞི་དང་། གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། 

ཆགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་ལ་བདུན་ལས། དོན་ཆེན་འཇིག་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས། གཡུང་ཆོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མོ། །དོན་ལྷག་མ་དྲུག་ལ། བྱིས་དང་ཞེས་ནས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་བརྒྱད་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་། བྱིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་། བསྟན་ཆོས་དང་། མདོ་ལས་གྲགས་པ་དང་གསུམ་ 
སྟེ། རིམ་པ་བཞིན། རྒན་པ། འཕགས་པ། མཁས་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི། ཆུང་དུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། བླང་དོར་མི་ 
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ཱ རོར 
ཤེས་པ་སྟེ། འདིར་ཕྱི་མའོ། །དེ་དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་མཆོག་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། བྱིས་པ 
ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་། ། བོར་པའ་ཆི། ་འགྱུར་ནམ་ཡང་མི་སྨྲ་དང་། ཁྱསདང་འགྲོགས། ལིབ བའི་དུཉྣཁ་གང་། ། 
ིོ་གངཡནམཐག་དེཆད། །ཞེས་སོ། ། 

ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཐུང་པའི་དཔེ་ཡིས་སོ། །གཉིས་པ་རྙེད་སོགས་ལ་མ་ཆགས་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་ལ། དྲེག་པ་དང་། ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི། རྐང་པ་བཞི་ 
དང་དྲུག་གོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། ཕན་གནོད་མེད་པ། འདི་དག་ཅེས་རྐང་པ་ 
དྲུག་དང་བཞིའོ། ། 

གསུམ་པ་ཞེན་ཡུལ་གཞན་སྤངས་པ་ལ་ལྔ་ལས། མི་ནུས་པའི་གཞན་དོན་ལ་མ་ཞེན་པ་ལའང་གསུམ 
ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེས་གསལ་ཏེ། གསུངས་པ་ནི། ཏིང་རྒྱལ་ལས། སོ་སོའི སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་ 
མཛའ་བ་མེད། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་སྨྲ་གྱུར་ཡང་། །ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དག །ར བླ 
སྟེ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་ཆོས། །ཞེས་དང་། ཕྱིས་པ་ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་ བརྟེན་བྱས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཕྱི་ཕྱིར་མི 
དགྲར་འགྱུར་ཞིང་། །བྱིས་པའི་མང་བཞིན་རང་ནི 'རྒྱ་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་བྱིས་པ་བསྟེན་པར་ཡོང་མི སྲི ད། ། 
འདི་དག་བདག་ལ་ངན་སེམས་ལྡན ་པའོ་ཞེས། །བསྟི་བསྟང་བྱས་ནས་བྱིས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། 
གོང་དུ། གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་བྱ། ། །ཞེས་ལ་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞན གྱི་ཉེས ་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
རང་མི་ཉམས་པ་དང་། མཐུས་གཞན་མ་ དད་པ་སེལ་ནུས་ཤིང་། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ངོས་ སུ་འགྲུབ་ན། 
སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་ཀྱི། བསམ་པ་ནི་ནམ་དུའང་གཞན་མེད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་ཕན་ལས་ 
ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་དེ་ཡི་སེམས་ཡོད་པ། དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མ་ཞེན་པ་གཉིས་ནི། ནགས་ཞེས་དང་། ལྷུང་གཟེད་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། གཅིག་གོ། ། 





ཀའོ། །  ་ 
དོན་གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། བསམ་པ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། གཞན་ 
ནི་ཕྱི་ནང་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། གནོད་སེམས། འཚེ་བ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ། བདག་གཙོ་བོར་ 
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ལུས་ལ་མ་ཞེན་པ་ལ་དོན་ལྔ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ནས། ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་དང་། དོན་བསྡུ་ནི། དེ་བས་ཞེསཤོ་ལོ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུགརྩའགྲལ་ཕྱོགས་བསྒགས་བོད་བཅུ་པ། ༼ཕྤོད་འུན༽ 

བྱེད་པའོ། །དེ་དག་སྤངས་པས། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་ནི། དངོས་དར་བརྒྱུད་པའི་ 
དགོས་པའོ། ། 

རྒྱས་བཤད་གསུམ་ལས། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འབྲས་བུ་ཉེས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་བགེགས་ནི་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚོའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ 
ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདིར་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད། འབྱུང་ཉེ། སྦང་དཀའ། ཉེས་པ་ཆེ་བས། དེ་སྐོང་པ་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། བུ་མེད་ཡུང་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །དེ་བས་ཐུད་མེད་རྣམས་པར་སྤངས། །ཞེས་དང་། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། འདོད་པའི་ཁོལ་པོ་རྣམས་ནི་གཤེགས་ཤིང་རྟུལ། །མགོ་དང་མིག་དང་རྐང་ལག་བཅད་ཚྱུང་ 
འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱ་ཚེ་རོལ་བ་ལས། འདོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་རིག །འཐབ་ 
མོ་མཁོན་བཅས་མུ་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྩ། །འཛིན་བྱེད་དུག་གི་ལོ་མ་འདྲ་བ་སྟེ། །མེ་དང་འདྲ་ཞིང་རལ་གྲིའི་སོ་ 
དང་འདྲ། །ཞེས་པའི་དོན་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་གཙང་པར་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱར་བ་ལ། དོན་དྲུག་ 
ནི། ཕོ་ཉ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་དང་། གསོན་པའི་ཆོས་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་ལས། མི་གཙང་པར་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ 
ལ་དོན་ལྔ་ནི། ཟས་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ངེས་པ་ལ་དོན་ལྔའང་། ས་ཕྱོགས་ 
ཞེས་པ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་དང་། གཙང་མའི་མཚན་མ་དགག་པ་ལ་དོན་གསུམ་ནི། ལུས་ལ་ཞེས་ནས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་དྲུག་གོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུས་གནོད་པ་མང་བར་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། རྩོལ་ 
བ་དུ་མས་ཚེ་འདིར་ཤ་ཐང་ཞིང་། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པས་སོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན་ལས། འདོད་པ་སྤྱད་པའི་མཐུ་མེད་པ་ནི། བྱིས་པ་ཞེས་ཏེ། གནས་སྐབས་གསུམ་ 
ལ། རྒྱུ་མ་ཚང་། སྐབས་མི་རྟེད། ཆེས་གཏུགས་པའོ། །དོན་ལྟག་མ་དྲུག་ནི། འདོད་ལྡན་ཞེས་ནས། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་གསལ་ལོ། ། 

. དོན་གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་གཏམས་པ་ནི། དམྱལ་སོགས་ཞེས་སོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ། 





ལའང་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་དང་། འགལ་རྐྱེན་མེད་པ། རྩོད་དང་། ཞེས་པ། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་བ་སྐལ་ལྡན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་ལུས་ཙན་དན་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། ཁང་བཟངས་མཆོག་ན། བསིལ་ཡབ་ 
ཀྱིས་གཡོབ་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་པའི་བསམ་པས་འཆག་པ་ལྟར། ནགས་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཏེ། ཁང་ 
བཟངས། ལོངས་སྤྱོད། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྟེ་གསུམ་མོ། །བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་རྙེད་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་ནས། འབྲས་བུ་ཉིད་འདོད་པའི་སེམས་བསྙོམ་པའོ། ། ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ 

གཉིས་ཏེ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བརྫེ་བའོ། །དང་པོ་ལ 'གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན ་ནི། བདག་དང་ ་ཞེས་ 

ཏེ། རང་དུ༔བ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པ་ལྟར། གཞན་ཡང་ངོ་། ། 

ཉམས་སུ་ཀླང་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དུ༔ྤཐ་ཅན་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས། བདག་གཞན་མཉམ་ 
པ ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ། བསྟན་པ་དང་། བདེ་ བའང་ཚུལ་དེས་སྦྱར་བ་ཤོ་ ་ལོ་ཿ ཀ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་དང་ཤུགས་ལའོ། ། 
གཉིས་པ་དུ༔ཁ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་མཉམ་པ་ལ། ། བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམ་པ་རྣམས། ། བདེ་དང་ 
ཞེས་ནས། རྐང་པ་གཉིས་དང་། བཞི་དང་། བརྒྱད་དེ། འདོད་པ་མཚུངས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་བདེ་ ་སྡུག་གིས། 
རང་ལ་ཕན་གནོད་དུ་མི་འགྱུར་བས། མི་ བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། དུཉཁ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དཔེས་ 
བསྟན་པ་དང་། བདེ་བའང་ཚུལ་ དེས་སྦྱར་ བ་ཤོ་ལོ་ ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་དང་ཤུགས་ལའོ། ། 

གཉིས་པ་དུ༔ྣབ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་མཉམ་པ་ལ། གསུམ་ལས། རྟགས་འགོད་པ་ནི། བདག་གི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་སྟེ། གཞན་རྒྱུདཀྱི་དུཉབ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གིས་བསལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དུ༔ྤཁ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
རྒུདཀྱ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྤང་བྱའི་རྟགས་དང་། གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག རྒྱུད་ཀྱི་བཞིན། ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་རྟགས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡུས་བཞིན་ཞེ ཞས སྦྱར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ཕ ང་ཚེ་ ཞསཤ་ལ་ ལོ་ 
ཀ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཕའོ། 

གསུམ་པ་རྟགས་དང་པོའི་ཁྱབ་པ་ བྲབ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ' གྲུབ 'པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། 
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༤ རྩི ་གཉིས་པ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས རོ ཁུད་པ ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། [སྤོད་འཇུག །\ 





རོ. 


གྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ ཱ 'གསུམ་ལས། དུཐབ་སྤང་བྱར་མཚུངས་པ་ནི། གང་ཚེ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ 
ཀའོ། །གཉིས་པ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ། 
གལ་ཏེ་ཞེས་ཏེ། མི་གནོད་པས་མི་བསྲུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། མ་འོངས་པ་ཚེ་འདི་ཕྱིའོ། །བདག་གཅིག་པུར་ 
འཛིན་པ་འབྲུལ་པ་ནི། བདག་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཤི་བའི་མི་དང་། སྐྱེས་པའི་ངན་སོང་ཆོས་འགལ་བས། བདག་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་། དུས་དང་ཛས་ཀྱང་ཐ་དད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐ་དད་པས་འཁྲུལ་པ་ནི། གང་ཚེ་ཞེས་ཏེ། 
རྫས་གཞན་གྱི་དུཕྤབ་གཞན་གྱི་མི་སྲུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་རྐང་པའི་ཞེས་པས་སོ། ། 
མི་རིགས་པར་འཛིན་པ་སྡོང་བ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། དྲུས་གཞན་དང་རྫས་ 
གཞན་གྱི་དུ༔ྔཁ་སྟེ། ་བསྲུང་བར་རིགས་པ་མིན་ཡང་། བདག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་བསྲུང་སེམས་འཇུག་གོ་ཞེ་ 
ན། གཤིས་ལ་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་མི་རིགས་པས་སྤང་ཞིང་། ཐ་སྟད་དུ་གཞན་ལའང་པདག་ 
འཛིན་གོམས་པས་བསྲུང་ནུས་ལ། རྒྱུད་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་བདེན་ཕར་རྟགས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་ 
བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་འགགས་པ་དུ༔ྤཁ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའེ་དུས་ནའང་འབྲས་ཐུ་མེད་པའོ། །དེས་ན་རྫས་ཐ་ 
དདཀྱི་དུ༔བ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་མེད་པར་རྒྱུད་གཅིག་དང་། ཐ་དད་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་ཅེས་བྱའོ། ། 
སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དུཉབ་ཞེས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། དོན་དམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་ 
རང་གཞན་གྱི་དུསྤཁ་བསལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་འདོན་པ་བསྒུར་ཏེ། ཕན་པ་བསྒྲབ་ཕའང་མཚུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། རྒལ་བ་འགོད་པ་ནི། སྟིང་རྗེ་ཞེས། བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་དུཉྤའང་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
མ་ཞུགས་པ། འགྲོ་བའི་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། བྱང་སེམས་མེ་ཏོག་བླ་ 
མཛེས་ཀུན་བཟང་གི་ནགས་ཁྲོད་ན་དཔེ ན་པ ར་གན ས་ལ་འ ས། རྒྱ ལ་ལོ་ད བའ་བ ས་སྦྱིན་ འཁོ: ར་དང་བ ཧྲས་པ་ 
ལ་གཟིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མཉམ་པར་བསྐོམས་པའི་ཕན་ཡོན། དོན་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་ཞེས་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། 
མཇུག་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ལ། དེ་བས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀྭ་ཕེད་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། བདག་ཅེས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་སྦྱིན་ 
ཞིང་། གཞན་གྱི་དུསྐབ་བདག་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ། 





རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། བརྡེ་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། གཞན་བླང་བ་འ 

བདུན་གྱི་དང་པོ་བརྡེ་བར་ནུས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ནི། ཡན་ལག་ཡིན་པས་མཉམ་བློ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གོམས་པས་བདག་བློ་བསྐྱེད་པའོ། ། 

དོན་ལྷག་མ་དྲུག་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་སྟེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་བདག་ 
གི་མིང་འཛིན་པ་དེ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཚན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སོ། །བློ་དམན་པས་མོས་པ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བས་གསང་བའི་དམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་གཅེས་འཛིན་དོར་བ་ལ་དོན་གཉིས་ནི། བདག་ཡུས་ཞེས་པ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིའོ། ། 
གསུམ་པ་བདག་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྟོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
དོན་བཞི་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་དེས་ནང་གཅེས་འཛིན་དོར་བ་ལ། དངོས་དང་ 
དཔེ་དོན་བསྒྲབ་པ་བདག་བདེ་ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་ཁའི་རྩ་བ་སྤངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། 
སྔ་མས་རྗེས་འགྲོ་དང་། ཕྱི་མས་ལྡོག་པ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། ། 
བདག་གཞན་ཆ་ལ་འཛིན་དང་ལྡང་། །དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ལས། །ཉེས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ས། ། 

བཞི་པ་དོན་བསྡུ་ལ་ལྔ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། གཞན་དབང་དམིགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། བདག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བསྔོས་པས། དེ་དག་གི་གཞན་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་ 
གཉིས་པ་བརྡེ་བའི་བསམས་པ་བསྒྲབ་པ་ལས། མདོར་བསྟན་ནི་དམན་ཞེས་ཏེ། སོགས།ཁོངས་ནས་ 





༧ 


མཉམ་པ་དང་ལྷག་པའོ། །དེ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྐྱེ་བས། འཁོར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ། འདིར་ 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དམན་པ་བདག་དུ་བཟུང་ལ། 
རང་ལ་ཕྲག་དོག་བསྐོམ། མཉམ་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། ལྷག་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བྱའོ། །རྣམ་རྟོགནི་ཐེ་ཚོམ་དང་མི་ནུས་པ་སྤང་ངོ་། །དེས་ན་གཞུང་ཡང་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་པར་བདེའོ། ། ར ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འུག༽ 
ཧྒོས་བཤད་ལ་བཞི་ལས། ཕག་དོག་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལོ་ཀའི་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པ་ནི། 
འདི་ནི་ཞེས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འདི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཞན་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། བདག་ 
ཅེས་པ་རྣམས་སྔར་གྱི་ཡུལ་གསུམ་པོ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་བལྟའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱ་བ་ནི། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། གློ་བུར་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་བརྙས་པར་མི་རིགས་པ་བདག་ 
ཅག་སེམས་ཅན་ཀུན་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །གང་པས་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱི་ནི། ང་རྒྱལ་དང་ཞུམ་པར་མི་ 


རིགས་པའོ། ། 





ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ནི། སྐྱོན་རང་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསྐོམས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། ཅི་ནུས་ཞེསཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་གསུམ་སྟེ། དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དམན་པར་བསྟན་པ་ངན་ 
འགྲོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་བཞི་ནི། བདག་དང་ཞེས་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིའོ། ། 
གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ལའང་དོན་བཞི་ལ་ཉོན་མོངས་འདི་ཞེས་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིའོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་ 
ཕན་ཡོན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ནི། ཡིད་ཁྱོད་ཅེས་ནས། ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེས་གསལ་ལོ། ། 

མཇུག་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ནི། དེ་བས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །འདི་མན་ཆད་དུ་རང་གཞན་གྱི་སྒྲ་དངོས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བསྒོམས་པའི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་དོན་ 
དྲུག་ལས། གཞན་གྱི་ཞེས་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་དོ། །སྦྱོར་བ་ལ་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། བསྟན་ 
བཤད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚར་བཅད་པ་ནི། དེ་བྱ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ནི། གཉེན་པོ་དེ་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། པྟི་ཏ་སུཉུ་ཤྲི་ནི། རྐང་པ་དང་པོས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། ་ཕྱི་མ་གསུམ་སྡོམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བཞེད་ལ། རྔོག་ལོ་ཙ་བས། དེ་བྱ། བདག་གཞན་ 
བརྡེ་བ། དེ་ལྟར་གནས་བྱ། བརྗེས་ནས་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཚར་བཅད་དེ། 
འོན་ཏེ་ཞེས་པས་ཚར་བཅད་དེ། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ལ་དོན་ལྔ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཀར་དངོས་སུ་རང་ལ་མི་བྱ་ཞིང་གཞན་ལ་བྱ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྟགས་ནས། དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་ལས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ། 








ཛི་ཉྟར་ཞེས་ནས། ཤོ་ལོཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ།རྒྱལ་ཕོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བཞེན་ནོ། །འོག་གེདེ་བབ་ 


2༨ .~. 


ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་འདིར་སྦྱར་ཏེ། གཉེན་པོའོ། །ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། དདུལ་_ 


པོ་དེས་པ་ལྟར་རོ། །གཡོ་བ་མེད་པ་ནི་ཐ་མར་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སོ། །རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་ 
བཞི་ལས། ལེགས་ཉེས་དང་བསྟོད་སྨད་ལ་རྨོངས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་། གང་ཞིག་ཅེས་ཤོ་ 
ལོ་ཀའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡུས་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། ཕའི་ངོར་ཁུ་སྐྱོང་ཕ་ 
ལྟར། དེ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོར་སྐོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་བསྟོད་པ་ལའང་དགའ་ 
བར་རིགས་ཏེ། དེའི་སེམས་དེ་འདོད་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་བས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། བསམ་པས་རང་དོན་མ་ཆགས་པར་བྱ་ཞིང་། 
སྦྱོར་པས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་འཕྲལ་གྱི་ཉེས་པ་མང་ཡང་གཟུང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མི་མཐུན་པ་སྡང་བ་ནི། དེ་བས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། 
གཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔའང་སྤང་བའོ། །མཐུན་པའི་ཚོགས་བསྟེན་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མང་ལ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། ཚེ་ལོང་མེད་པས་རྒྱུན་དུ་ཆེར་འབད་དོ། ། 
མཇུག་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ནི། དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ལམ་ནི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་རྟོག་གམ། དེའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། སེམས་བླན་པ་ནི། ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
བསྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་སོ། །ཡང་དག་དམིགས་པ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའམ། བདག་མེད་ 
ཉིད་དོ། །ཡང་ན་སྒྲིབ་ཕ་བསལ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་ནི། བདག་གཞན་མཧམ་རྗེའི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
རྐང་པ་ལྷག་མ་གཉིས་ནི། ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་བྱའི་ངོ་ཁོ་ 
བསྟན་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཕྱེད་སྔ་མས་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་ཕོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས། དེ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྐྱེ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་ཤིང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ 
བསགས་པར་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 
པས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཀླུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
རྩོད་སྤང་ནི། འོ་ན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་བྱར་བཤ ད་པ་དང་མི་ ་འགལ་ལམ་ཞེ་ན ། དེ་ནི་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་ཝ ར་ཕྱིན་ ལྗ ་ལ་སོག ས་པའི 
དགེ་བ་སྦྱད་པས། འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་སོ། །ཕྱེད་ 
ཕྱི་མས་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། དུཐབ་ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཞི་བའི་ནུས་ 
པ་ཤེས་རབ་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་སྤང་བྱ་དུཉྤབ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་སྤོང་ཚུལ་ཏེ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གསུམ་མམ་བརྒྱད་དེ། རྟེན་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་དང་། ངོ་ཁོ་ སྐབའི་དུཉྤཝ་དང་། 
འགྱུར་བའི་དུཉབ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུ༔བ་སྟེ་གསུམ་དང་། དུས་ཆེ་འདི་ཉེར་འཆེ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་། གཏན་དུ་ 
འཁརབའི་དུམབ་སེགཟམམ། ། 
གཉིས་པ་སྡོང་ཚུལ་ནི། རྟེན་དང་ངོ་བོ་ཀུན་ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱབ་པས། དེས་བསྡུས་པ་སྤངས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ 
མཚོན་ནོ། །དེ་ལ་འདིའི་ཉེར་འཚེ་དང་། ངན་སོང་གི་དུ༔ཁ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། 
དུཉབའི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་བསལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། དུ༔ཐ་འདོར་འདོད་ 
སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་དུཐྣབ་མེད་ཅེས་སོ། ། 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། ངོས་དང་ཤེས་བྱེད་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ནི། དུཐབ་དེ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། འདི་ལྟར་དུཧྤབའི་རྩ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པར། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མི་བཟད་འབྱུང་ཞེས་དང་། ། 
གང་ཡང་རུང་པའི་གནས་རྙེད་ནས། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། །ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ 
སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དངོས་པོའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས། གཞན་དུའང་ 
འཛིན་ཏེ། དེ་ལས་ཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བར། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་ 
གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྤངས་ན། 





དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཡལ་འདབ་བཞིན་ནོ། ། 
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_བྱང་ཆུབ་ རེ ་པ་ལ་འཇུག པའི འ་འགྲེལ་ ་བ། 








” ཤེཉིས་པཤེས་བྱེད་ལ་ལུང་རེགས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི། སྡུད་ པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ ཤ་ཁ ་ 


བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ གག ་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་དུབ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །ཤེས་རབ་ཐར་པ་བདེ་བའི་མཆོག་ཀྱང་ 
སྟོན། །ཅེས་སོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དངོས་འཛིན་སྤོང་པའི་རིགས་པ་ནི། ཡུལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དང་། ཡུལ་ཅན་བློ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་འགལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། ཉེས་པ་ཤིན་དུ་ཚར་གཅོད་མིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་ 
དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་བར་རབ་དུ་གྲུབ་ཕ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བས་སྤོང་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་འཛིན་སྦོང་ལ། དེས་ཤེས་རབ ་མི་སྐོང་པ ་ཅི་སྟེ་ ཞེ་ན། 
དོན་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སྟེ། ཐག་པ་ལ 'སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་། ཐག་པར་ཤེས་པའི་བློ་བཞེན་ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤངས་ནི། རྒྱུ་དངོས་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་དུསྣབ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སྤོང་ན། སྦྱིན་སོགས་ལྔ་དང་། བྱམས་པ་སོགས་དགེ་བ་རྣམས། དོན་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་དངོས་འཛིན་སྤོང་པའི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་དགོས་པའི་སྟོན་མེད་ 
དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲོལ་འགྱུར་ལ། །བསྐོམས་པ་ལྟག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

དོན་དངོས་ལ་གསུམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
བདག་མེད་པ 'གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ ་འགག་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། 

དོན་ དོན་བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི་ ནི་བདེན་ གཉིས ་མ་ཤེས་ན། གསུང་རབ་ཟབ་ མོའི་ 'དོན་ མི་ཤེས་ཤིང་། 

སེམས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ ་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས། འདིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཕྱི་དོན་ གཞུང་དོན ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། 
_ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། བླངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ ་ལཆང་གསུ སུམ་ ། 


_ བདདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་རབཏུདབྱ་བ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་ཕར་བསྒྲབ་པའོ། 
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དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཀུན་རྫོ་བ། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུང་མོད། འདི་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། 
མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ། དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པ། རང་རང་གི་བློ་ངོར་གནོད་ 
པ་མེད་པ་བདེན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མཚོན་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་དོན། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཁ་ཅིག་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དབྱེ་གཞི་མེད་དེ། ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་ཐུན་ 
མོང་པའི་སྦྱི་མེད་ཀྱང་། གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་ཐ་སྙད་དུ་བློ་ཙམ་གཅིག་མི་འགལ་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་བར། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ནི། ལོ་ཀ་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་དོན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བློ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གང་ཟག་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབྱེ་བ། གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་ 
ཡིན། ཞེས་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ། དེ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་མོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ལའང་ 
ཡང་དག་དང་། ལོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་མཐུན་པ་ལ་སྣང་བ། ཐ་སྙད་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་ཤིང་། 
བརྟག་ན་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། འཁྲུལ་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བ། ཐ་སྟད་དུའང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ། ཟླ་བ་གཉིས་དང་། སྐྲ་ཤད་དང་། སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེན་ 
གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ལ། སོ་སོའི་འདོད་པ་ངོས་བཟུང་དང་། འཐད་པ་ 
བསྟན་པའོ། །སྔ་མ་ལ་ཉན་ཐོས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཀུན་རྫོབ། ཨཉྱ་གསུམ་གྱི་མཉམ་བཞག་དོན་དམ། རྗེས་ 
ཐོབ་ཀུན་རྫོ་བ། སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། མ་དག་པ་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་རྫོབ། དག་པ་གཞན་དབང་དོན་དམ་ཡིན་པས་ཨརྱ་གསུམ་གྱི་སྔར་དང་འདྲ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་མོ། །དབུ་མ་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པའོ། | 
སྔ་མ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཆོས་ཅན་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ། ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ། ཨརྱ་གསུམ་ 
སྔར་དང་འདྲ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཕེ་ཤེས་དོན་དམ། དག་པ་ལོ་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་ 


170 











( . ( ། དོ་ར | ཐལ་ བ་ནི། སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་འཁྲུལ་བས་ཀུན་རྫོབ། ཨར གསུམ་གྱི་མ མོ 


བྱང གོ ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ ་འགྲེལ་བ། 


བུ་ལས 





` བཞག །སྣང་བ་མེད་པས། །དོན་དང་འབའཞིག་གོ། །ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་གནས་མོད་ཀྱང་། འདིར་འཐད་༢༠ པིན ་ 


གང་ཟག་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྣང་བའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ། སྙོང་པའི་ཆ་དོན་དམ། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཟུང་ 
འཇུག་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། ། སྣང་བ་ དང་ནི སྟོང་པ 'གཉིས། །སོ་སོའི་ཆར་ ནི་ཤེས་གྱུ་ གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་ 
འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཛུག་པ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ། རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་མིན་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐེ་བོའི་བློ་ཀུན་རྫོབ། དོན་དམ་ 
ཤེས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི། རྣམ་ གྲངས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི། ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་ལྟར། 
དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཕའམ། ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་དམ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དམ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན། ཞེ་ན། ངོ་ 
བོ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་དོན་དམ་ཡང་དེར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ལྟར་དོན་ 
དམ་མཐོང་ཐོས་ལས་བཙལ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་མཐོང་བས་དོན་དམ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་ 


དང་། དོན་དམ་ལ་གུན་རྫོ་བ་ལ་དབྱེ་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་སྐྱོན་བཞིའོ། །ཇོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་དང་ 
ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ཙམ་དོན་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་ 
དམ་བསྒོམ་པས་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་ 
ཀྱང་དུས་གཅིག་པར་ཐལ་བ ་སྟེ་སྐྱོན་བཞི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐུ་པའི་བཞེད་པས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་དང་། ས་སྐྱ་པཌྟཾ་ཏའི་བཞེད་པས། དོན་ 
དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ། ཀུན་རྫོ་བ་ཁམས་དང་དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་ 
དང་ཐ་དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

 གཉིས་པ་ཐ་སྟད་པའི་རྣམ་བཞག་ནི། གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅེས་ 
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[སྤོད་འཇུག །༽ 


རིག་ནར་གཅེས་བྱས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་ར་འགེལ་ོགས་བསྒིགས་པོད་བཅུ་པ། 





གསུངས། བླ་མ་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཡང་དག་པར་ན་ཁད་པར་གྱི་གཞི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཉིག་དང་དུ་མ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་སྔ་མ་འདྲེན་ནོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ། 
ངོ་བོ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བློ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །རྩང་ནག་པ་ན་རེ། དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་དུ་བརྲོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བདེན་པ་བཞི་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། སྐྱིར་གྲངས་ངེས་ལ། དགོངས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་དངོས་འགལ་གྱི་མཐའ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། དེའི་བར་ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པས། བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་སོ། །བླ་ 
མ་དམ་པ་འཕགས་པའི་གསུང་གི །བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་། ཡུལ་སྤྱད་བཟོད་མི་བཟོད་དང་། གང་ཟག་ལ་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནའང་བདེན་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་སོ་གསུངས་སོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ། མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་སྤྱད་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཉིད་མངོན་རིག་མངོན་གསུམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་པའོ། །དོན་དམ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་མཚན་གཞི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་མེད་དུ་དཔྱད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ནི། མཚན་གཞི་བློའི་ཕུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དཔྱད་ན་བློ་ངོར་མ་གྲུ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། མཚན་གཞི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་དཔྱོད་པ་ཉིད་ 
འགྲུབ་མི་སྲིད་ལ། མཚན་གཞི་གྲུབ་ན་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གཞན་སེལ་གྱི་ 
ངོར་བློའི་ཡུལ་བཅད་པས། བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འགྲུབ་ལ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བཅད་པས་ཡུལ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཤེས་བྱ་བཅད་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་འགྲུབ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་བཅད་པས་ཤེས་བྱར་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན། དཔྱད་ན་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པས། དོན་དམ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས། 
བློས་བརྟགས་པའི་སྐོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གནོད་ཏེ། འབེན་མེད་ན་མདའ་མི་ཕོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དགའ་བོ་མང་ལ་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་རྩོད་པར་མི་བྱེད་ན། འོན་ཀྱང་འཇཛིག་ 
རྟེན་པ་ནི་ནན་ཏན་གྱིས་ང་དང་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བརྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་ 
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/ _ ་ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་ པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་བ། 


་དམ་བཅའ་ཡོད། ཡོད། །དེ་ ས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ 
ཞེས་སོ། ། . 
གཉིས་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་བསྒོམ་པ། ཀུན་རྫོ་བ་བསྒོམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྔར་གཅིག་དར་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་པས། 
འགའ་ཡང་མ་མཐོརང་བས། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། རྣམ་བཏགས་ 
ཞིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཟས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་བཞི་སྟེ། ཡུལ་དོན་དམ། བློ་ 
ཤེས་རབ། དུས་མཉམ་བཞག །དགེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ༈ 
གཉིས་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ། སྔ ར་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་དྲན་པ ས་ཀུན་རྫོ་བ་རྨི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མོས་པས་ལོ་ཀའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་ སྡང་མེད་ཕར་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར ་སྟོང་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི ་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་ཏེ། དེའང་ཡུལ 'ཀུན་རྫོབ། བློ་ཐབས། དུས་རྗེས་ 
ཐོབ། དགེ་བ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ། ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །དེ ལྟར་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ཡ་བརྐྱད་ཟུང་བཞི་ 
ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སྲ་འདུ་ཞིང་། ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྟེ། གང་རུང གཅིག་མ་ཚང་ན་ 
ཡང་ལམ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ལ་བླ་མ་དམ་པ ་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་ 'གཞི་དབུ་མ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ སྟིང་ཕོ་ཅན་ལ་སློབ་པ་ལམ་ དབུ་མ། ཀུན་གཞི་ 
ཟུང་དུ་ཆུད་པས་འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པ། འབྲས་བུ་དབུ་མ ་སྟེ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མ་གོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྨང་ལ་གསུམ་ལས། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ཉིར' ཡང་མ་གྲུབ་ན། དེ་བསྟོམ་བྱར་མི་རུང་ 
ལ། དེ་མི་བསྒོམ་ན ཡང་བསྟོམ་པ་མེད་དགག ་དེས་ཡོངས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པས། ལམ་ ཏུ་མི་རུར་ཞིང་ 
མ་ཡིན་དགག་གཞན་བསྒོམ་ན། ། ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། ཐ་ 'སྙད་དུ་མ་ཡིན་དགག་སྟོང་ཉིད་ 
ཙམ་དུ་བསྐོམས་པས། སྤང་བྱ སྤྲོས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ དེ། དྲུ།པའི་ར་བ་དངོས་འཛིན་དང་དངོས་ སུ་འགལ་ 
བས་སོ། །འདི་ཉིད་ལས། སྟོང་ཉིད་བག 'ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་ སྤོང་འགྱུར་ཞེང་། 
ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་བསྟོམ་པར་ཡང་མི' འགྱུར་ཏེ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་གཤིག་ནས་སྤོང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་ 
 པ་ལྟར། ཡང་དང་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་དགག་ཏུ་བཤིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ན་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། [སྤྱོད་འཇུག །༽ 








ནས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ལས་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྡོང་བར་འགྱུར། དྲ 
ཞེས་སོ། ། 

རྩོད་སྤང་གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། སྣང་བས་དོན་བྱེད་པས་ཚགས་སྡང་མི་སེལ་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། སྣང་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་དེ་གོམས་པ། ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་སྟེ། རྫུན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ཡང་དེར་མི་བདེན་ལ། དེར་འཛིན་ལོག་པར་ཤེས་པས། ཆགས་ 
སྡང་སྤོང་ཞིང་། རྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་བའི་གཤེད་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྨི་ལམ་ 
ི་ུགི་བརའཛིནཔབཞིནནོ།། 

གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གོམས་པས། དེ་ལྟར་མ་རྟོག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་། རང་གི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ། 
གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་དག་གི་འཁོར་བ་འཛིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། རྨོངས་པས་དུ༔བ་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་པའི་ཤོ་ 
ལོ་གའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། མཉམ་རྗེས་སུ་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པས། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ནས་སྐུ་ 
གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཕ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཞེས་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ 
འཁྲུངས། །ཞེས་སོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དོན་འདི་ལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པས། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མཛད་ལ། ས་སྐྱ་པའྟི་ཏས། སྒྲ་དོན་མཚན་ 
གཞི་དེ་སྒྲབ་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་ཅིང་དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སམ་བྲི་ཏི། 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་ལ། ས་སམ་མུཀ ཡང་དག་པ། བྲི་ཨ་པ་ར་ན་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་སྒྲིབ་ 
པའོ། །དོན་དམ་པ་ལ། ས་ར་མ་ཨརྒ་སྟེ། པ་ར། མཆོག་གམ། དམ་པ་ཨརྦ་དོན་ཏེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྟགས་ 
ན་སྐྱོན་མེད་པའོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་དོན་མཐུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་ཞེས་ཏེ་དེ་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚྫོ་བ་སྟེ། དཔྱད་ན་མ་ 
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བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ ་པ་ལ་ཿ འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ། 
གྲུབ་ འིར རོ། །གསུམ་པ་ལ གསུམ ་ལས། གནོད་པའི ་པའི་ ཡུལ། བློའི རབ་ཏུ་དབྱེ་ བ་ནི། ། དེ་ལ་ ཆེས་ནྐང་། ངཱ 
གཉིས་ཏེ། བློ་ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་གཉིས་ངོས་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་འཐང་ 
པ་དགག་པ་དང་། འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་མ་བསྐུར་ལ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 
དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཕལ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ་སོའི་སྐྱེ 
བོ དང་འཕགས་པ་ལ་ ་འཇོག་ པའའང་མི་ ་འཐད་དེ། སོ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐེ ཐེག་ཆེན་པ་ལ། ཉན་རང་འཕགས་ ་པས་གནོད་ 











པར་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བཀའ་བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་ཞིང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལལ་པའོ། །གཉིས་པ་གནོད་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། 
ཕྱེད་སྔ་མ་ལ ༣ ་ལ་ ་ལ་རྣ ལ་ འབྱོར་པ ས་གནོད་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་དག་ཀྱང་འོག་མ་ལ་གོང་མ ས་གནོ། ད་ཚུལ་ལོ། ། 
དེ་ལ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློས། བདག་དང་བདག་གི་བར་བལྟ་སྟེ། 
དེའང་ནད་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ལ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པ་གཅིག་པྲ། རང་དབང་ཅན་གྱི་ཆོས་གསུམ་པར་ལྟ་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་ལ། བདག་གི་བ་བདག་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ལྟ་ལ། ལུས་རགས་པ་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་དང་། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་རྟག་པར་འདོད་དོ། །གྲུབ་ 
མཐས་བློ་བསྒུར་བའི་མུ་སྟེགས་པ་དག །བདག་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། རིག་པ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ནམ། བེམ་པོ་ 
ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་གནོད་ཚུལ་ནི། ལུས་རྫས་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཁུ་སོ་སོའི་ལུས་བཞིན། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ པའི་གནས་སྐབས་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར། གློག་ 
བཞིན། བདག་དེ་རང་དབང་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དུཐབ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། ཁོལ་ཕོ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གིས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདག་ཁེགས་ལ། གཞི་མེད་པའི་ཆོས་མི་འཐད་པས། དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་གང་ལ་གར་གིས་ཇི་ལྟར་དེ། འོག་མ་རྣམས་ལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། བློ་ཁྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ནི་མེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ། ༼རུད་འཇུག 








ཀྱང་། དོན་དང་ཤེས་ཕ་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ ་པ་ཡིན་ ་པས། རྫ་ས་སུཿ རྫས་སུ་མེད་ལ། དེ་རྩོམ་ཀྱེད་ གཟུང་བའི་ཡུལ། ། དོན་ 
རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་གནོད་ 
དེ། རགས་པ་རྩོམ་པའི་རྡུལ་ཆོས་ཅན། ཆ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱི་དབུས་ན་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ཁང་པ་བཞིན། ཕྱོགས་ཆོས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་འགྲུབ། ཁྱབ་པ་མི་འབྲུབ་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་རྣམས་འདུས་ནས་རགས་པ་རྩོམ་པ་ན། དབུས་རྡུལ་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྡུལ་དང་ཕྲད་དམ་ 
མ་འཕྲད། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཕྲད་ན། ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་དབུས་རྡུལ་གྱི་གོག་པར་ཐིམ་ 
པར་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་དྲུག་ནས་རྡུལ་ཇི་ཙམ་སྦྱར་ཡང་ཆེར་མི་འགྱུར་བར། རགས་སྟང་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྲད་ན། དབུས་རྡུལ་དེ། ཕྱོགས་དྲུག་གི་ལ་ཕྲད་ཆ་དྲུག་དུ་འགྱུར་བས། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ 
ཉམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྡུལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
བསྐལ་པའི་ཡུལ་དུས་ན་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
ཆ་ དྲུག 'དུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ན་གཟུང་ 
བའི་དོན་བདེན་པར་མེད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་འཛིན་པའང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། བློ་ཡིས་ཉམས་རྱོང་བྱ་ཞེན་མེད། །དེ་ 
ཡིས་རྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་པས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། ། ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག 'སྐད་གཅིག་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
གོང་མ་དབུ་མ་པས་གནོད་དེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་སྔ་ཕྱིའི་དབུས་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཞག་བཞིན། ཕྱོགས་ཆོས་ཁས་བླངས་ཀྱི་ ཀྱིས་གྲུབ ། ཁུབ་བའང་འཐུབ་པམཡནཏེ སྐད་ 
གཅིག་དུ་མས་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རགས་པ་རྩོམ་པ་ན། དབུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག །སྔ་མྱིའི་སྐད་ཅིག་དང་མ་ཕྲད་ན། 
རགས་པ་རྩོམ་པར་འགལ་ལ། ཕྲད་ནའང་། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དབུས་ཀྱི་སྐད་གཅིག་ 
གི་དུས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བས། སྐད་ཅིག་ཏུ་མ་མཐུད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས་ རིང་དུ་མི་འགྲོ་བས། སྐལ་པའང་ 
སྐདཅིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྲད་ན། ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉམས་སོ། ། 

དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་བསམ་བྱས་ན། ། 
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| བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་[ ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ། ༢ ་ 
སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱིབདག་ཉེད་ཕྱེར།།འཇིག་རྟེནསྐད་ཅིག་ལ་མོ་གནས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཤིས་པ་རང་བཞིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བར་སྣང་བའི་ ཕྱིར། སྒྱུ སྒྱུ་མ་བཞིན། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅོས་མ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་མེད་པར་འགལ་བས་འགྲུབ་སྟེ། ། རྩ་ཤེ་ ་ལས། རང་ ་བཞིན་ རྒྱུ་དང་ རྟེན་ 
དག་ལས། འབྱུང་བར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཤེས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་གཞན་དབང་ཉིད་དུ་མི་ 





ཡང་མི་འཐད་དེ། རྫས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་རང་ཁུར་བ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ལས། ། སྟོང་པ་ 
མཚན་མར་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ། བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་དགག་དོན་དམ་དུ་སྒྲ་བ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་མེད་དགག་དོན་དམ་དུ་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རིག་པས་གནོད་དེ། མ་ཡིན་དགག་ནི་སྣང་བ་ 
དང་སྟོང་པའི་ཚོགས་དོན་ལ་བརྗོད་པ་ན། མྲ ར་སྦྱོད་པའི་ངོར། སྣང་བ་མ་གྲུབ་པས་དེ་དང་ཚོགས་པ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྒྲའི་དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་པས། སྒྲ་གཟུགས་ཚོགས་པ་མི་ཿ ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །མེད་ 
དགག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ། སྣང་གྲགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ། ཡང་དག་པར་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེང་དགག་ 
བྱའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། དེ་བཀག་པའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་གྲུབ་པས། དེ་ཤི་བ་ 
མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་ཤེས་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། འདུས་མ་ྱ༥ ས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། 
ཅེས་སོ། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལའང་གནོད་པ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མེད་ན་དོན་དམ་བློའི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ། 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ན། དབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
འགའ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པ་གནོད་པ་མེ མེད་དེ། གོཿ ང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར། གལ་ ཏེ་ དངོས་ གང་ 
དམ་བཅའ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི' བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ 
དང་། སེམས་འགོག་ པས་སྤྲོས་པ་ མེད་པའི་དང་། ། སྟོང་པ་འགོག་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། | 
ཡང་ན། ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྒྲ བ་དང་། མདོ་ སྡེ་ པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ 'དང་། དབུ་མ་པ་ལ་སྟེ་བཞི་ ལས། རྣལ་ འབྱོར དད ་ 
གྱི་ས་བཞིར་བྱེད་དོ། ། ་ 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། གཉིས་ཀ་ཞེས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ད དབུ་མ་ཆེན་པོ་བ་ལྟར་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་ཐ་ སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་འདོད་ཅིང་། ཀུན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བོད་བཅུ་པ། ༼དོཾད་འཇུག །༽ 





ཛྭ ༨༩༤. ཤས ཛཱ ༢ 


རྫོ་བ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐ་སྟད་དུ་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུའོ། །མི་བདེན་ན། རྫུན་པ་ལ་འཛུག་པ་མི་འཐད་ 
དོ། །ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་ན་རྫུན་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པར་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀས་འདོད་དེ། 
སྒུ་མའི་རྣམ་སྤྲལ་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་དག ། 
ཐར་པ་བྱ་ཕྱིར་སྦྲུལ་ལ་བརྩོན། །གང་ཕྱིར་འདིས་ནི་མངོན་ཤེས་པས། དེ་ནི་སྦྲུལ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་ཕའང་། སྣང་བ་ཁས་ལེན་པས་སྣང་བ་འདི་ལ་འཇུག་པར་མཚུངས་པས། སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྩོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྣང་བ་ཙམ་མཐོང་བར་མཚུངས་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་ཕས་དངོས་ཕོ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པས་མིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། སྣུ་མ་མཁན་དང་། 
ལྟད་མོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཆོས་ནི། མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་དེ་ལ་བདེན་དངོས་སྭུལྟ་བུའོ། །དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ 
པ་ལའང་། གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒྲ་པ་ལའང་གསུམ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
རྩོད་སྤང་ནི། དེ་དག་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བས་སམ། བཀའ་བས་བསྟན་བཅོས་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནམ་མཁའ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ། གནས་བརྒྱད་འདོད་ལ། བསྡུ་ན་གཞི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས། 
སེམས། སེམས་བྱུང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། 
རགས་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་གཟུགས་ཅན་ཆ་མེད་དེ། བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པས་རགས་པ་རྩོམ་པར་ 
འདོད་དོ། ། 

དེ་དག་གིས་རྩོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་གསུམ་ 
གྱིས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་སྤངས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་ནི། དེ་དག་བདེན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱིས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་རྫུན་ཏེ། གཙང་བར་གྲགས་པའི་ 
ལུང་བཞིན་ནོ། ། | 

གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྐང་པ་ལ་གསུམ་ལས། དགོངས་པའི་དགོས་པ་ནི། འཛིག་རྟེན་ཞེས་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ན། མདོ་ལས། བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་ཕ་རྣམས་གཞུག་ཕ་སྟེ། ཉི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་ པའི་འགྲེལ་བ། 





པྲ ཌཡོགས་སོད་བཡོད་ པར་བསྟན་པ 'ནི། དེས་འདུལ་ བའི་སྐྱ་བོ བ་ལ ། དགོངས་པའི་ དབང་ ངོ སྟ 
པ སྟེ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ཞིང་གཞན་ཡང་། རྒྱལ་པོའི འི་བཙུན་མོ་ཤི་བ་བརྡ་ 
སྤྲོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དྲང་པའི་དོན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་ནི། 
དེ་དག་སྐད་ཅིག་ཉིད་མིན། ཞེས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་པས། 
ངེས་དོན་མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྐད་ 
གཅིག་མར་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སྣང་བས། ཀུན་རྫོབ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་དངོས་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྣང་བས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས། སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མཐོང་པ་ལ། 
བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལོ་ཀ་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་ལའང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟག་པ་དང་། གཙང་མར་ 
འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཞེས་པའོ། ། ། །ཐལ་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་དུ་ཞེས་ཏེ་ལོ་ཀ་ལ་དེ་ ལྟར་མི་སྣང་བས། དེ་ 
མིན་ པ་ཁེགས་ན་ལོ་ ཀ་བས། བུད་ མེད་མི་། གཙང་བར་མི ་མཐོང་པས། འཕགས་པ་ལ་གྲུབ་པའང་། །ཁེགས་པར་ 





ཐལ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་རྩོད་སྤང་ལ། དེ་དག་ནི་རྡུལ་ཕྲན་མ་འབྱར་བ་ལ་བར་མེད་པས། རྭགས་པ་རྩོམ་ 
ཞིང་བདེན་གཉིས་དངོས་སུ་འདོད་དོ། །དེས་རྩོད་པ་བཞི་ལས། ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་གསུངས་པས་མི་གནོད་པ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིད་མེད་ན། རྒྱལ་བ་མཆོད་ཀྱང་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་ ་བར་ཐལ་ཏེ། ལས། བད ཕོ། 
བྱ་བ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཕན་ཚུན་གྱིས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ ་བཞེན། ཞེས་པ་ལ། 
མཚན་ མཚུངས་པ ་ནི། སྒྱུ་འདྲའི' ཞེས་ཏེ། མི །དམིགས་པས་ ཟིན་ ་པ ་ཧི། ། བསོད་ ནམས་ལྷག་པར་ ལྟའོ། ། །ཡཛ་ནེ་  ད 
སངས་རྒྱས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། མཆོད་ཀྱང་བསོད་ནམས་མི་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མའི སྐྱེས་ བུ་མཆོད་ པཔ 
བཞིན། ཞེ་ན། ཁྱེད་ ་ལྟར་ན་ ཡང་མི ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ། བདེན་དངོས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཐོ་ཡོ་རྦ་བཞིན ད་ ; 
དངོས་ཡིན་ཡང་བསོད་ནམས་ འབྱུང་ན་ཅི་སྟེ་སྟམ ་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ཡང་། བསོད ་ནམས་འབུང་ ` 
རྫུན་ བཞིན་ ུ་བསྐོད་ ནམས་ འབྱུང་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། བདེན ་བཞིན་ དུ་སྐང་ངོ་། ་ངོ་། །བདེན་ པའི་ རྒྱལ་བ ལ་བདེན་ པའ 
དད་ པས་བསླང་ནས་མཆོད་ ནྲས་བསོད་ ནམས་འབྱུང་ ངོ་ཞེ་ན། ། སྒུ་མ་དང་འདྲ་ བའི་རྐྱལ་ཁྲ་ལ། ། སྒྱུ རྨ ་དང་ འདྲ 
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ད་འ 


བའི་མཆོད་ པ་བྱས་ ་་ ་ནམས་ ནི། དངོས་ ི་ོ པ ་། ཱ ལྟ་བ་ --- འོ བྱུང་ཞེང་། ། མེ་ 


༨༧ ༨༩༩ 


དམིགས་པས་ཟིན་པས། ལག་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་དོན་དམ་དུ་འདོད་ ཅིང་། ཀུན་ རྫོབ ཀེ ་མེད་དོ། ། 

ཉསཔ་ཉངམཚམསསྦར་་གཞངསཔསམི་གོ་་ནི སེམས་ཅན་ནམས་ཤི་ནས་སྲིད་པ་མི་ 
ལེན་པར་ཐལ་ཏེ། རྫུན་ པའི་ ཕྱིར། † སྒུ་མའི་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་བཞིན། ཞེས་པ་ལ། ཛི་སྲིད་ཅེས' པས་ཁྱབ་ པ་མྲ་གུབ་པ་སྟེ། 
རྐྱེན་ཚང་བའི་སྒུ་མ། ཡུལ་དུས་འཕོ་བ་བཞིན་ནོ། ། ། །དེ་རྒྱུ་མི་མཚུངས་པར་རྟོག་པའ ང་། སྒུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ 
པར་སྟོན་པ། རྒྱུན་རཾང་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྟེན་གསུང་པས་མི་གནོད་པ་ནི། སྒུ་མ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྣུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཡི ན་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱིས། དགེ་སྡིག་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ྒུ་མའི་སྐེས་ཁུ་བཞིན་ཞེ་ན། ལན་ 
དངོས་སྒུ་མའི་ཞེས་ཏེ། དོན་ དམ་དུ་འདོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མེད་པའོ། །དཔེ་ལ། སེམས་མི་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི། སྔགས་སོགས་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་མ་ནུས་པ་མེད་པས་སོ། ། །རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་ཐུ་ཇེས་པ་དཔེ་ལ་གྲུབ་པ་ 
ནི སྣ་ཚོགསཞེས་པའོ།། 

བཞི་པ་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ ་པར་བཞག་ པས་མི་གནོད་པ་ནི། 


དམ་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་མྭྲ་གུབ་པས། རང་བཞིན་གྱི ས་མྱ་ངན་ལ ་ལྲས། ཞདས་ཀ ཀུང་། ཀུན་རྫོ་བ' 


རཾ རོ 3 
ཟླ རླ 
-/ 


ཆེད་དུ་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། ཞེ་ན་༣ སངས་རྒྱས་ན། འཁོར་བ་ཀུན་ རྫོབ་ཡི། བྱི་བ 
ཅིང་སྤྱོད་ པ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྦང་བྱ་སྐང་པ་ནི། རྐྱེན་རྣམས་ཞེས་པའོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ འིར སྐང་ལ་ 
གཉིས་ལས། འཁྲུལ་ཤེས་མེད་ན་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་མེད་པ ལའི་རྩོད་སྟང་ལས། 
གང་ཚེ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་རྒོལ་བ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དོན་དམ་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །མྱི་རོལ་ 
དོན་མཐོང་ལ་སོགས་ཡིན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྣམ་རིག་ཙམ་ཡོད་ན། ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟ་བའི་ཤེས་པས་གཟུང་བ་རྫུན་པ་དམིགས་པ་རུང་ལ། དབུ་མ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའང་མེད་ན། སྐུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་གཟུང་ཆ་མི་དམིགས་པར་ཐལ། ཞེས་པའོ། །ལན་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལའང་། 
གཟུང་ཆ་སྒྱ་མ་ད དེ་ཁོ་ནར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཞིག་དམིགས་ཅིང་མཐོང་སྟེ། མི་མཐོང་བར་ཐལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་བདེན་པའི་རྩོད་སྤང་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ཏེ། དོན་ 
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ཀྱང་ཆུབ་། ་སེམས་དཔའི་སྒྱོཿ སྨྱད་ ་པ་ ལ་འཇུག་པ པའི ་འགྲེལ་བ། 


༤ོ༽ ༢༨༤ ༨༩༩༧ ༢ 


སྣང ་ཉིད་དུ་ན། གཞན་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་དེ། གཟུང་བའི་རྣམ་ པ་དེ་ དག་ནི ནི། ། །འཛིན་ ལའི་སེམ་  ་ ` . ( 
ཉིད་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་འདི་དགག་པ་ནི། རང་ཉིད་སྣང་བ་འགོག་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡིན་ཏེ། ། ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདི་ནི་དགག་པར་བྱ་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །སྣང་བ་རང་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། །ཐ་སྙད་ 
ཧུའང་འགོག་པ་སྟེ། །བུམ་མཐོང་མིག་སྨན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། །གནོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཚེ་ཞེས་ཏེ། གཟུང་ 
འཛིན་ད་སྣང་བ་འདི་ཆས་ཅན། གང་ཞིག །གངགིས་མཐང་སྟ་གཉས་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། 
གཉིས་པ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་: ཞེས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སོར་མོ་ 
རང་རྩེ་ལ། །མི་གཅོད་རེག་པར་མི 'འགྱུར་བ། །དེ་བཞེན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རང་རིག་དོན་ དམ་ལ་གནོད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ལ་ལྔ ་ལས། དཔེ་ཉིད་མ་ གྲུབ་པ་ལའང་ 
གཉིས་ལས། མར་མེའི་གསལ་བ་མ་ངེས་པ་ ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། མར་མེ་ལ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གཉིས་མེད་ 









ཀྱང་། རང་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། ། །ཞེས་པ་ལ། དཔེ པེ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། ། མར་མེ་ནི་རང་གིས་རང་གསལ་ བྱ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་མ་གྲུབ་ན། གསལ་བྱེད་མེད་ལ། གྲུབ་ན་མི་གསལ་བའམ། མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསྐྱེད་པ་ལ་སྔར་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གསལ་པ་ལའང་སྔར་མི་གསལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། 
མར་མེ་དག་ནི་གང་དག་ན། །དེ་འདུག་ པ་ན་མུན་པ་མེད། །མར་མེ་ཇི་ ལྟར་གསལ་བྱེད་ ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོས་མ་ངེས་པ་ ནི། ཤེལ་བཞིན 'ཞེས་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་ལ། ལྟོས་མ་ 
ལྟོས་ཤེལ་དང་། བེཌླུཆྱའི་སྔོན་པོ་ 'ལྟར། སྟོ་ལྔ་ལ། དོན་གསལ་བ་གཞན་ལ་ ལྟོས་ལ། ཤེས་པ་རང་གསལ་བ་ 
གཞན་ལ་མི་ ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། ། བེཌླུཧྱ་ དེའང་། རང་གིས་སྔོན་པོར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་ཉིད་མི་སྔོ་གྲ་མླེཐ (པས་སོ། | 
གསུམ་པ་བྱ་བྱེད་དགག་པ་ནི། སྔོ་ཉིད་ཅེས་རྐང་པ་ གཉིས་ཏེ། དོན་ཐ་དད་ལ་བྱ་བྱེ ། ཿ 
རིགས་གཅིག་ ་ལ་དེ་མི 'རུང་པའོ། ། །གཉིས་པ་དོན་ ་མི་མཚུངས་པ་ནི ་ནི། མར་མེ་ཞེས་ཏེ། དེ་ དང་པ 
པ་བློས་དེ་ ་ལྟར་ཤེས་ནས། བརྫོད དུ་རུང་པ། དོན་དམ་པར་བློ་ 'རང་ཉིད་། ་གསལ་ ་བར་གང་གིས་ཤེ ; 
ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྟད་དགག་པ་ནི། གང་ཚེ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ། གཞན་རིག་མི་འདོད་པ་དང་། རཾཿ 


༣. ༨༤ 


འཐད་པ་དང་། ན་དམ་ལཟདཐས་བའ་ིདོན་མད་འི་ཚིག་ྲ་རིགུས་ ལོ སོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་གཏཏས་ ཐར སོད ཆེན་ ་དྲུག་ རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་ 'བོད་བྱཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག ། །༽ _ 


ཚད་མས་མ་གུབ བ་པའི་ ཕྱིར། མོ་གཤམ་ཀྱི་བུའི་ཁ་དོ་ དོག 'བཞིན། ། ཞེས་སོ། ། 

འབྲས་བུའི་རྟགས་འྲུལ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཤེས་པ་ རང་ཉིད་མ་མྱོང་ན། གང་ཞིག་སྔར་ 
མ་མྱོང་པ་དེ་མི་དྲན་ཏེ། བདུད་རྩི་མ་རྱོང་པར་འཐུངས་པ་མི་དྲན་པ་བཞིན། ། བདག་ མ་ཤེས་པ 'འདི་དང་། འདི་ 
ལྟ་བུ་སྐྱེས། ཞེས་བྱ་བ་མི་དྲན་པར་ཐལ་བ་ལ་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཞེས་ལན་ཏེ། རང་ཉིད་མ་མྱོང་ 
སྤང། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་མྱོང་པ་དང་འབྲེ ལ་བ་སྟེ། ཕྱི་བའི་སོ་དུག་རྒུན་ཞུགས་པ་དཔྱིད་ལྡང་ 
བའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། དེར་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་སོ། ། 

རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་འཁྲུལ་བ་ནི། རྐྱེན་གཞན་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་རྒོལ་ལན་ཏེ། དང་པོ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
མཐོང་། ཞེས་པ་ལ་ལ་ནི། རིང་བའི་གཞན་མཐོང་བས། ཉེ་ཐའི་རང་མཐོང་ན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྨན་བསྐུས་ 





པའི་མིག་གིས་མིག་རང་ཉིད་མཐོང་བར་ཐལ། རིང་བའི་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང་རིག་བྱར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་མེད་ན། 
ག ཞན་རིག་ཀྱང་མི་འཐད་པས། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ རྒྱུན་ཆད་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འདི ར་ཐ་སྙད་པའི་ 
སྣང་བ་མི་འགོག་པ་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འགོག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ཡང་དག་ཕར་ཞེས་བྱ་སོགས་པར། གཞན་གྱིས་ཡོངས་སྲ་བརྟག་པ་འགོག ཅེས་སོ། ཀ།འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་མངོན་གསུམ། ལུང་རྗེས་དཔག་སྟེ། ཚད་མ་གསུམ་ཕོས། མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ མི་འགོག་པ ། 
གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བདེན་འཛིན་བཟློག་སྟེ། སྐབས་བསྡུ་བ་ནི་སེམས་ལས་ཞེས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། གཞུང་འ འདྲེ 
ཨར་མར་ནི། རྣམ་རྫུན་དགག་པར་དེ་གཟུང་བྱ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་རྐང་པ་གཉིས་དང་། དེ་ འགོག་པ 
པ་བཞི་ཡིན། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ། སྔར་སུན་ཕྱུང་ཟིན་ པས་སོ། ། །ཕྱ་པ་ནི། གཅེར་བུ་པ་སུན་དབྱུང་དུ་འ ཡར 
དེས་ཡུལ་ཤེས་འདྲེས་མ། ནོར་བུ་གཟིའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་ལ་སེམས་ལས་ཞེས་དང་། དེ་དགག་པ། གཟུང་པ་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་ན་ངོ་བོ་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་ལ་མིན་ ན་དངོས་པོར་མེད་པ། དངོས་ན་ ཞེས་འང་ སྐབས་མ ་ཡིན་ 
ནོ། ༈རྩང་ནག་པ་ནི། དོན་སེམས་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ཕོར་འདོད་པའི་དོགས་པ་དགག་པར་བཞེད་ལ། དེའང་ 
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བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི སྤྱོད་པ་ལ། འཇུག་ ་ཡའི་ འེ་འགྲེལ་བ། 


དངོས་པོར ཡོད་ན ་དེ་ཉིད་ཏ དམ། གཞན་ གྱིས་ཁུབ་ པ་ལས། དེ་ གཉིས་ མིན་ ན་དངོས་པོར་མེད་དེ། མྨ་གསུམ་ དུ་  ་ 
མི་འཐད་པ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ནི། དོན་དང་ཤེས་པ་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པ་ 
བཀག་ནས། ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བ་མི་འགོག་པར་བཞེད་དོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་འཁྲུལ་གཞི་མེད་ན། འཁོར་བ་མྲ་གུབ་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་ 
བ་འགའི་རྒོལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
རྟེན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་ཞིག་མེད་ན། རྫུན་པར་མི་ཤེས་ལ། ཡོད་ན་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ 
ན་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་ན། དངོས་ 
མེད་ཅེས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། ཤིས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་ཙམ་ལ་རྟེན་པས་དངོས་པོ་ 
བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་ནི། ཁྱོད་ཅེས་ཏེ། རང་རིག་བདེན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ། གཉིས་སྣང་རྫུན་ 
པའི་གྲོགས་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་བདེན་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཞེས་པས་སྐབས་བསྡུ་བའོ། །ཡང་ན། འཁྲུལ་གཞི་སེམས་རྣམ་རིག་ཙམ་ 
ཡོད་པར་བརྟགས་ཀྱང་། ཁྱོད་འདོད་པའི་སྐབས་དོན། འཁོར་བ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས། བརྟག་པ་དོན་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། ྦ 

དོན་གཉིས་པ་ དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མར་ཤེས་པ་ལམ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་རྒོལ་ལན་ཏེ། དང་པོ་ནི་སྒུ་མ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །ལན་ལ་བཞི་ལས། ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲུ་ སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་ ལམ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། དེ་བྱེད་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མ་བཟློག་ན། ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་ལྟོ 
དངོས་པོའི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་ཐག་ ་ཆགས་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་ བའྱི་རྣམ་པ་མཐོང་པ་ན ཡཿ 
སྙོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ སྒུ་མར་རྟོགས་པ། ལམ་ ཡིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
སྟོང་ཉིད་ཅེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གོམས་ན། མངོན་ཞེན་གྱི་ཉོན་མོང 
དང་འགལ་བས་སོ། །  ་ 

མེད འཛིན་ པ་སྡོང་བ་ནི། ཅི་ཡང་ཞེས་ཏེ། དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་སྤངས་ནས། དངོས་མེད་ གུ བཛིན་༢ ་པ་དེ་ 
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རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེནདྲུགརྩ་འགྲེལཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼ཏྩོད་འཇུག ཟི 

ཡང་ཕྱིས་སྤོང་སྟེ། ། ཅི་ཡང་མེད་པར་གོམས་པས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། གང་ཚེ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། བཀག་པ་ 
དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་མེད་པས་རྟེན་བྲལ་ཏེ། ། ཡུལ་མོད་མེད་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས། བློས་ཅིར་ཡང་བརྟག་ཏུ་ 
མེད་པའོ། །དཔྱོད་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དངོས་ ་པོར་མི་དམིགས་པས། དངོས་མེད་དུ་ཇི་ཉ ལྟར་དམིགས་ཏེ། ། ལྟོས་ 
པ་པ རར ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྒེ་ཚུལ་ནི། ' གང་ཚེ་དངོས་དང་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཡུལ་དངོས་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་ཕའམ། གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དག ། དཔྱོད་པའི་བློ་ ཇོར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ངི གས་པས་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པ་དང་། ཇོ་བོ་མེད་པས་དེ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན ་ལ། དེའང་ ང་ 
དྭ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ལ་རྟོག་ པ་དྲིལ་བ་དེ་ཡུལ་མེད་པ་མཛོན་དུ་རྒྱུ་ཐད་པ་ཡིན་གྱི། 





པོ་དང་ 
སྟེ 
ཡི 

༨ ༨༧༦ 


རྟོག་མེད་སྣང་ཕ་ཙམ་གྱི་བློ་ཆོད་པ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ས་བཅུར་གོམས་པས། རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་མཐར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། དྲི་མ་གློ་ཁུར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་སེམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གཉིས། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག ། བདགཉད་ེས་སུམི་མཐར 
བ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་སོ། 
གཞུང་འདིའི 'དོན་ལ་འཆད་པ་པོ་ རྣམས་ཀྱིས་ ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ བཞེས 'བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲ་ 
བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་སྒྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་ཀྱང་ ༈ བཀའ་དང་། རྒྱ་གར་ 
བ་དང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་ཁུངས་མ་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ། ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དཐེ ོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུ་ 
པའི་ངག་གིས་བརྡོད་ན། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེས་སུ་དོགས་ཞེས་དང་། ཐལ་བའི་ངག་གིས་བརྗོད་ན་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་དོགས་ཞེས་དགོངས་ཀྱི། ད་ལྟའི་འཆད་པ་པོ་འགའ་ཞེག་གི་ལྟར། པཏྟི་ཏ་མཁས་པ་དག་མི་ 
བཞེད་དོ། ། 
དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་བཞེད་པས། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མི་འགོག་པ། ངོ་བོ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ། །འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུད་དག་པའི་གདུལ་ 
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བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ ཕ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ། 








བྱལསྣང་བནི། ། ཡིད་བཞིན ཞེས་ཏེ། ཆོས་ ྱིསུ་སྲོས་པ་ དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་ལྟོ: རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཀལ , . 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། གཞན་དོན་ཇི 'ལྟར་འབྱུང་སྟེ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། ཀུན་སྒོང་གི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། 
གཞན་དོན་འབྱུང་བ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་སྨོན་ལམ་དང་། ཕྱིའི་ 
རྐྱེན་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པ་སྟེ། གསུམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ ར་ན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མོད། རྒྱུ་སྔ་ 
མ་གཉིས་འགགས་ནས་མེད་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་སྣང་བ་དེས་ཕན་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ། དཔེར་ན་ཞེས་ཏེ། བྱེད་པོ་འགགས་ཀྱང་བྱ་བ་འབྱུང་ 
པའི་དཔེ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་བྲམ་ཟེ་སམ་ཀུས། ཀླུ་རིགས་བརྒྱད་ལས་ནོར་རྒྱས་མིན་པ་དབང་དུ་འདུས་ཀྱང་། 
དེའི་གནོད་པས་སམ་ཀུན་འདུས་མོད། དེས་བཙུགས་པའི་ཁུང་གི་མཆོད་སྡོང་གིས། གཞན་ལ་ཀླུའི་གནོད་པ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་སྟེ་སྤངས་རྟེགས་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དཔྱོད་པས། རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མཐའ་གཉིས་ 
ལ་མི་གནས་པར། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུས་གཞན་དོན་མཛད་པའོ། ། 
རྩོད་སྤང་ལ་གསུམ་ལས་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། སེམས་མེད་ཅེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་འ ན་ལ། དེ་ལ་སེམས་རམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས། མཆོད་ཀྱང་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཞེས་པའོ། | 
དེའི ་ལན་ལ། སེམས་མེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ ་འབྱུང་བར་ལུང་ གིས་བསྒྲབ་ པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། སེང་གེ་ 
རྣམ་པར་བརྩེ་བའི་མདོ་ལས། གང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་དེ། མྱ་ངན་འདས་པའི་ སྐུ་གདུང་ལ། །སེམས་ནི་ 
དང་བར་མཉམ་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལྷུ་མ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་སམ། དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡརྦ་རུར་སྟེ། དེ་ལ་ 
མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ' འབྱུང་བའི་ཡུང་ནི་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་མཉམ་པའི་སེམས་ 
སུ་བྱས་ནས་ནི། གང་ཟག་མཆོག་ལ་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ ་མཉམ། །མཚུངས་པ ཁཆུབ་ 
འཚང་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ཞེས་ནི། ། དངོས་སྨྲ་བས་བདེན་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཱ 
སྙད་དུའོ། །  ད 
དོན་གཉིས་པ་དོན་དམ སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལམ་ དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཉ ཉན་ཐོས་ཀྱིརྔཿ༤ ༨པ་ཡ་ 


༨ 












གཉིས་ལས། ། རྒོལ་བ་རྒོད་པ་ནི། བདེན ་པ་ཞེས་ཏེ། ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ན། 





185 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བོད་བཅུ་པ། ༼སྨྱོད་འཇུག །\ 


རིགས་ཅན་གསུམ་གྲོལ་གྱི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞི་ཡིས་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པས་མི་གྲོལ་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་ 
བོ་མེད་པས་སོ། །ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ལས། ཡུང་གིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 
གང་དག་བདེར་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དང་། །ཆང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་ 
འདོད་པས། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོ། ། 
བརྒལ་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་དཀར་བསྒྲབ་པ་ལའང་གཉིས་ 
ལས་བླང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ཏེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ཕ་དག ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བར་དུ། གནས་བརྟན་ཆེན་ཕོ་ཀོཌུཊི་ནུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་མོད། དེ་དག་ཏུ་འབུམ་པ་ལ་ལོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གསུངས་པ་མེད་ལ། འདི་ཞི་དུས་ཕྱིས་སྟོན་པ་ 
འདས་པའི་འོག་ཏུ། བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པའི་དགེ་སྦྱོང་དག་གིས་སྦྱར་པའོ། །ཞེ་ན། མགོ་བསྒྲེ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་དྲིས་ནས། གང་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བཀའ་ 
མིན་ན། དེར་ཡང་མཚུངས་སོ། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡོད་པས་ཡུང་དུ་འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདིར་མཚུངས་ 
ཤིང་། བཀའི་རྒྱུ་མཚན། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའོ་ཞེ་ན། 
འདིར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཤེས་རབ་སྟོན་ 
པས་མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བས། རྐྱེན་དེ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཡིད་ཆེས་ཁ་ 
མཐུན་ཙམ་གྱིས་བཀར་འགྱུར་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཞན་གཉིས་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཞེས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་བས་ནང་པ་ལ། དྲང་སྲོང་སྦྱང་ 
ཀིའི་དཔེས་རྩོད་པྱས། ལུང་སྦྱི་དང་ལུང་གཞན། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་གྱེས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ 
པས། བྱེ་བྲག་ཀྱང་དོར་བྱར་ཐལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་ལས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེས་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་། སྤེལ་བར་ནུས་པ་ལ། སྡེ་པ་བཞི་པོ། སྣོམ་པ་བླང་ཚུལ། བསྲུང་ཚུལ། 
གཏོང་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། སྡེ་པ་གང་གི་དགེ་སློང་ལ་ངོས་བཟུང་ཡང་། སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པས། 
ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་པའོ། །གཤད་ཚུལ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པའོ། ༈ 
གཞུང་འདི་དག་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དང་། དེའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས། དགེ་སློང་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས། མིང་གི་ 
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_ ཅངབསེམསདཔ་མ་ སྤོད པ་ལ 'འཇུག་ ཡའི འགྲེལ་བ། 


ཡལས། ‹ ། འདིར་ཐ་མ་སྟེ། "རྨ" སྟེ། དགྲ་བཅོམ པྲ 'ཡིན་ལ། ལཾ དེས་བཀའ་ སྡུད་ པ་དང་། གནས་ བརྱ་ཉེདཔོས་བསྟན པའི 


ལྔའི་ནང་ནས་ ་འདིར་བསྟེན་ པ་རྫོགས་པ་ལ་འཛིན་ཏེ། ། བཤད་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བཀའི་ནང་ནས། ངེས་དོན་ དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དུ༔བ་སྤངས་པའི་མྱང་ འདས་མི་ 
འཐད་པ་ནི། སེམས་ནི་ཞེས་ཏེ། ཐེ ག་ཆུང་བས་དུཉཁ་སྤངས་ཀྱང་། མང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། 
དམིགས་པའམ། དངོས་འཛིན་གྱིས། དུ༔བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྡོངས་ཏེ། མི་འཛིན་པས་དུཐབ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐུང་པོ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ནི། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་། འབྲས་བུ་དུཐྭབའི་ལྷག་ 
མ་ཐོབ་རུང་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དུརྤཐ་ཡོད་པ་ལའང་གསུམ་ལས། རྩོད་པ་ 
འགོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཞེས་ཏེ། སྡེ་པ་དག་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས། དུ༔བ་ལ་གྲོལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། 
དེ་མ་ཐག་ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འདོད་པ་ལ། བསམ་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མོང་འགལ་གྱི་ཐུ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
དུསྣཁ་ཡོད་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཅེས་ཏེ། ལྷག་བཅས་ལ་དེ་ལྟ་མོད། 
ལྷག་མེད་པ་དེ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་སྲེད་པ་ཡོད་པ་ 
ནི། དེ་མེད་པར་མ་གུབ་སྟེ། སྲེད་འདི་ཞེས་ཕས། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ལ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ཞི། ཚེར་བའི་ཞེས་ཏེ། ། རྒྱུ་མ་ལོག་ན་འབྲས་ བུ་མི ་ལྡོག་ ཁའོ། །དོན་ 
གསུམ་པ་འཐད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི་ཞེས་ཏེ། གང་དག་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ དཱ 
ལེན་ཏེ། རེ་ཞེག་གནས་ཀྱང་སླར་འབྱུང་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་ འཛིན་ཡོད་པ དྲ་སྲིད། དེ་ 
ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་ཡོད་འཛིན་ལ 'ཡང་མས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི སྐྱེ་བར་འགྱུར །ཞེས་ས རཾ 

ཕྱི་དོན་གསུམ་ པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཅེས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ རྟོགས་པས། ཚོབས་ 
དྲུག་རེ་ཞིག་འགགས་ཀྱུང་། ཕྱིས་འབྱུང་བ་འདུ་ ས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ན། ཚོར་བ 'རགས་པ་མངོན་ ཧུ་རྒྱ 
མེད་ཀྱང་། དེས་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་ན ་ཡང་འབྱུང་བ་ བཞིན་ཏེ། དཔལ་འཕྲེང་སེང་ ང་གི་སྒྲ་ཡིས་ ཞུས ལའི་ 
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ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དཀའ་བཞི ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། །པཏྟི་ཏ་ཛྷ་ཞ་ཤྲི་ནི།  ད་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག །༽ 
མདོ་ ལས། དྲ ཀཅྔོམ་ པ་རྣམས་ལ ཡཿ རིག་ ལའིཿ ་ཐག་ ཆགས་ ཀྱིས་ ས་དང་། ༈ ཟག ཡལ 'མེད་ བའ ལེལས་དང་། ཡིད་ 








ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ འཆི་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་དྲུགཔ་དང་བཅས་པས། 
སྤང་བྱ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

འོ་ན་མུ་འན་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་དྲུསབ་དང་ 
བྲལ་བ་ཙམ་མོ། །དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། འདི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པར་གང་ བརྗོད་པ། །འཁོར་ 
བའི་དུཉབ་དག་ལས་ཁྱེད་ཐ ར་ཡང་། ། ཁྱེད་ནི་ད་དུང་མྱ་ངན་ཡོངས་མ་ འདས། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཉིད་ནི་ 
བཙལ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 

དོན་བཞི་ཀར་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ནི། ངག་གང་ཞེས་ཏེ། སྔར་ 
གྱི་བཀའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་པ་ཆེན་པོ་ལ། མ་ཚང་བ་ནག་པོ་ཞེས། ། སྡེ་པ་དག་འདོད་པས། | ཁྱེད་ཀྱ་ལུང 
ཆེན་པོ པོར 'འདོད་ན། ། ཐེག་ ་ཆེན་ ་ལའང་མཚུངས་སོ། སོ། །མ 'རྟོགས་པས པས། ། སྤོང་ པར་མི ་འབྲད་པ ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ 
ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་མགོ་མཚུངས་དང་། ཕྱི་མ་ནི། སྟོང་ཉིད་བརྫོད་ པའི་ངག་གང་། གཿ ལ་སོགས་ 
པས་མ་རྟོགས་པས། འདིར་མི་གནོད་དེ། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་རྟགས་པས། ཤོ་ལོ་ཀ ཤོ་ལོ་ག་གསུམ་པོ་འདི། 
རྩོམ་པ་པོའི་ གཞུང་མིན་ པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་ཅིང་། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་བཞེད་མོད། ད། དོན་འགལ་བ་ 
ཡང་མེད་དོ། དོ། ། །ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ ་བཀར་སྒྲུབ 'འདི་ལ། ་ལ། སློབ་ དཔོན རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་མང་དྲ་ དུ་གྲསངས་ཀུ་ 
བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ གཅིག་ཏུ་བྱུང་། སྐྱོ སྐྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། 
དང་མེད་ན་ཡོད་པ་དང་། ། གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་འཕགས་ པའི་ཞལ ་ནས་ 
འབྱུང་ཞེས་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། གོའུཊི་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ། ཀྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུངས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱུང་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ཚིག་ 
དང་དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
ཤིས་པ་བྱུང་ན། ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་མ་ ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་མ་གསུངས་པས། ཉན་ཐོས་ 
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བྱང ུབ་ེམསདཔའི་ོད་ པ་ལ 'འཇུག་པའི་ འགྲེལ་བ། 





 ད་ འའ 'གཞན ཏ་པའི་ཐེག་ཆེན་གཅིག 'མེད་ན། འབྲས་བུ་སངས་; རྒྱས་མེད་ལ། སངས སྭ་རས་ཐ གཅིག་ ཡོད་ན། རོ ( ( 
སྒྲུབ་བྱེད་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གསུངས་པ་ནི། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཞན་གྱིས་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དེས་འབྲས་ཐུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་དང་། སྟིང་རྗེས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་མནན་པའོ། །དགོས་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྨོས་ཏེ། 
རྨོངས་པ་ཞེས་པས་སོ། །སེམས་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ སེས ། །སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་བྱས་ 
པས། །བློ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བར། །འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་དགོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གནས་ཚུལ་ཡང་། 
སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའི་བསམ་པས་འདིར། །སྲིད་པའི་འདམ་དུ་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ 
འདམ་གྱི་པདྨོ་བཞིན། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སུན་དབྱུང་གི་གནས་མིན་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་དང་། གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་ཞེས་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ: རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ རྒྱུ། སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་ (ྱིས་སྤོ་སྟེ། དངོས་འགལ་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཐར་ པའི་སྐལ་པ་མེད། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་རུ། ། 
རྨོངས་པ་དེ་ནི་འཁོར་བར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དུ་ཁའི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། དངོས་གར་ཞེས་ཏེ། དངོས་ འཛིན་ 
ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ། སྟོང་ཉིད་ཞེ་སྡང་གི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །འཇིགས་པར་འོས་པ་ ས་པའི་ བདག་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེསཤོ་ལོ་ཀའོ། ། ་ 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ལ། བདག་ནི་དེ་ ལ་རྟག་གཉིག་ད 
ཅན་དུ་ལྟ་བའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ སྤྱིར་ བསྟན་ པ་ཆི། སོ་ད 
ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི །བམས་དྲུག་འདུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། སའི་ཁམས་སོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་མེད་ཀྱང་བདག་མི་ལྡོག་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
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དུ་ཆུའི་ཁམས་སྣབས་ལ་སོགས་པ་དང་། ་མེའི་ཁམས་དྲོད་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དབུགས་དང་། ནས་མཁའི་ 
ཁམས་ཐུ་ག་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་སྦྱར་རོ། །དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་བདག་མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལ་ 
གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་པོ་ཀུན་ཤེས་བྱ། །དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གྲངས་ཅན་པའི་བདག་ནི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་པ། རྟག་པ། གཅིག་པ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་དུ་རྟོག་པ་བྱེད་མིན་གྱི་ཟ་བ་ 
པོ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྐྱེས་ཐུ་སྦྱིར་དགག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་རྐང་ཕ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཞེས་ཏེ། དེ་མི་རྟག་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཛིན་མི་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། ། 

ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པ་དེ་མི་བརྟག་ཀྱང་། དྲེས་མ་སྒྲིབས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་རྟག་ཅེ་ན། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤི་ཡང་ཤེས་པར་ 
ཐལ་བའོ། ། | 

སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པས་ཤེས་རིག་ཀྱང་མི་རྟག་པའོ། །ཡང་ན་སྒྲ་མེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཆོས་ཅན།:དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་ངེས་ཏེ། དེའི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་མི་ 
ཤེས་པ་ཡི་གེ་མཁན་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤཇ་པ་ལ་ལྔ་ལས། སྒྲ་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་ཤེས་སུ་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། 
སྒྲ་འཛིན་དེས། ཡུལ་གང་ཉེ་བའམ། ཕྲད་ཕ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས། གཟུགས་ཉེ་བ་ན། དེ་གཟུགས་འཛིན་དུ་ 
སྣང་ངོ་ཞེ་ན། དེའི་དུས་སྲུ་སྣ་འཛིན་འགགས་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མ་འགགས་ན་གཟུགས་འཛིན་དུ་ 
འགལ་ལོ། ། 

སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ཏེ། སྒྲ་འཛིན་མ་འགགས་ཀྱང་ཉེ་མི་ཉེ་ཡིས་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་བརྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་འཛིན་མི་ 
འཛིན་གྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡུལ་རྟག་པ་མེད་པས། ཡུལ་ཅན་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
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ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ ་ལ་འཇུག་པའི་ འི་འགྲེལ་བ། 





` ཧོལ བྲ ་སྙད་ མི 'འཐད་ ་པ་ནི། སྒྲ་འཛིན་ཞེས་ཏེ། ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ ྟོསོ་བོསསོ། ༡ ལོ བོ ུ 


_ ཧཅགནི་ཞེསཏ། ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱང་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་ཕ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུ་དང་། བུ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཕར་འཇོག་ཀྱང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ཞེ་ན། དེའང་གཅིག་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞེས་རྐང་པ་ 
གཉིས་སོ། ། 

གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མ་དམིགས་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་གནས་སྐབས་དུ་མ་ 
དང་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། གར་མཁན་ཞེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད། དུས། ཕྱོགས། རྣམ་པ། གར་མཁན་ 
ལྟར་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ན་རང་བཞིན་དང་གནས་ 
སྐབས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན་དེའི་རྣམ་བཞག་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རྣམ་པ་མི་འདྲ་ཡང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། གཅིག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་སྔོན་མེད་གཅིག །ཅེས་པ། ལོ་ཀ་ན་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཅིང་། 
ཆོས་མི་འགལ་བར་གནས་པ་ལ། དུ་མར་ཐ་སྙད་བྱེད་པས། ཁྱེད་ལ་ལོ་ཀ་ཕས་ཀྱང་གནོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་དང་། ལན་ 
ལ་གསུམ་ལས། སྐྱེས་ཐུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ནི། ཤེས་ཉིད་ཅེས་ཏེ། ཤེས་ལྡན་དུ་མཚུངས་པས་སོ། ། 

བློ་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ནི། སེམས་ཞེས་ཏེ། ཡོད་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་སོ། སྤྱི་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ 
ནི། གང་ཚེ་ཞེས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་མི་བདེན་ཀྱང་། ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ 
གཅིག་པའི་སྤྱི་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ 
ལམ་ཀྱི་དམག་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །རིག་པ་ཅན་གྱི་བདག་དགག་པ་ལ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་ནི། བདག་ཉེས་བྱ་ 
བ་རང་ཉིད། རྟག་པ། གཅིག་པུ། སྐྱེས་ཐུའི་རྒྱུད་དུ་རྟོག་པའི་བེམས་པོ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སྟིང་ལ་གནས་པ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འདོད་ ( 


དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། རང་བཞིན་བེམས་པོ་བདག་མ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་མེད་ཅེས ཏེ། དེ་བདག་ ྐ ། . 


མིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་པ་གཞན་དང་ལྡན་ 
པས། བདག་ཏུ་མི་འཐད་པ་ནི། འོན་ཏེ་ཞེས་ཏེ། སེམས་གདོང་པ་ལ་མིག་གིས་ཚུལ་དུ་གནས་པས། ཡུལ་རྣམ་ 
ཤེས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་རེས་འགའ་བ་དེས། བདག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་ན། རང་བཞིན་སྔར་ལས་ཉམས་པས། 
མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཉམས་ན་ུལ་ཤེས་པར་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཞེས་ཏེ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས།པད་ཆེན་དུག་ར་འགེལ་བོསབསྒགས་བོད་བཅུ་པ། ༼ཉོད་འག།༽ 
བདག་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གྲུབ་པ་ལ། སེམས་མེད་པས་ཁྱབ་པའོ། ། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། ཤེས་པ་དང་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། བདག་ཏུ་རྟོག་ན། ནམ་མཁའ་ཡང་ 
ངོ་། ། 

གསུམ་པ་བདག་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལས་འབྲས་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པ་ལའང་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ཏེ། བྱེད་སྤྱོད་གཞི་མཐུན་གྱི་བདག་གཅིག་ཡོད་ན་ 
ལས་འབྲས་འཐད་པ་ལ། ལས་བྱས་པ་ཞིག་ཅིང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་བདག་མེད་པས་ 
སོ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ་ཁས་བླངས་མཚུངས་པ་ནི། བྱ་བ་ཞེས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ནའང་། ཤེས་བྱ་ 
ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས། བྱ་བ་ལས ཀྱི་གཞི་ནི། བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཚེ་འདིའི་དགེ་མི་དགེ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གཞི་ནི། ཕྱི་མའི་ཚེར་བ་བདེ་སྡུག་ཡིན་པ་དང་། དེར་ཡང་རྟེན་བདག་རྟག་ཅིང་། ་རིག་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པས། ལས་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་བྱེད་སྦྱོད་མེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་། འདིར་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་བདག་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ལས་འབྲས་འདོད་པས། གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཤིང་བརྩད་ 
དུ་མེད་པའོ། །དངོས་པོའི་ལན་ནི་རྒྱུ་ལྡན་ཞེས་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་སྱོང་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་རྱུ་གུ་དངོས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ལུང་དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་ནི། རྒྱུ་གཅིག་ཅེས་ཏེ། ལས་བརྒྱ་བའི་མདོ་ལས། རང་གིས་ལས་ཏྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ལ་སོགས་ཕ་ལ་མི་སྨིན་པར་ ཡྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མྩོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 





དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཉིད་བདག་ 
མིན་ནམ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། འདས་དང་ཞེས་ཏེ། དུས་གསུམ་ལ་བརྟགས་ཏེ་མི་རྙེད་པའོ། ། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཞེས་ཏེ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་ཕོ་ལ། །སྟིང་བོ་འདོད་ 
པས་རིམ་པར་གཞིག་བྱས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་ན་སྟིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡུལ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ཏེ། སྟིང་རྗེའི་ཡུལ། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེས་བུ་ཞེས་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་མེད་ན་དེ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ནང་པ། སྟིང་རྗེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། ཡུལ་ 
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ྱང་ཆུབསེམསདཔའ་སྦད་པལའཇུགཔའ་གྲེལབ། 

སེམས་ཅན་ ་བསྒྲབ་ཏ ་པ་ པ་ལ་གཉིས་ལས། དགོས་པ་ བཏགས་ ཙམ འཐད་ པ་ནི། འབྲས་བུ་ཞེས་ཏེ། དོན་མེད་ མཱ 
པར་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་ཁྱབ་པ་མེད་པའོ། །དགོས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དོན་དུ། བ་ཚ 
རྨོངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ་བཞི་ལས། རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཏེ། བདེན་ 
ཏེ། དོན་དམ་དུ་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཀྱང་། མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་བློ་ངོར། ཡུལ་དང་བྱེད་ཕོར་སྣང་ 
བས་དེ་ཡོད་དོ། །བཏགས་པ་ཙམ་སྨང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། དུརྤབ་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོངས་པ་ 
ལྟར། བཏགས་པར་འཛིན་པ་ཡང་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྣང་བ་ 
ཙམ་ནི་དགག་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་གྱི་གེགས་མ་ཡིན་ཞིང་། དགག་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ། ། 

རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་སང་པ་ནི། དུཐབ་ཞེས་ཏེ། སྔར་བདག་གཞན་མི་རིགས་ཞེས་སྤང་བར་བཤད་ 
པས་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདག་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་རྨོངས་ 
པ་སྤང་བྱ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རིགས་གཉིས་ལས། འབྲས་བུ་ཆོས་སུ་རྣོངས་པ་དང་། རྒྱུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
ལས། ཕྱི་མ་སྡོང་གི །སྔ་མ་ནི། དྲེས་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ སྣང་བ་ཙམ་འཛིན་པས་མི་བཟློག་ སྟེ། མི །ནུས་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར' རོ། །མཚུངས་པར་དོགས་པ་སྤང་པ་ནི། དེ་ལས་ ཞེས་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའང་ཅི་སྟེ་ 
བཟློག་ཞེ་ན། བདག་མེད་ཅེས་ལན་ནོ། ། 

དོན་བཞི་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟོམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་པས། གཙང་བ་ བདེ་བ། རྟག་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་ 
ཕོར། མི་གཙང་པ་ལ་ སོགས་པར་ བསྒོམ་མོད་ཀྱི། དབུ་མ་པས། ཁྱད་པར་ གྱི་གཞི་ རང་བཞིན ཁྲ ཡཿ མེད་ 
པར་བསྒོམས་པས་ཁྱད་ པར་ཀྱི་ཆོས་མྲེད”ཿ ་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར' བཞག་ལ་གསུམ་ ལས། ཡོ 
སོ་ལུས་མ་ཡིན་པ་ནི། ལུས་ནི ཞེས་ཤོ་ལོ་ ཀབཏེན་ཀིམ་ ཕྱོགས་རེ་བ་དེ་མིན་ལ། དེ་ དག་ལས་ 
མེད་པ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ཉན་ན་རེ། སོ་སོར་བདེན ་པར་མ་གྲུབ་ཀུང་། ་གྱི 
རྗ་ས་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་ པ་གཅིག་ཉུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག] རྣམས་ལ་ ལ་ཧ ས་གནས་ ། 
པ་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ཏེ། ཡན་ལག་རེ་ རེའི་སྟེང་ན་ལུས་རྫས་རེ་རེ་གནས་ན། དེ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། 
སྣོད་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ཤུག་བཞིན་ནོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགསབསྒྲིགས་བོད་བཅུ་པ། ༼སྩོད་འཇུག༽ 





ྣ བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་པ་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པས་སོ། །ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱི་དང་ 
ཞེས་ཏེ། ཡུལ་དང་། དབང་པོ་དང་། དེའི་ཤེས་པ་ལ། དེ་ལྟ་ཁུའི་རྫས་མེད་པའོ། །ལུས་སུ་དམིགས་པ་འཁྲུལ་ 
པཡནཔ་ནི། །དས་ན་ཞེསཤོ་ལོ་ཀའོ།།འཁྲུལ་པར་བསྒྲབཔ་ལ་གཉིས་ལས། རྒནི་ིསྲིདཞས་ཤོ་ལོ་ཀ 
དང་། ཤེས་བྱེད་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །གཉིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་བཞི་ལས། ཚོར་ 
བའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ། དུཉཁ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། དུཐཁ་ཞེས་ཏེ། ལུས་གཉིས་དྲང་ 
བའི་དུསབ་དེ་ཉིད། རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན། དྲོ་བའི་བདེན་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ལ་བུ་ 
ཤི་བར་ཐོས་པའི་དུསཔ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། མ་ཤི་བར་སླེབས་ཀྱང་དགའ་བ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བཞོ། ། 

བདེ་བ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། བདེ་ན་ཞེས། རོ་ཞིམ་པའི་བདེ་བ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་མི་ཞིམ་པ་ 
གཏན་མི་རྱོང་བར་ཐལ་བ་དང་། བུ་སླེབས་པའི་དགའ་བ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན། ་ལ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ 
གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བས་བསལ་བའོ། །རང་བཞིན་ལ་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ནི། དབབུ་མྭ་ཆ་ 
ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

རྩོད་པ་སྡང་བ་ལ་གསུམ་ལས། རྒོལ་བ་རྒོད་པ་ནི། སྟོབས་དང་ཞེས་ཏེ།་ དཔེར་ན་གཡུ་བརྒྱ་རི་བ། 
སྟོར་བའི་དུ་༔ཁའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། སྙོང་རི་བ་རྙེད་པའི་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་བཞིན། ཞེ་ན། 
ཚོར་བ་ཉིད་ཉམས་པ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་ཏེ། སྱོང་བ་མེད་པས་སོ། ། 

བདེ་བ་ལས་མ་ཉམས་པ་ནི། དུནབ་ཞེས་ཏེ། དེ་ཕྲ་མོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བདེ་བས་ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན་ལ། 
བདེ་བ་མྱོང་ན་དུསའའི་ངོ་བོར་འགལ་ཏེ། སྣང་བ་མུན་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཞེས་པ། དེ་ནི་ཞེས་པས་སོ། ། 

དོནདམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞསཤོ་ལོ་ཀ་སྟ། དུཉབའིའགལ་རྱེན་བདེ་བ་ 
སྟོབས་ལྡན་སྐྱེད་པས་དུསབ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། དེ་རྟག་པར་རློམ་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱུན་ཆགས་སུ་མ་དམིགས་ 
པས་སོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། སུལ་མ་དཔྱད་པའི་ཞི་གནས་ 
ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་དེ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྒོམ་ 
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བརྟགས་པས་ རང་ ཞིག་ག གང་ཡང་མ་ ཇུན་པ་འ ཏེ། སྟོང་ཕར་གོ་བའི་ངང་ལ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ཉུ་ག གནས་ཿ པའི་ 
ལམ་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་དེ། སྡུད་པ་ལས། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ 
ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ ར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། ། ལོ་ཀ་དག་ན་ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
གྲངས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 


རྒྱུ་རེག་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་མེད་པ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། དབང་ 
དོན་རགས་པ་ཕྲད་པ་མེད་པ་ནི། དབང་པོ་དང་། དོན་དང་། རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས། ཡུལ་འཛིན་པ་ 
དེ་རེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་བས་རེག་པ་དེ་བདེན་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཞེས་ཉེ། བར་དང་བཅས་ན། ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་ལྟར་འདུས་པའི་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་ལ། བར་མེད་ན་ཕྲད་པར་ 
མི་རིགས་སོ། །ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཕྲད་པ་མེད་པ་ནི། སྡེ་པ་དག །རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟག་པ་འགོད་པ་དང་། ཕྩོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་རྣམས། 
རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་རྐང་པ་རེ་རེ་དང་། གཉིས་དང་བཞི་ཡིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་དང་ཕྲད་པ་མེད་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཏེ་ཕྲད་པ་ལུས་ཅན་ལ་འཐད་པས་སོ། །དེ་ 
དངོས་པོ་ཕྲད་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་ཟེར་གྱི་ཚོར་བའི་ཆྐེན་གསུམ་ཚང་བའོ། །ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ནི། ཚོགས་པའང་ 
ཞེས་ཏེ། སྔར་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སྐབས་བསྡུ་བ 'ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ག་ཚེ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ག་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་སྲེད་པ་ལྡོག་པའོ། །གསུམ་ཕ་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། མཐོང་བ་ཞེས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་སྣང་ 
ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། རྨི་ལམ་སྒུ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

དོན་བཞི་པ་འཛིན་བྱེད་མ་གྲུབ་ཕ་ལ་བཞི་ལས། སེམས་ཕྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་དང་ཅེས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་སྟེ། སེམས་དང་ཚོར་བ་དུས་མཉམ་ན། རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་ཅིང་། སྔ་ཕྱི་ལ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པའོ། །རང་ 
རྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་གིས་ཞེས་ཏེ། མྱང་བྱ་མྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཇོ་བྲོ་ མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། རོ། །ེ་ །དེ་ལས་གཞན་ མ་ཡིན་ 
པ་ནི་གཞན་དག་ཅེས་ཏེ། རང་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་རྩོང་བྱེད་མེད་པའོ། །དུས་མཉམ་པ་འབྲེལ་པ་ 
མེད་ཅིང་སྔ་ཕྱི་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པས། སྐབས་བསྡུ་བ་ཚོར་པོ་ཞེས། ཤོ་ལོ་ཀའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤོད་འཇུག༽ 





པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཡིད་ནི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ་སྔ་མ་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཕྩོགས་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དཔྱད་ནས་དགག་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་པ་སྟེ། ད་ 
ལྟར་བ་ཡང་། ཤེས་བྱ་ད་ལྟར་བ་ལས། ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་དུས་མཉམ་པས། རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ 
གྲུབ་ན་ཤེས་ཕའང་འགྲུབ་པས། བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། མྭ་གུབ་ན་མི་ནུས་པས་སོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་འདྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དུས་གསུམ་ལས་སྐེ་བར་མི་འཐད་པ། རང་བཞིན་མེད་པའོ། ། 

དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ལ་གསུམ་ལས། ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒེ་བ་མེད་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་འགྲུབ་པས། བདེན་གཉིས་མི་འཐད་ལ། འཁྲུལ་པ་ 
གཞན་གྱིས་བརྟག་པས་འགྲུབ་ན། རང་ཉིད་གྲོལ་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མ་བརྟགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེས་སྒྲིབ་པས། 
མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཐལ་ཞེས་པ་ལ་ལན་ནི། འདི་ནི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། གཞན་བློ་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱིས་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་གྱིས། དབུ་མ་པ་རང་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས། དེས་མི་གནོད་ 
དེ། བདག་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ། འབྲུལ་ཕའི་རྒྱུ་ཚང་ན། 
འཁོར་བར་འགྱུར་གྱི་མ་ཚང་ན་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ངེས་འབྱེད་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཡུལ་དར་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་སྦྱིར་བརྗོད་པ་ནི། རྟོག་དང་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་རིགས་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་གཞལ་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལྟོས་པས། ཕན་ཚུན་རྟེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ 
དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ན་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། རྩ་ཤེས་ལས། རང་བཞིན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་དཔྱད་གྲགས་ཚོད་དང་མཐུན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
རྐང་པ་གཉིས་སོ། །ཨུལ་ཅན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན། ཐུག་པ་མེད་པ་ནི། གང་ཚེ་ཆེས་ཤོ་ལོ་ 
ཀའོ། །རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། དཔྱད་བྱ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཾ 
སྤྱད་ཀྱང་སོང་པར་གྲུབ་པའོ། ། 
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༨ 


བསྟན་ནི། གང་གིས་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས། དོན་ཤེས་གཉིས་བདེན་པར་འདོད་པ་དེ་ 
དཀའ་བ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཕོད་པས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ 
དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་བཞི་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་གཉིས། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡོད་ 
པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་པས། མཐར་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །དེ་འགྲུབ་པའི་དཔེ། ཕ་དང་ཐུའི་ཐ་སྟད་བཞིན་ 
ཞེ་ན། དཔེ་མི་མཚུངས་པས་འབྲས་བུའི་ཤེས་རྟོགས་དགག་པ་ནི། མྱུ་གུ་ལས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །འདི་དག་ཐ་ 
སྙད་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་འགོག་གི། བདེན་པར་འགོག་སྟེ། རང་རིག་བཀག་ཅིང་། གཞན་རིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ 
ས། ། 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་མེད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་བ་དག་གི་གཞུང་ལས། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སྙན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟེང་རིང་རྣོ་བ་ 
དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལེགས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གི་ངང་གིས་བྱུང་། །ཞེས་ 
པས། སྣོད་བཅུད་རྣམས་རྒྱུ་མེད་དམ་རང་གི་ངོ་བོས་འབྱུང་བར་འདོད་པས། དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། སྤྱིར 
བསྟན་ནི། རེ་ཞིག་ཅེས་ དང་། འབྲས་ཐུའི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ། པདྨོའི་ཞེས་དང་། རྒྱའི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ནི། རྒྱུ་དབྱེ་ཞེས། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་སོ། །ནུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ཅི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། རང་གི་རིགས་ 
མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དོ། །རྣམ་ངེས་ལས། སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱ 
རྣམས་ནི། འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡིས། | 


༡༤ 


ས་བོན་ལས་ནི་འཕེན་པ་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞི་ལས། དྲི་བ་ 
འགོད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཅེས་རྒང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་རིགས་ 
པ་ཅན་དང་། བྱི་བྲག་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ། ལྟའི་འགྲོ་བར་རྟོགས་པ་གཙང་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་པ། 
རྟག་པ། གཅིག་པུ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་ལྡན་དེས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་ 
འདོད་དེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལས། སྐྱེ་བ་པོ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་ 
མེད། །དབང་ཕྱུག་གིས་བཏང་ཡང་ན་མཐོ་རིས་སམ། །ཡང་ན་གཡང་ས་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
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_རིག་ནོར་གཅེས་བས་ལས། བད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། །། ༼སྤྱོད་འཇུག །༽ དད 





དགོག་པོ་ལ། དབང་ཕྱུགཉིད་མོ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འབྱུང་ 
རྣམས་ཞེས་ཏེ། ། ས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྣོ སྣོད་བཅུད་ཀུན་བྱེད་པས་སོ། །ཞེ་ན། མིང་ཙམ་སྟེ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་དུ་བཀག་ཅིང་། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དང་འགལ་བས་སོ།་ །གཉིས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
བདག་དགག་པ་ནི། བདག་མིན་ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་སྔར་ བཀག 'ཟིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ན་ཁྱད་པར་ ་བརྗོད་ང ་པར་མི་ ནུས་པས་སོ། ར 

དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པ་ལ་གཉིས་ལས། བདག་ལ་ནུས་པ་འགལ་བ་ནི། དེས་བསྙེད་ཞེས་ 
རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། བདག་པོའི་འབྲས་ཐུ་བདག་དང་། སྙེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ 
སོགས་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། དབང་ཕྱུག་རིགས་རྒྱུན་གསུམ་ཡིན་ ཞེས་པ་ལ། ལ། ་རྟག་པས་སྐྱེད་བྱར 
འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་པ་དང་བདེ་སྡུག་གཞན་ལ་ནུས་པར་མཐོང་པ་ནི། ཤེས་པ་ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་ 
པ་རྒྱ་གཞན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་དང་། དྲུག་པ་ཡིད། རིག་རྒྱུན་ཐོག་མེད་ལས། ཁྱད་པར་བདེ་སྡུག་ 
ལས་ལ། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དོན་མེད་དོ། །སྐྱེད་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། འབྲས་ཐུ་རེས་འགའ་ 
བ་འགལ་བ་ནི། རྒྱུ་ལ་ཞེས་ཏེ། འབྲས་ཁྲ་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་འདི་ཡང་ཐོག་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་དབང་ 
ཕྱུག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། རྟག་ཏུ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ 
བའོ། ། ཿ 

གསུམ་པ་ལྟོས་པ་ཉིད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐམས་ཅད་འབས་བུ་ཡིན་པས་ལྟོས་པ་འགལ་བ་ནི། 
དེས་བྱས་ཞེས་རྐང་ཕ་གཉིས་སོ། །ལྟོས་ན་དབང་ཕྱུག་དུ་འགལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཚོགས་པ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་རགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་པས་གཞན་དབང་དྲུ་འགྱུར་བ་ནི། 
ཚོགས་ན་ཞེས་ཏེ། དེ་དབང་དུ་ཕྱུག་མིན་ཏེ། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་སོ། །འདོད་པ་གཞན་དཔང་དུ་ 
ུརཔན། འདདན་ཞེས་ཏེ།དེ་རེས་འགའ་བ་ལཉྟོས་པས་སོ། ། 

དོན་གཉིས་ཕ་རྡུལ་ཕྲན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དག་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གང་དག་ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྔར་བཟློག་པ་ནི། མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་ 
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དད མིད །ཅེས་དང་། ¦ད ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པ། །ཞེས་པར་རོ། ། 






ཡུལ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་དང་། གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ དང་། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དག་ནི། གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་ 
རྐང་པ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་དོན། གྲངས་ཅན་པའམ། སེར་སྐྱ་པའི་འདོད་པས། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བེམ་རིག་གཉིས་སྲ་འདུས་ལ། །བདག་རིག་པ་ནི། ཇོ་ཐོ་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
བིམ་པོ་ཐམས་ཅད། རྡུལ་མུན་པ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་མིང་ཅན། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ། བེམ་པོ། རྟག་པ། གཅིག་ཕུ། འགྲོ གྲོ་བའི་བྱེད་པོ་མི་མངོན་པ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནི་རང་ 
བཞིན་རྒྱུའི་ཆའོ། །དེ་གསུམ་མི་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ནི། འབྲས་ཐུའི་ཆ་སྟེ། གཙོ་བོ་ལས་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ། རྡུལ་ལས་གྱུར་པ། ཞེན་པ་ལས་ཀྱུར་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་གཉིས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འབྱུང་ 
པ་ལས་གྱུར་ཕའི་ང་རྒྱལ་ལས། གཟུ, ས། སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དེ་ལས་འབྱུང་པ་ལྔ་སྟེ། དྲེ་ 
ལས་ས། རོ་ལས་ཆུ། གཟུགས་ལས་མ རེག་པས་རླུང་། ། སྒྲ་ལས་ནམ་མཁའོ། ། ། །རྫུལ' ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ལས། མིག ། །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཞེས་པ། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ངག །ལག་པ། ། རྐང་པ། གཤར་བ། ཆུ་སོ་ 
ཞསཔཞུསཀྱདབང་བོ མདང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེན་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གཉིས་ཀའི་གྲོགས་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་འགྱུར་ལོགས་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། དེ་ 
ཙམ་ཉི་ཤུ་གསུམ་མམ། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་གཅིག་དུ་བགྲངས་ཏེ། དེ་ཙམ་ལྔ་འབྱུང་པ་ལྔ། དབང་པོ་བྱཅ་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སམ། དེའི་སྟེང་ དུ་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུའི་ཆ་ 
ཡིན པས། འགྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དྷེ་ནམས་གཙོ་བོའི་ཁུལ་ན་གཙོ་བོ་ 'དང་ཐ་མི་དད་ དུ་ཡོད་པ་ལས། མངོན་ 
པར་གསལ་བར་སྐེ་བར་འདོད་དེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལས། དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། རལ་པའམ་ནི་ཅོ་རེག་ 
གམ། །ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱང་རུང། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་དགག་པ་ 
ལ་བཞི་ལས། གནོད་པ་སྦྱིར་བརྗོད་པ་ལའང་གསུམ་གྱི་དང་པོ། གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དགག་པ་ནི་གཅིག་ལ་ 
ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། 

དེའི་ཡོན་ཏན་དགག་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་ཏེ། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བས་སོ། །འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ 
དགག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཞེས་ཏེ། སྒྲ་སོགས་མེད་དེ། རྒྱུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །བདེ་སྡུག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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ྱང་ཆུབ་སམསདཔའི་སོདཔལའཇུགཔའི་འགེལབ། 0 


དོན་གསུམ་པ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དགག་པའི་ཡུལ་ བསྟན་པ་ལའང་གསུམ་ སྟེ། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤོད་འདུག༽ 

དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་དགག་པ་ནི་སེམས་མེད་ཅེས་ཏེ། སིམ་པར་མ་ 
དམིགས་པས་སོ། །བདེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། བརྗོད་ཟིན་པའི་རིགས་པ་དྲན་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི། དངོས་རམས་ཞེས་ཏེ། ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་དཔྱད་ཟིན་ནོ། ། | ྭ 

ཐ་སྙད་དུ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ནི། ཁྱོད་ཅེས་ཏེ། བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
དེས་དེ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་འགལ་ཏེ། འདིར་དེ་ཙམ་རྒྱུ། བདེ་སོགས་འབྲས་བུ་པར་འདོད་པས་སོ། ༈ 
སྔ་མ་ཉིད་བརྟན་པར་མི་གནས་པ་ནི། དེ་ལས་ཞེས་ཏེ། སྒྲ་སོགས་རྒྱུར་མི་འདོད་ཀྱི། དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བདེ་སོགས་རྒྱུ་མིན་དུ་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ན་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ 
ཉམས་སོ། །བཟློག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གཙོ་བོ་རྟག་པར་མི་འཐད་པ་ལ་བཞི་ལས། སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་དགག་པ་ནི། བདེ་ 
སོགས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཕྱེད་སྔ་མ་ནི། རྟག་པར་མ་དམིགས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ནི་མི་གསལ་བར་ཡོད་ན། བདེ་ 
སོགས་གསལ་བར་སྐྱེས་པ་ན། གཙོ་བོ་མི་གསལ་བའི་རང་བཤིན་ཏེ། དོར་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མ་དོར་ 
ན་གསལ་བ་ཉམས་སོ། །ཕྲ་རགས་སུ་འགལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། རྟག་པ་དེ་དག་འགལ་བས་སོ། །གནས་ 
སྐབས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ནི། རགས་པ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། འོག་གི་རགས་ཕ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། ། 
དེས་ན་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་ནི། བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཞེས་ཏེ། དངོས་ཕོའམ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ཡོད་སྐྱེ་འགལ་བ་བཞི་ལས། དགག་ཡུལ་སྤྱིར་བརྡོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ཏེ། དངོས་པོ་སྔར་ 
མེད་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་སྒྲ་སོགས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་དེ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ 





སྟེ། མར་མེས་དངོས་པོའམ། མེ་ལོང་གི་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་འཇིམ་བའང་སྣམ་བུའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར།ཞེས་པའོ། : 
དེ་དགག་པ་ལ་རང་གི་འདོད་པས་མ་ངེས་པ་ནི། གསལ་བ་ཞེས་ཏེ། སྤྱིར་མེདསྐྱེ་ཁྱེད་མི་འདོད་ཀྱང་། ། 
གསལ་བ་སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་གནས་པ་ཉིད་དོ། །འཇུག་པ་འཆོལ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། ། 
རྩོད་སྤང་ལ་གསུམ་ལས། འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཞེས་ཏེ། རས་བལ་རས་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱི། 
རྨོངས་པས་མི་མཐོར་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སེར་སྐྱ་བ་ཁྱེད་རང་རས་བལ་གོན་ཕར་རིགས་པ་ལས་བསལ་ 
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ཏེ། མཐོང་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པས་སོ། །འབྲས་བུའི་འཇུག་པ་བསླུ་བར་ཐལ་བ་ནི། ལོ་ཀ་ཞེས་ཏེ། རས་ཡུག་ཏུ་ 
མཐོང་བ་ཚད་མ་མིན་ནོ། །ཞེ་ན། རས་བལ་དུ་མཐོང་བའང་རྫུན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇལ་ཀྱེད་ལ་ཚད་མེད་པས་ 
སོ། །ཡང་ན་ལོ་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལྟར། འབྲས་ཐུ་གསལ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
རྟོག་པས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྒོལ་བ་དགོད་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ། ཚད་མ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། དངོས་པོ་སྨྲ་པ་རྣམས་ན་རེ། དབུ་མ་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་ཞིང་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྫུན་པའི་ཡུལ་ཉན་ཡིན་པས་སོ། ། 
འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་བསྐོམ་ཕའང་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། ཡོངས་གཅོད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི། བརྟགས་པའི་ 
ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། བློ་འབྲུལ་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། དགག་བྱ་མ་གྲུབ་ན་དགག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ 
འདོད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ན། །ངས་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། །དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། དཔྱོད་པ་ 
དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ མ་གྲུབ་སྟེ་རྣམ་ བུ་འཚདམཡནཔནི། དཔེར་ན་ཞེས་ཏེ། རྫུན་པ་ལ་རྫུན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ན་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའོ།། ། 

སྤྱི་དོན ་གསུམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད འགགདང་བལ་བའི་སྒོ་ནས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པར་བསྒྲཔ་པ་ནི། དེ་བས་ཞེས། རྐང་པ་བཞི་དང་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེ་བསྟན་པ། དོན་ལ་སྦྱར་བ། 
དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་རྣམས་ལ་རྐང་ཕ་གསུམ་རེ་དང་། དོན་བསྡུ་བ། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཙམ་ཉིད་ངོ་བོར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡོད་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་ཞེས་ཏེ། འབྲས་ དངོས་ 
ཕོར་ཡོད་ན། རྒྱུ་དོན་མེད་པའོ། །མེད་པ་སྐེའོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། ། རིགས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
འོན་ཏེ་ཞེས་ཏེ། མེད་པ། རྒྱུའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ད་ ངསམེདརྒྱུའིཡལདུམི་འཐད་པ་ནི། བྱི་བ་ཞེས་ཏེ། 
དེ་རྒྱ་ཡིས་སྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་སོ། ། རྒྱུ་ཡིས་བྱས་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
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ནག ཕྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཉདཔལ་འཇུགཔའི་འགེལ་བ། ་ 
` བགོ་ །རྨོངས་པས་རས་ཡུག་གོན་ པར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འཇིག་ རྟེན་རྨོངས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཧོ ་ 


| ནུས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་ནི། གནས་སྐབས་ 
ཞེས་ཏེ། དངོས་མེད་མ་དོར་བ་དང་། དོར་ནས་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་ནི། རྐང་པ་རེ་རེ་དང་། མ་དོར་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི། མེད་ཚེ་ཞེས་སོ། །དངོས་མེད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་ཞེས་ཏེ། དེ་དངོས་ 
བོར་མི་འགྱུར་མོད། དངོས་མེད་རང་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱ་ 
བྱེད་མེད་དེ། རྩ་ཤེས་ལས། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དངོས་པོ་ལའང་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །ནེ་ནི་མེད་པ་ 
ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ལམ་དུ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མའི་དོན་ནི། རིགས་ 
པས་བརྟགས་ན་འཁོར་བ་མྲ་གུབ་པ་ཉིད་མྱ་འན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མགོན་ཕོ་བྱམས་པས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ 
ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་པ་ནི། རྣམ་དག་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཏེ། །དབུ་མ་ལས། 
མྱུ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། ། 
ཤིན་དུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་གསུམ་གྱིས། ལེའུ་ཡི་དོན་དངོས་བསྟན་ནས། མཇུག་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་ 
གདམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་རང་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས། ལོ་ཀའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ལྡོག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཅེས། ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་་ 
གཉིས་རེའོ། ། 

དེས་ན་དོན་ལ་གདམས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཞི་ལྟ་བདག་ལྟ་ཐུའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པའོ། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་ 
གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཐོང་བའི་དུཐྤབ་ནི། བདག་ཉིད་ཅེས་རྐང་པ་དྲུག་གོ། །མ་མཐོང་པའི་དུཉྩཁ་ལ་ 
བཞི་ལས། འཁོར་བའི་དུཉབ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་འགྲོ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། བརྒྱ་ཕྱིན་འཇིག་ 
རྟེན་མཆོད་འོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལ་ལྷུང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། 
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བྱང་ཆབསེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ། 


པ་ནི། སྲིད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་བཤི་སྟེ། བདེན་དངོས་སུ་བཟུང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་སོ། 
བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པ། བར་ཆད་མང་པ། རྟེན་རྙེད་པར་དཀའ་བ། རྒྱུ་སྨང་དཀའ་བ་རྣམས། པཔ 
ཞེས་པ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། བཞི་དང་། གཉིས་དང་གཉིས་སོ། ། 

དུཉབ་ལས་དུ༣པར་མ་ཤེས་པ་དང་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་དུསྐབ་རྣམས་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་དང་གཅིག་གོ། །དེ་རྡེས་སུ་བཟུང་བར་སྨོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུ༔བ་ཞི་བ་དང་། མངོན་ཞེན་ཞི་བར་སྨོན་ 
པ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་སྟེ། འབྲས་བུ་དུསྤབ་འཇིལ་བ་དང་། རྒྱུ་དངོས་འཛིན་སེལ་བར་སྨོན་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའོ།། །། 

རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་ལས། གང་བ སྔོ་བའི་ རྒྱ་ནི། བདག་གིས་ 
ཞེས་ནས། གང་དེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལའང་གཉིས་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་ལས། སྤྱིར་བསྔོ་བ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་ཞེས་ནས། སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། 
དུསྣཁ་ཞེས་དང་། བྱམས་པའི་སྒོ་ནས། བདེ་དགའ་ཞེས་དང་། དགའ་བའི་སྒོ་ནས་བར་དུ་ཞེས་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ཞེས་པས་སོ། །ངན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྡོ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དམྱལ་བའི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་བ་ལའང་གཉིས་ལས། དུསྤབ་རང་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ལོ་ཀ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་ནི། 
གསལ་ཞིང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། དམྱལ་བ་བརྒྱ་སོ་དྲུག་བཤད་པ་ནི། ཚ་དྭྱལ་བརྒྱད་ལ་ཉེ་འཁོར་བཅུ་ 
དྲུག་རེ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་དུསྣཐ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། རིག་བཞིར་འདུ་བའོ། །གཞན་གྱིས་མཐུས་ཞི་བ་ 
ལའང་དོན་བཞི་ལས། ཅི་ཕྱིར་ཞེས་ནས། མངོན་པར་དགའ་གྱུར་གཅིག་གི་བར་རོ། ད 

དུད་འགྲོ་ལ་སྤྱིར་དུསྭཐ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་འདིར་བྱིངས་ན་གནས་པའི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མིའི་དཔེ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི། དབང་པོའིཕྱགགི་ས་ཏེ ཝུ ༣ས་ཆུ་་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་ལ་གེགས་མེད་པར་རོ། ། 

བདེ་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱེ་བའི་སྔ་མ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ་ བརྒྱད་དང་། གཉི 
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(. གཉིས་པ་དུཐབ་བརྒྱུད་ མར་འཇུག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དུཤཁའི་རྩ་བ་མ་ཞི་བས། དུཐཁའི་རྣམ་གྲང ཡེ ཀོ ྷ ( . 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། [སྤོད་འཇུག །\ 

པ་རྣམས་ནི། ལོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག་གི་བར་དུ་ཤོ་ 
ལོ་ག་སོ་གཅིག་ནི་གསལ་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དམན་པས་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་ 
པ་ནས་གསུངས་པ། བསླབ་བསྡུས་ལས། ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ཏོག | དེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་དང་། ༈ 
དབང་པོ་ཞི་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེའོ། ། 

ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྡོ་བ་ལ་གསུམ་ལས། བྱང་སེམས། སངས་རྒྱས། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། ། 

རྩོམ་པ་ཕོ་རང་གི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བཞི་ལས། བདག་ཀྱང་ཞེས་ནས། འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག་ 
གི་བར་རོ། ། 

བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། འགྲོ་ བའི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། དུཉྣབ་མཐའ་དག་ 
སྒོང་ཞིང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་བརྗོད་བྱ་བསྐབ་པ་ 
གསུམ་དང་། རྡོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ། སོ་ཐར་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚུལ་བཤིན་དུ་སྦྱོད་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་དང་། བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པས། རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། བར་མཚམས་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ། གནས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་ནི། གང་གི་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། གང་གིས་གང་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་འཚལ་བའི་ཚུལ་ 
ཏེ་གསུམ་མོ། །ཡུལ་ནི་གཉིས་ལས། འཇམ་པའི་དབངས་ནི་ཡི་དམ་སྟེ་དེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། དགེ་བའི་བློ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ནི་མཁན་པོ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ལྷས། ཁྱིམ་ན་གནས་པ། ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་པ་ལས། ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། ལུས་སེམས་དར་བར་བུས་པས་སོ། །བྱང་པ་བསོད་ནམས་བསྔོ་ 
བའི་ལེའུའཾ།། །། 

དེ་ལྟར་ལེའུ་བཅུས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི། སྤྱོད་པ་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཞུང་ 
འདི་ལ། འགྱུར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྐ་ཅོག་གི་འགྱུར་ལ། ཇྔོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་དག་པར་བྱས་ཤིང་། 
ེལ་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བས། ཞུ་དག་བྱས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་བྱའོ། ། 
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] ; གཞོན་པའི་དུས་ན་ཚར་ལྔ་ཐོས། །དར་མའི་དུས་ན་བདུན་ཅུ་ལྷག །བཤད་པའི་རྗེས་ནས་རྣམ་འགྲེ° ,  ད་ 
འདི། །གདེངས་ཀ་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་ལ་སྦྱར། །བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །གྲུབ་མཐའ་ས་སྟུ་པ་ཡི་ 
ལུགས། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན། །བདག་ནི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ། ཁའདི་ལྟའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད། །འོན་ཀྱང་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །དམིགས་ནས་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ 
དེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ནོངས་པ་མཆིས་ན་མཁས་རྣམས་ལ། ། 
བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་བཅོས་པར་ཞུ།། །། 

དཔལ་ས་སྟུ་པའི་ལུགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། འཐད་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། འདི་ནི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཞི་ཐར་གཤེགས་ནས། ལོ་བརྒྱར་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་སླེབས་ཕའི་ཚེ། ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་འགྲུབ་སྟྱོར་ཡོད་པ་ནས་མགོ་ 
བརྩམས་ནས། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་གྲུབ་པར་ཀྱས་ཕ་འདི། དཔལ་ས་སྐུའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པས། དེ་ 
དག་གི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པའི་མཐུས། བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐོས་པར་གྱུར་པའི། བདེ་བ་ཅན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཀོད་ 
པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། བློ་གྲོས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ། སྟོན་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིས་ 
བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །།དགེའོ།། 














༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། ། 


བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ།- 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སྤངས་བདེན་གཉིས་མ་ལུས་མཁྱེན། །དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་དང་། །གཉིས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་དོན་སྲིད་ཞིའི་ 
བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །མཐའ་གཅིག་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྐྱོད་པ་གསལ་ 
བར་སྟོན་མཛད་པའི། །འཕགས་མཆོག་ཞི་བ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ལས། །བྱུང་བའི་གཞུང་ཟབ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །གདུལ་བྱ་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་བཀྱེ་བའི་ཕྱིར། ། 
ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །མཁས་མང་དུ་མས་གཞུང་འདི་རྣམ་ཕྱེ་མོད། །འོན་ཀྱང་མོས་ 
པས་གསོལ་འདེབས་དབང་གི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་ཆ་བསྡུས་འཆད་ལ་སྐྱོན་འགའ་མེད། །དད་འདུན་ཤེས་ 
རབ་ལྡན་རྣམས་སྤྲོ་བས་ཉོན། ། 

འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་ནས་ཐུགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྱོད་པ་ 
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་དེས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དེས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། 

བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
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| བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྐྱོ་ སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་ པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་གསལ་ བར་བྱེད་པ 'བླ་བའི་འོད་ཟེར། , 
འི་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ; 
མཆོད་ཕར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཁེངས་ བསྒུངས་ཤིང་རྩོམ་པ་ ་དོན་ཡོད་པར་ བྱ་ 

བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀས་བསྟན་ 
བས་ས་གགསའྲལ་མ་པར་གཞག་པ་དངགསུམཅེ་གངཔ་ལ། དགོས་པའི་དོན་དང་། ་ བསྡུས་པའི་དོན་ 

། ཚིག་གི་དོན་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རང་དོན་དང་། ། གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 

ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ བསོད་ ནམས་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་ཅིང་སྔར་ཀྱསྲ་ཀྱི་ སྡིག་པ་འཛད་ལ། དྲེས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ པའི་བར་ཆད་ཞི་ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ ཕྱིན་པར་ ་འགྱུར་བ་དང་། ། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་འདོད་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ སློབ་ 
དཔོན་འདིས་ཀྱང་མཛད་པས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་དམ་ 
པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ཐོས་པ་ལས། གང་ཟག་དམ་པ་དང་དེའི་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཉན་པ་པོ་དག་གཞུང་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ 
བརྩམ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་། དོན་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བརྩམས་པ་ལས་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ་ལ་བསླབ་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ལས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དེ་ཐོས་པ་ལས་དང་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཡོན་ 
ཏན་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྟོན་པ་དང་དེའི་གསུང་རབ་ལ་ཚིག་གཟུང་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གུས་པ་སྟེ། 
གུས་པ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པས་ལེགས་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཆོ རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ལས་དང་བ། དང་བ་ལས་གུས་པ། གུས་པ་ལས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 











ལ་ ཀོའ་ ་བའི་ ཡིད་ ཀྱི་ས་ཁྲདེ' ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི ཀྱི་སྡོམ་ པ་ལ་འཛུག་ པ་ཤེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་འབད་པ་ བྱེད་ པས་བསྟན་ ད་ 


བཅོས་འདི་ ལ་འཇུག པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། ། ྦ 


གཉིས་པ་ནི། སྐུབས་འོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱགའསཡ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་སམ། ་ 






; ཏཱཾ དང་། ཁུ ཕྱག་འ འཚལ ་བགཉས་སོ། ། 
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གཤེགས་པ་ནི། སོང་བའི་དོན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ 
ཆོས་གསུམ་དང་སྦྱར་ན། བདག་འཛིན། ལྷ་དཔང་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྤྐངས་པས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་གནོད་པས་མི་མཛེས་པ་ 
བདག་ལྟ་སོགས་སྤངས་ནས་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་ཐབས་མཛེས་པ་བདག་མེད་མཐོང་བས་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞོན་ནུ་མ་གཟུགས་ལེགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་སྲིན་རྩེའི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་མི་མཛེས་པའི་བདག་ལྟ་དང་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལྟའི་ས་བོན་གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་སྡངས་པའི་ཕྱིར་ 
སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟའི་ས་བོན་ལས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་དང་། དེ་ 
ལས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། སླར་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འདིས་སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ད་རུང་ལས་ 
ཉོན་ལས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་དུ་ཐབས་མང་པོས་ཡུན་རིང་ཕོར་ལམ་ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ཡུས་ཀྱིས་གནས་ངན་ལེན་མཆོང་རྒྱུག །ངག་གི་གནས་ངན་ 
ལེན་དོན་མེད་ཀྱི་ཚིག་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་། རང་གི་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་སྟོན་པ་ལ ་མི་གསལ་བ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བགྲོད་བྱ་རྫོགས་པར་བཀྲོད་པའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་ 
གཤེགས་པ་སྟེ། ཐུམ་པ་ལེགས་པར་གང་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལམ་ 
སྟོན་པ་ལ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདིས་མི་སློབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་མི་གསལ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་མཆོང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་སྨངས་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །བི་བྷཱ་ཏིའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ལེགས་པར་མ་སོང་མུ་སྟེགས་རྣམས། །སློབ་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡང་ཡང་འཁོར། །མི་སློབ་བགྲོད་བྱ་ཀུན་བགྲོད་མིན། །བདེ་གཤེགས་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་དྲངས་སོ། ། 

ཡང་། གཤེགས་པ་ནི། རྟོགས་པའི་དོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལེགས་པའི་སྒྲ་གསུམ་དང་སྦྱར་ན། 
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 བོད་རོས་མོ་བླས་བའ་དཁོ་་ཉདམཆོན་པནོ། མཛེས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེས་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ལྷག་སྟེ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ ལ་འག་པའི་འཐལཔ ་བང་ཆུབཀི་སེམས་གསལ་བརྩ་བེད་པྱ་ཟ་བའི་འོད་ཟེར། 
དག་གིས་ཚད་མས་མི་བསླུ་བའི་བླང་དོར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ ངེས་པའམ། བཀའ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་ 
པས་གནོད་པས་འགྱུར་བ་མེད་པ་བརྟན་པར་མཁྱེན་པ་ནི། ལྡོག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེས་སློབ་པ་ལས་ 
ལྷག་སྟེ། དེ་དག་གིས་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ སྟོན་ནུས་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ནི། མ་ལུས་ 
པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེས་མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་ལས་ལྷག་སྟེ། དེ་དག་ཆོས་ཇི' ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་ 
མི་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་; མཁྱེན་པར་ 
གྲུབ། །གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་ དང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོ། །བོདཀྱི་བླ་མ་རྔག །གཅང་། ཁྲ། དག །ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། དེ་བརྟེན་པ་ 
ལ་མཛེས་པ་དང་། མ་ལུས་པ་དང་། སླར་མི་ལྟོག་པར་སྤངས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེག་པ་རྟོགས་པ་དང་དེ་ 
གཉིས་མི་ཉམས་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན ་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྤངས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། རྟོགས་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླར། དོན་གཉིས་ལྡན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
ཆོསཀི་ྐུམངའཞེསཔནི། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ལ། ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲ་དོན་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། ། ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཡོན་ ཏན་བསམ་ཡས་ཀུན་རྟེན་ཕྱིར། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། བདེན་ གཉིསའགེལ་པ་ལས་སྒུའི་ སྲ་ནི་ལུས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
ཡིན པས་ཆོས་སྤུ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་མི' ་འདའ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཨུས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། ཚོགས་ཡིན ་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ འབས་བུ་བཏགས་བ། ། ཡོན་ 
ཏན་དྭེ་རྣམས་ ཆོས་དབིངས་རྟོགས་པ། ་ལས་ཐོབ་པས་སོ། ། ཿ 
ཡང་ན། སྐུའི་དོན་ནི། སྒྲོག་པ་སྟེ། འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ས ཀད ཅིང་ 
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༤ ཀས་ 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལུས། པོ་ ཐོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་ བསྒྲགས་ཕོད་ ་ཤུ་པ། -སྱ ྤྱུད་འཇུ འཇུག ༽ 





བརྗོད་ ད་པའི་ཕྱིར་ ཆོས་སྐུ་སྟེ། ཆྲོས་ དབྱིངས་ རྟོགས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་ འདས་ཀྱི ཀྱིཿ ་ཡོན་ ཏན་གྱི་ ཉེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བོས་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། ཆོས་ནི། རིག་པའི་དོན། སྐུ་ནི། [ ཇོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། 
རིག་པས་རྣམ་པར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུའོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུད་བླར། ཆོས་སྐུ་རྣམ གཉསཀིས་ ཀྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཤིནཉུ་དྲི་མེད 
དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ སས 
དབྱིངས་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཏེ། སངས་ རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ པར་ཀྱ་བ་ 
སྟེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་ 
བར་སེམས་ཅན་ གཞག་ལྟནམཔར་རིགཔརའབུངསྟེ། ། བསྟན་ པའི་ཆོས་སོ། ། 

དེ་ལ་དྱབེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྡེསྣོད་ཟབ་མོའི་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ 
སྟོན་པ་དང་། ཀུན  རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཆོས་ རྣམ་ པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། ། །དེ་། ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དང་ལྡན་པས་ན། ས་ན། མངའ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དང་བཅས་ཕའིདོན་ནོ། །ཐུབ་པ་ལ་སྐུ་གསུམ' མངའ་ཡང་འདིར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ངོས་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་གཙོ་བོར་སྨོས་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྲལ་ གཉིས་ཀྱང་མངའ་བར་གཟུང་ཇོ་། །ཡང་ན། བསྟན་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་གཉིས་པོ་མངའ་བར་བསྟན་པས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ 'པོའི་ལོངས་སྐུ་དང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ པ་ཕོའི་སྦུལ་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱང་མངའ་བར་མཚོན་ནོ། །ཡང་ན། ཆོས་སྐུའི་སྒྲས་སྐུ་གསུམ་ག་གཟུང་སྟེ། མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། ། ། །དེ་བཞིན་གཞན་པའི་སྦུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛན་པ་དང་བཅས་པ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མངའ་བའོ། ། ུ 

ཡང་ན། ཀྭ་ཡའི་སྒ་ནི། ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ནི། ཡུཌ་གི་ཆོས་ 
གསུང་རབ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་འགོག་བདེན་དང་། གང་གིས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲ ལ་བྱེད་ལམ་བདེན་ཏེ། དྭེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ། །རྒྱུད་བླར། གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ 
ཆོས། །ཞེས་སོ། །སྲས་ལ། ཉན་ཐོས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ནི། འདིར་མི་གཟུང་གི །ཐུགས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྲས་བྱང་སེམས་ཏེ། སཾ་སྷཱ་ཏ་ལས་སུ་ཏ་ཞེས་པ་ལ། ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱི་ངེས་ཚིག་གིས་རིགས་སུ་སྐྱེ ས་ 
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¿4 1 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





པའི་ཕྱིར་དང་། གདུང་འཚ བ་བམ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྲས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ནི་ས་བོན།  ད 


ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཞི་མ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ནི་མངལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་མ་མ་སྟེ། བཞི་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
སྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་ 
སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ད་གདོད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་གདུང་འཚེབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཡོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད 
ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 

དེ་ནམས་བདེ་གཤེགས་དང་ལྟན་ཅིག་པའམ་དབང་བར་ ར་པའི་ཕྱིར་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །འདིར་ 
རྒྱ་དཔེ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་སྐུ་དེ་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་མངའ་བར་བསྟན་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་ 
གཤེགས་དང་ཆ་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐུབས་གནས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་འདོགས་པས་ཆེ་བས་ཕྱག་ 
བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་ཐོས་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
མཁན་སློབ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་ཁ་ཀུན་ཏེ། མ་ལུས་པ་ལ་སྟེ། འང་གི་སྒྲས་འདུས་པའི་ 
དོན་ནམ་སུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་གླེགས་བམ་དག་ཀྱང་བསྡུའོ། །བི་བྷཱ་ཏིས། སྲས་ནི། འཇམ་དཔལ། 
ཕྱག་འོས་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དགེ་འདུན་དང་དགེ་བཤེས་སུ་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་ 
རང་འཕགས་པ་སྙུབས་གནས་མ་ཡིན་ན། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཐུབ་དབང་གི་ནི་སྐུ་གསུམ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
དང་གང་ཟུག་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། ཤར་རིའི་ལུང་ལས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རྱག་བྱ་སྟེ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཕྱི་རོལ་མིན། །སངས་རྒྱས་ནང་དུ་འདུས་པར་དགོངས། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་སྤྱི་རིགས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན། འདིར་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟབས་ 
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རནོ་གཅིསབྲས་ལསས བད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བོད་བཅུ་པ། ༼སྨོད་འཇུག །) 
གནས་ཀྱི་ད དབང་དུ་བས་པས་སྐྱོན་ མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས། ཞེས་ ལས་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ། ཞས་སྐབཆེདང་། ༅ ཕྱག་འོས་ཞེས་པས་དགེ་འདུན་ནོ། །གར་ གིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ན། ཞི་བ་ལྷས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གུས་པས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་དང་བས་སམ། ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་མོས། 
ངག་གིས་བསྟོད་པ་བརྗོད། ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་མོས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་འདུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྐབས་སྲ་བབ་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྡོད་པ རྭ་བུའོ་ཞེས་སྒྲེལ་ལོ། ། 

འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བཀག་གོ། །ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བརྩམ་པར་དམ་བཅའི་ངག་ 


སྒོས་པས་དམ་པ་རྣམས་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ པདང་། ། རེས་ 








པོ ༨༧༩༧ ༢༨ 


པར་རྩོམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་སློབ་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བཤད་བྱའི་དོན་བརྗོད་ཕ་དང་། བཤད་པར་ཁས་བླང་བ་དང་། རང་བཟོ་དང་ཟློས་པ་ 
སྤང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བརྗོད་པར་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་བསྟེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
གང་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་འཕགས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི ས་བསྡམ་པར་བྱ་བའམ་འདིས་སྡོམ་པར་བྱེད་པས་ན། 
སྡོམ་པ་སྟེ། བྱར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྙེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་ནས་ཡང་དག་པར་ 
ླབ་པཡན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་པ་ཆེན་ོའིབྱངཆུབ་ཀ་སྤདཔ་སྟ 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཇུག་ཕའི་སྦྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྒྲུབ ་པའི་སྤྱོད་པཕྱིན་དྲུག་སྦྲབ་པ། པ། 
གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ། 

དེ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ནི། རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའོ། ། 

དབྱེ་ན། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱིད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བསླབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། ་དང་ཕོ་ལ་སྨོན་འཇུག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གོམས་པ་གཉིས་སམ། སྡོམ་པ་དང་དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད། སྤང་བྱ་བདག་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད། བསྒྲབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
པས་ཟབ་ཅིང་རྐྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྡོམཔ་དེ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་ དཀའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ ་བསྔོ་ 
བའི་བར་ལེའུ་བཅུའི་དོ་ དོན་ གྱིས་ འཇུག་པའམ། ཡང་ན། འདིས་ དེ་ལ་ འཇུག་པརབྱེད་པའི་ཕིར་རམ། འཇུག་ 
པར་བྱ་བས་ན། འཇུག་པའི་ལམ་ནིའོ། ། 
འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ རང་དགར་བརྩམས་པ་ལ ་སུ་ཞིག་ འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ ་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་ཅིང་ 


འའ ༨ 


རྒྱ་ཆེ་བས་ཐ་མལ་ པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ ་ 

་ གསུངས་པའི་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ པ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་ བསྟན་པར་བྱ་ ལེ འདིས་རང་ཉིད་གསུང་ 

རབ་ ཀྱི་དོན་རྟོགས་ པར་ཡང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ལུང་ཉིད་ ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཡི། བསྟན་བཅོས་ ཀྱིས་ཅཾ་བྱ་ 

ཞེ་ན། ལུང་དུ། མདོ་ ་སྣ ་ཚོགས་ལས་གདུལ་བྱའི་དབང་ གིས་རྒྱས་པར་ བསྟན་པ་རྣམས་སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ 

གདུལ་བྱས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞུང་ཤུང་ཇུས་གོ་སླ་བ ར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཚང་ལ་མ་ 

| ནོར་བར་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ཟློས་པ་མེད་དོ། ། | | 
གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་ངོས་གཟུང་། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 

པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་སྨོས་པའི་དགོས་ པཾ ་དང་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ནི། _ . 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་དགོས། འབྲེལ་པ་སྟེ། ་ 

_ བརྗོད་བྱ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྟེན་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
གྱིས་ བསྡུས་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་ པའོ། ། །བརྗོད་བྱ བྱ ་དེ་རྫོ་ རྗོད་བྱེད ་བསྟན ་བཅྲོས་ འདི ་འ ་བརྟེན་ 
ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི། དགོས་པ། རྟོགས་པ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ ས་རབ་སྐྱེས་པའི་རིམ་ 
པས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི། དགོས་པའི་དགོས་པ། བསྟན་བཅོས་སྦྱོད་འཛུག་ 
དང་། དགོས་པ་དེའི་དོན་ལ་མཁས་པ་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་མྱུར་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། འབྲེལ་བ་སྟེ། བརྡའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་བི་པར། བསྟན་བཅོས་དང་ནི་དགོས་པའི་དོན། ། 
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རིག་ནར་གཅས་བྱས་ལས།པོད་ཆེནདུགར་འགེལཕོགསབསྒྲིགས་བད་བཅུ་བ། ༼ཞྩོད་འུ།༽ 
འབྲེལ་པའི་གཞི་ནི་གཉིས་ལ་གནས། །དེ་བསྟན་འདུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དགོས་ལས་ལོགས་ཤིག་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་སོ། ཀ འགྲེལ་ཆེན་དུ། བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ འབྲེལ་བ་ནི། འགྲེལ་བ ར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཙོ་ཐོ་དང་ཕལ་པར་བསྟན་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། དགོས་འབྲེལ་བཞིའི་ཕལ་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྟན་ནས་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པར་དམ་བཅར་གཙོ་བོར་སྟོན་གྱི། གཞན་གཙོ་བོར་སྟོན་ན་མཆོད་བརྗོད་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའི་ངག་མ ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། ངག་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །སྒྲས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་ན། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པས་དགོས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ 
ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། འབྲེལ་བ་ནི། སྒྲས་མ་ཟིན་པས་ཤུགས་བསྟན་ནོ། །རྗོག་ལོ་ 
ནི། ཁེངས་བསྙུངས་པས་དགོས་པ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ཕ་གསུམ་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྡོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་དགོས། འབྲེལ་པ་བཞི་མེད་དོ་སྟམ་ 
ནས་གཞུང་ལ་མི་འཇུག་པའི་གཉེན་པོར་བཞི་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པས། དྷཱ་ན་ཤྲཱི་ལྟར་ན། ཡོད་པར་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱི། སེང་བཟང་དང་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན། དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། རྣམ་བཅད་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སོགས་ལྡོག་ 
པ་ནི། དགོས་པ། དེ་ལས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འཇུག་པ་ནི། དགོས་པའི་དགོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་དགའ་བར་ྱེད་མི་ནུས་པས་གཞན་དོན་ལ་ཁེངས་བསྐུངས། རང་གི་དགེ་བ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རང་དོན་དུ་རྩོམ་པར་བསྟན། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
རེ་བ་ཡོད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 

གལ་ཏེ་ལུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་ན། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བའི་ཡུང་ཞིག་སྟོན་ནམ། བྱུང་བའི་ 
ལུང་ལ་དཔའ་བོའི་སྙན་དངགས་ལྟར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞིག་སྟོན། དེ་ལྟ་མིན་ན། ཡུང་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ཆོག་པས་གཞན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་ནིའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་། 
རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་པས་ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལྟག་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་སྟེ། སྔར་མེད་པ་ཅི་ཡང་སྟེ། ཅུང་ 
ཟད་ཀུང་བསྟན་བཅོས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱར་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ནིའི་སྒྲ་ཡང་ན་ངེས་གཟུང་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
དེར་མ་ཟད། མཁས་པ་དགའ་པར་ཕྱེད་ནུས་པའི་དོན་དང་ཚིག་བཀོད་པའི་ཁྱད་ཕར་མཛེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
མཁས་ཕའང་བདག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་དགའ་ནས་ 
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རླ ཐར་ཆུབ་ེམས་དཔའ་སྱོདཔ ག་པོ འགེལ་ པ་ཕྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཧི ཀི་སེམས་གསལང་ ་ར་ བྱེད་ ནཔླ་མ་ཁའིཁ འད་ཟེར། 
འཇུག་པའི་དོན་དུུ་བའོ་སྣམ་པའི་བསམ་པ་བདག་ལ་མེད་དེ། བདག་ལ་དེའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དཔེ །ཁ་ཅིག་ ལྲས ། འདི་ མ་བྱས་ཞེས་པ་ལྟར་ན། གཞན་ དོན་ ད་གཞང་འདིཉེ་ བར་སྦྱར་ཐ་མ་ བྱས་ སཾ། ། 
དྲེས་དོ དོན་དུ་ལུང་ལས་མ་བྱུང་བ་ བརྗོད་ ན་ལམ་ གོལ། | སྙན་དང ངགས་སྡེབ་ སྦྱོར་གྱི ཀྱིས་འཛིག་ རྟེན་ ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་ཟབ་མོ་མི་རྟོགས་པས་དེ་གཉིས་སྤངས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ 
ཚམ་གྱི་བསམ་པ་བདག་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་རོ། ། 





ཚཱ༽.6༽ ༦ 


གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། འདི་ ་ཅིའི་དོན་དུ་ རྩོམ་ཞེ་ན། རང་གི 'ཡིད་ལ་ སྡོམ་ ་ལ་འཇུག་པའམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི 
སེམས་གོང་ནས་གོར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བསླབ་པའི་ཕྱིར་ངས་ཏེ། བདག་གིས་གཞུང་འདི་བརྩམས་པ་སྟེ། བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དོན་གསལ་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བརྩམས་ཞེས་འདས་པའི་རྐྱེན ་བསྟན་པ་ ནི། ནང་ ང་དུ་ཐུགས་དགོངས་ལ་རྫོགས་པར་བརྩམས་ པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོ་ན། རང་གི་ཡིད་ལ་བསྐོམ་པའི་ཕྱིར་གཞུང་རྩོམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། རང་གིས་མ་ 
རྟོགས་ན་བརྩམ་མི་ནུས། རྟོགས་ན་བརྩམ་མི་དགོས་ཏེ། རྩོམ་པ་ནི། གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་ནན་ཏན་མ་བྱས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱང་བརྗེད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །དེས་ན་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ 
འརམ་པ་བཞིག་དུངའིས་འཟདག་བསེ། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྙོམ་ཞིང་བསྒྲན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པ་ 
སྟེ། མ་དད་པའི་གཉེན་པོ་སེམས་དང་བ་སྟེ་དེའི་ཤུགས་ཏེ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤུགས་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ཅེས་པ། རང་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཐོག་མར་བསྟན་ནས་གཞན་དོན་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་ཕྱི་ནས་འཆད་ཅེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། རང་དོན་ལས་གཞན་དོན་དུ་ཡང་སྲིད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། བདག་དང་སྐལ་ 
བ་སྟེ། ཁམས་མཉམ་པའམ་རིགས་མཚུངས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞུང་གི་དོན་འདི་དག་མཐོར་ཞིང་རྟོགས་ན།- 
དེ་དགྭ་ཀྱང་དགེ་བ་སྒོམ་པར་ཀྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཏེ། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུ ར་རོ། ། ་ 

འདི་དག་གིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པ་ནི་མེད་ཀྱི། གཞན་ ་ པའི་རེ 
ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ ཡང་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པའི་དོན་ནོ།། 

-གཉིས་པ་ལ། རྨ ྤྱིའི་རྣམ་ པར་གཞག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ ལ་དབབ་པ་གཉིས་ 
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གོ་གོ ོད་ཟན་དགཆའྲལ་སོགསབགསབད་བཅའྱ། ༼སྤྱོད་འཇུ ༽ 
ཉོ ོཐོ། སོབ་འཔོད་ནག་པོ་ལཔོ་མོགོས་པ པཔོ་སམ་ོས་བསན་བཅོས་འབུང་བོའི་ཀོད། 
ཟག ་གཡས་དྲ་ད ་བའི་ སྦྱིན་པ པ། ལེའུ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། དྲུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕར་ཕྱིན་བཞི་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་བསྡུས་པར་བཞེད་མོད་ཀྱི། ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་གྱི། བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོབར་སེམསབསྐེད་བརྟནཔའིཕྱར་དང་། བསྔོ་བ་ཡང་བརྩམས་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བར་གཞུང་ལས་གསལ་ 
བཞའ འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་ དཔོན་ 'འོ་ཙ་ ན་ རཀྟི ཀྱི་ཏས། དལ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ནས་དང་། ཤེར་འབྱུང་དང་དགེ་ 
བ་ལྷས་ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཞེས་སོགས་མན་ཆོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་འཆད་མོད་ཀྱི། པི་ བྷུ་ཏིའ་ 
འགྲེལ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་གིས་རྟེན་དུ་འཆད་པ་ཉིད་རིགས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། རིགས་ནི། སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དང་པོར་སེམས་བསྟེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དེའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དེའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་གཉིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་གོང་དུ་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞེས་པའི་ 
སྐད་དོད་ལ། ཁམས་མཉམ་པ་ཡོད་ཅིང་། ཁམས་ནི། རིགས་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ནོ། །རིགས་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་སྟོན་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། །བསམ་པའི་རྟེན་ 
དགེ་བློ་འབྱུང་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་གཞུང་ཞུང་བས་ལེའུ་ལོགས་སུ་མེད་ 
དོ། ། 

ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་ 
ཆོས་ལ་མོས་ཤིར་སེམས་བསྐེད་སྐྱེ་བས། ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུདང་། ། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་གྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྟེད་པའི་ཆོ་ག་བ བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ པའི་གཞི་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ སྤྱོད་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ནི། ། ལུས་ལོངས་སྣྱོད་དགེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཏང་བས་ སྦྱིན་པ་ 
བསྟན་ལ། གཞན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་བར་སྐབས་བར་སྐབས་སུ ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལེའུ་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་རྒྱས་པར་ཡོད་དོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་བཤ ད་པ་ལྟར། 
སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ལེའུ་བཞི་ཕ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསླབ་པ་དང་སེམས་སྲུང་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་སྒོ་ ་ནས་ 
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བུང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲོ ཊསྨོད་ པཿ ་ལ་འཇུག་པའི་ འགྲེལ་པ་ ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཿ སེམས་གསལ་བར་ བྱེད་ པ་ཟླ བའི ད་ཟེར 


. ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན། ལེའུ་ལྷག་ ་མ་ ་བཞིས་ རང་མིང་གྲིས་ བསྟན་པས་ ཕྱིན་ དྲུག 'རྫོགས་ པར་བསྟན ་ཅིང་ དེ 


བས་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བསྟ ན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྐ ལ་བདང་ཞ་པའི་གཞི་རིགསདང་ལྷནཔའི་རནརྙེད་དཀ འ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ ལ་ 
སྦྱོར་བའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་གཞི་བསླབ་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་སུ་བརྩོན་པར་གདམས། བསམ་ 
པའི་རྟེན་དགེ་སློང་འབྱུང་དཀའ་བས་འབད་པར་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དལ་འབྱོར་ངོས་གཟུང་། དེ་ 
རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན། རྙེད་དུས་སྲུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་དང་གསུམ་གྱི་ད ང་ཝོ་ 
ནི། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ནི། ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཟིར། ཡི་དྭགས་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་བས་གདུངས། དུད་འགྲོ་ནི། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང་བཀོལ་གསོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་གཏི་མུག་གི་རི་ཆེན་པོས་ནོན་ པས་ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་ཁོམ་མོ། །ལྟ་ཚེ་རིང་པོ་ལ། ཁྲི ། བི་བྷུ་ ཏིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བརྒྱལ་བ 'དང་། ཐོག་མར་ལོག་ལྟས་དགེ 'བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཟེར་བ་དང་། རྐོདྷ་ན་ པའི་མཁས་པ་ དག ། 
དེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་ལ། འཆི་ཁར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཟེར་བ་ནི། མི 
འཐད་དེ། དེར་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་འགག་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྒྱལ་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པར་ 
ང་རྒྱལ བྱེད་པར་མི་འཐད་ལ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མི་དགེ་བ་མི འབྱུང ཤིང་། མཛོད་དུ། སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ 

ཀྱིས་གཅོད་དོ། །ཞེས་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ལྟ་བ་སྨྱད་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་དགེ་རྩ་གཅོད་ 

ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་དགེ་རྩ་གཅོད་མི་ནུས་པར་བཤད་པས་དེ་འཆི་ཁར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ དགེ ་ཌ་ 
གཅོད་པའང་མི་རིགས་སོ། ། ` 

ཤནྟི་པས། མདོ་བཏུས་འགྲེལ་པར། ལུས་དེ་ཞི་བ་དང་ཆེ་ཟད་པའི་ཚེ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཇོ་༩ སཔ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལོག་ལྟ་ལ་དགོངས་ཀྱི། མི་དགེ་བའམ་དགེ་རྩ་གཅོད་ ་པའི་ལོ་ ཟེ 
པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན། སྐྱོན་སྔ་མས་རེག་པས་སོ། །དེས་ན་བཤེས་སྤྲིང་འགྲེལ་པར། ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་ 
རུང་བར་ནི་སྐྱེ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དག་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུའོ་ཞེས་སོགས་གཞུང་ 
དུ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་སེམས་ཅན་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ །བསྙོམས་ 
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བྱང་ཕྱོགས་སོ་ བདུན ཡང་བསྡུས་ཏེ་ བསྟན་ཏ། ་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་ པ ་ནི། ད དགེ་ བ་བ སྔོ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ ུ་ ཕྱག་ འཚལ་ ( 


རིག་ནོར་གཅེས་བུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། [ཟག 
པས་བསམ་གཏན་བཞི་ པའི་གནས་གཞན འབྲས བུ་ཆེ་ཿ ་པའི་ཧོཿ ལྱོགས་གཅིག་ཏུ་ ཚེ་འདུ་ཤེས་མི་ བརྟན་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། དེས་འདུ་ཤེས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ ཚོགས་དྲུ དྲུག་འཁོར་བཅས་འགག་པ་ 
སྟེ། འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཚོགས་དྲུག་འགག་པས་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་མི་ཁོམ་པའོ། ། 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ནི། སྔར་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་ལ། འཕགས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
རྟེན་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་མེད་པས་མི་ཁོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་ 
དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་གནས་མིན་ནོ། ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་དང་། རྐུ་ 'འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་བརྣབ་སེམས་ 
ཅན་དང་། གནོད་སེམས་ཅན་གང་དུ་འཁོར་རྣམ་བཞི་མི་འོང་བའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོས་ཡོད་པའི་མི 
སྐྱེས་ཀྱང་གླེན་པ་དང་ལྷུག་པར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་མི་གོ་བ་དང་། གོ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་ 
པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། དེ་རྣམས་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་མེད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གདམས་ངག་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིས་བསྡུས་པ་ 
བཞི་དང་བརྒྱད་ནི། མི་ཁོམཔ་སྟེ། འགྲེལ་པར། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། ། 
ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ སྟོངས་པ། །ལྷུགས་པ 'འདིར་ནི་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་ཏེ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་ 
ལས། དགེ་སློང་དག ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི། གང་ཟག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དུས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་མི་ 
དལ་བ་སྟེ། ལུང་ལས གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ། གང་ཟག་ཚངས་པར་སྐྱོད་ པ་ལ་གནས་པའི་དལ་བའི་དུས་ནི། 
གཅིག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱུང་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ་ཞེས་སོག ས་མི་སྐྱོན་བཞི་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་དལ་བར་བཤད་ཅིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། རྟོགས་བྱ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སུ་ཤཉྟི་པས་བཤད་ཅིང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཏུ་ཁོམ་པས་ན། དལ་བའོ། །ཁ་དགེ་བ་ལྟ་ཅིག །སྡོམ་པ་ཆགས་པ་ལ་དལ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན། སངས་ 
རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་དུས་ཀྱི་མི་ལའང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆགས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དལ་བ་དེའི་ཡོན་ 








ཟོ 3 


ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འབྱོར་པ་སྟེ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དལ་འབྱོར་རོ། །ཡང་ན། མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་བ་ཡིན་ལ། 

འབྱོར་པ བྱ བྱས ། མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་སྟིང་ཕོ་ལས། དགེ་སློང་དག ། དལ་འབྱོར་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། 
གཞན་གྱི་ གྱི་འབྱོར་པ དང་། རང་གི་འབྱོར་པ་ལྔའོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལ། ར ང་འབྱོར་ལྟ་ནི། ཉེར་གྱུར་པ། 
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` ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། , . 


_ ལེལ་དབུས་སྭུ་མེསཔ། དབང་པོ་ཚོང་བ། གནས་ལ་དད་པ། ལས་ཀྱོ་མཐའ་མ་ལོག་པ་ལྔ་སྟེ།དེ་ལ་མིར་རུར་ 


པ་ནི། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཟ་མ་མ་ནིང་ནི། ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ ` 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་འཕགས་པ་དག་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཚང་ཞིང་གླེན་ལྒུག་མ་ཡིན་པས་དགེ་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ 
ཡོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་དད་ཅིང་དང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་རྣོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་འདི་ 
ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ན། མྱྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་དང་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་མ་བྱས་ཤིང་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་པོས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་འབྱོར་པར་བྱེད་པས་རང་འབྱོར་རོ། ། 

གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་ 
གནས་པ་དང་། ཆོས་གནས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚོགས་རྫོགས་ནས་བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའོ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟབས་ཤིང་བསྟན་པའམ་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། བདེན་ 
བཞི་ལས་བརྩམས་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཆོས་བསྟན་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུས ཇི་སྲིད་དུ་སྒྲབ་པ་མི་ཉམས་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་མི་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའོ། །ཆོས་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེབོ་རྣམས་ལ་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་སྐལ་པ་ཡོད་པར་རིག་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ 





ཁོ་ན་ ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན ་པའི་གདམས་པ་ དང་རྗེས་སུ་ཐསྟ ན་པ ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ བྱེད ་པ་ནི། ཆོས་གནས་ ` . 
པ་རྣམས་ རྡེས་ སུ་འཇུག་ པའོ། །སྦྱིན་ པ་པོ ཕོ་དང་སྦྱིན་ ་བདག་གཞན་ གྱིས་ཆོས གོས་ དང་ བསོད་ ་སྟོམས་སོ སྐོགས་ 






འཚོ་བའི་ཡོ་ བྱད རྐྱེན དུ་འབབ་པ 'དག་ ཤས ཆོས་ བེད པ་དག་ ལ ་བཀུར་ ཌྷ ི་བད པ་ནི། 4 སྙིང་ 


ཏིའི་འགྲེལ་ཕར། དཔང་པོ ས་སུ 
ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས། །བཤེས་གཉེན་ཟས་གོས་ཡུས་ལས་རུང་། །ཞེས་སོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག །༽ 





༨༤༢༤ 


` དེ་ ལྟར་མདོ་ དང་། དྲ ། བསྟན་བཅོས་ མཁན་པོ་ཤེས་འབྱུང་བློ་གྲོས་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་མི ་ཁོམ་པ་ ་བརྒྱད་ 
ལས་ལྡོག་པའི་མི་ལ་དལ་འབྱོར་དུ་འདོད་པ་སྟེ། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་ཙམ་དལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ 
བཞིན། མི་ཁོམ་བརྒྱད་བྲལ་གྱི་མི་ལ་འབྱོར་བ་ཚང་སྟེ། མིར་སྐྱེས་པས་མི་ཉིད་དང་། ཀླ་ཀློ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་ 
སྐྱེས་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། གླེན་པ་སོགས་མ་ཡིན་པས་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་གནས་ལ་དད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ཡང་བསྟན་པར་ཤཱྟི་པས་བཤད་ལ། ཆོས་དང་འཁོར་ 
རྣམ་བཞིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཡང་བསྡུས་པར་བཞེད་དོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཁྲོ་ 
ཁ་ཅིག །དལ་བ་ལ་འབྱོར་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པའི་མི་དང་ལོང་ 
བ་བཞིན་ཞེས་སོ། །མདོ་དང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། འབྱོར་པ་བཅུ་ལྡན་ལ་དལ་འབྱོར་དུ་བཞེད་དེ། མི 
ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ནི། དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །བི ། །པི་བྷ་ ཏི་ཤྟི་པ སོགས། །ཁ་ཅྲིག་ །གིས། ། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ 
སྤངས་ཤིང་འབྱོར་ཕ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ ལ་དལ་ འབྱོར་དུ་བཞེད་དོ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་བྲལ་དགག་པ་དང་། འབྱོར་ 
པ་བཅུ་ལྡན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཟློས་པ་ནི་མེད་དོ། ། 

“གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ ་རྟེད་པ་སྟེ། ཐབ་ཤིནཏུསེ་མཆོགཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆེས་ཆེར་དཀོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟེན་མི་ ཡུས་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། གང་ནས་ 
དཀའ་ན། ངན་སོང་གསུམ་མམ་ཁྱད་པར་དུ་དུད་འགྲོའི་གནས་ནས་སོ། །གང་གིས་དཀའ་ན། མི་ནི། རྒྱུ་དགེ་ 
བཔ་ལ། ལྟོས་ ལཿ ་དེར་ ་དགེ་ བོ བློ་སྐྱེས་དཀའ་ཞེང་། སྐྱེས་ ཀུང་སྒྲབ་ ་པའི་བབྲས་ མི་ཤེས། ཤེས་ ཀང་སྒྲབ་ པའི དབང་ 
མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཤྟི་པ་ན་རེ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་ཡིན 

གྱི། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྐྱོ་བ་སྐེ་བས་ཐར་སླ་ལ། མི མིར་སྐྱེས་ན། སངས་རྒྱས་ལ་མེ་ 
ཏོག་གཅིག་ཕུལ་བས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ན། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བཅུ་ 
ལྡན་པས་མི་ལུས་མི་དཀའོ། །གསུང་སྟེ། ངན་སོང་ནས་ སྒྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མི་དཀའ་མོད། །ཤིན་ ཏུས བན་མ 
ཏ། དེ་འདའི གི་ོ་འུང་དཀའབའི་རིར་དང ལ་ན འགའ་ཡངམིར་མ་སྙེས་པ་ ད་པ 


ཧཾཿ རྤ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སིམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ་ 








དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ལས་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ། ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་པའི་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ལ། དེའི་ནང་དུ་མི་ཞིག་གིས་ཤིང་ཐུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་བོར་ཏེ། དེ་ཤར་གྱི་རླུང་གིས་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། 
ནུབ་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། བྱང་གི་རླུང་གིས་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ལྟོའི་རླུང་གིས་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕུལ་ལ། དེ་ན་རུས་སྦལ་ཞར་བ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཐུབ་པ། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་འཚོ་བ། ལོ་བརྒྱ་ 
འདས་ཤི ང་ལན་གཅིག་སྟེང་དུ་འབྱུངབ་དེ་བུ་ག་གཅིག་པའི་ཤིང་དེར་མགྲིན་པ་འཇུག་ན། དགེ་སློང་དག ། 
འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རུས་སྦལ་ཞར་བ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཐུབ་ཕ། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་འཚོ་བ། ལོ་བརྒྱ་ 
འདས་ཤིང་ལན་གཅིག་སྟེང་དུ་འབྱུངབ་དེས། ཤིང་ཐུ་ག་གཅིག་པའི་ཤིང་དེར་མགྲིན་པ་ཆུད་དམ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྟེས་ན་འགྱུར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། སྟེས་ན་འགྱུར་ལགས་སོ། །རུས་སྦལ་ཞར་བ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཐུབ་པ། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མར་འཚོ་བ། ལོ་བརྒྱ་འདས་ཤིང་ལན་གཅིག་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དེས། ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་དེར་མགྲིན་པ་ཆུང་ 
ཀྱང་གདའ། མི་ཆུད་ཀྱང་གདའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བརྒྱ་ལམ་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཞེ་བར་འགྱུར་བ། ཡོངས་སུ་མྩ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགྱུར་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མིར་གྱུར་པ་ཡང་བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྟེས་ན་འཐོབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མིར་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་འབྱོར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་རྟེད་དཀའ་སྟེ། བསྐལ་ཕ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་མ་བསགས་པར་མི་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དག་ 
ལའང་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་བསྐལ་པ་ཆེས་མང་གི །འབྱུང་བའི་བསྐལ་པ་ཆེས་ཉུང་སྟེ། མདོ་དམ་ཆོས་ 
པདྨ་དཀར་ཕོ་ལས། དགེ་སློང་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། བསྐལ་ཕ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ཡང་སྲིད། མི་མཐོང་ཡང་སྲིད་དེ། དཔེར་ན ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ་:ཿ 
བསྐལ་བཟང་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འ ཞི་ ག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ 
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ཡང ® 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྨྱོད་འཇུག །༽ 





འབྱུང་ངོ་། ། ། དེའི་འོ འོག་ཏུ་ བསྐལ་པ་སྙན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། བསྐལ ་པ་གཅིག་པོ པོ་དེ ཊྲ སངས་རས 
འབྱུང་ངོ་། །བསྐལ་པ་སྙན་པ་ཆེན་ པོ་དེའི་འོཿ འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མེད་ པའི་ བསྐལ་ཕ་བརྒྱད་། ཁྲི 'འབྱུང་ཇོ་། །དེ་ 
འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། བསྐལ་པ 'དེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི' འབྱུང་ངོ་། ། 
བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་ཕ་སུམ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་སྟེ། བསྐལ་པ་དེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་ངོ། ། 
ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱུང་ཞིང་དེས་ཆོས་བསྟན་ཡང་རང་འབྱོར་ཚང་བ་དཀོན་ཏེ། ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་ལ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཚེ་དྲི་ ་འབྱུང་གི །གཏན་དུ་མ་ཡིན་པ་ ལྟ རཿ ཚུལ་ཁྲི མས་ ་ལ་སོག ས་པའི རྒྱུ་ཝུན་སུམ་ཚོག པ་བ" ས་ལོ བྲ་ 
ཀྱི། །གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། གྲོགས་པོ་དག་དལ་བ་འབྱོར་པ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། 
སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེད་དཀའ་བ་དེ་ལ། ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་ བུ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་བྱའི་ 
དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དེ་ཐོབ་པས་ཆོག་མོད་ 
ཅེ་ན། མི ཆོག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྙེད་པར་གྱུར་པ་ན། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ བའི་རྒྱུ མཐོ་ 
རིས་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སམ། བདག་དགེ་ལྷ་གཞན་ལ་ཡུན་དུ་ཕན་ཞིང་ 
བདེ་བའི་ཐབས་ལེའུ་བཅུའི་བརྡོད་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་བསམ་ཞེང་བསྙོམ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་འདི་ལ་ཕན་པ་དེ་མ་བསམ་ཞིང་མ་བསྒྲབས་ན། ཕྱིས་ཏེ། སླར་ཡང་དལ་ 
འབྱོར་འདི་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཚོགས་ཕའཝ་དེ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པར་ག་ལས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་ན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འདི་རྟེད་དུས་སུ་ 
ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒུལ་བའོ། །གལ་ཏེ་དལ་འབྱོར་མེད་ཀྱང་ལྷ་དང་དུད་འགྲོའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱང་བཤད་པས་བསལ་ལོ། ། །ཞེ་ན། དེ་དག་ནི། སྤྲུལ་པའམ། ཡང་ན་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་ 
གྱི་རྒྱུན་གནས་པ་ཡིན་གྱི་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནི། དལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་ཁོ་གསུང་ལ། ཡང་ན། དེ་དག་ 
དང་དམྱལ་བ་སོགས་ལ་སེམས་བསྐེད་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཙམ་དུ་རུང་ཡང་། རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི། དལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའང་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་སྔར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཤིང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རང་གི ས་ཐོབ་ 
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པོར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །འོ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཛུད་པ་ཡོད་ 
དོ། །ཞེ་ན། དེས་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནམ། ཐར་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེད་སྲིད་ཀྱི། 
དྲོད་ཡན་ཆད་སྐྱེད་མི་སྲིད་པར་མྱ་ངན་འདས་མདོར་བཤད་དོ། ། | 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མོ། ཟླ་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་མེད་པས་མུན་ནག །དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་རུམ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་སྙུག་པོས་གཏིབས་པ་སྐར་མ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡང་མེད་པ་ན་གློག་འགྱུ་བ་དུས་ཡུན་ཐུང་བ་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཙམ་བྱུང་ནས་རབ་སྣང་སྟེ། དངོས་པོ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བའི་འཁོར་བའི་ 
བཙོན་ར། ཞདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་འོད་དང་བྲལ་བས་མཚན་མོ་ལྟ་བུ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བས་ 
མུན་ནག །སྡིག་སྤྲིན་མཐུག་པོའི་རུམ་དུ་ཆུད་པས་དགེ་བློའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་ནག་ 
དེར་སྔངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་ན། བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དེའི་མཐུས་ཏེ། བྱིན་རླབས་ལས། ཤིན་ཏུ་རྟེད་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱ་ལམ་སྟེ། རེས་འགའ་ན། འཇིག་རྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ཏེ་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ་བསམ་པ། ཐང་འགའ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་འབྱུང་གི །ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དཀའ་ 
སྟེ། དེ་ལ་མ་གོམས་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་པ་ཐོག་མེད་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་བྱེད་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་གསུམ་ནི། ཐུན་མོང་གི་བསམ་ 
པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིའང་རྩ་བ་དད་པ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་འ ཚིག་པ་ལ། །ྱུ་གུ་སྡོན་པོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེན། ¡ ། ། ` 
( པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་བཀྲོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་གཞན་འབྱོར་ལ་མི་ལྟོས་ལ། འདིར་ལས་དང་པོ་པ་ལམ་ལ་དང་ 


ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སྐྱེབའི་རྟེན་དད་པ་དང་སྟིངརྗེ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་ཀུན་སྐྱོན་ཅན་དང་འགོག་ 


ལམ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་ 
སེམས་དང་བ། དང་བའི་དད་པ། འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་བྱ་ནུས། ལམ་བདེན་བསྒྲབ་ཕར་ཀྱ་ནུས་པ་ལ་ནུས་ 
པར་ཤེས་ནས་ཐོབ་པར་ཕྱེད་འདོད། སྒྲུབ་པར་བྱེད་འདོད་པའི་དང་བ་ནི། འདོད་པའི་དད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དད་ 
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རག་ནར་གཅེས་བཏས་ལག། བོད་ཆེན་དུག་ར་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། ༼ཉྱོད་འཇུ།༽ 





པ་ལས་འདུན་པ་སྐྱེ། འདུན་པ་ལས་མོས་པ་སྟྱེ་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྒྱུར་གསུངས་ཀྱང་བསྡུས་སོ། །དཀོན་ 
མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གླུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ལ་དད་ 
བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུ ར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང། དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལའང་བློ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་སོ། །རང་གི་བདེ་བ་ལ་ 
མ་ཆགས་པར་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེནཔོ་རྟེན་དུ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་ 
སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་མོས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། མིའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ནི། དབུགས་འཕྱིན་པ་དང་རྔུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཚེའོ། །དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་སྟེ། ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་དད་ཅིང་དང་བ་ནི། དཀོན་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔེར་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གྲོགས་པོ་དག །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྟིང་རྡེ་བ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་ནི། རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། དགྲ་དཔའ་བོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཤིང་དྲག་ཏུ་ 
འདེབས་པའི་ནང་ན་སྒྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་ལ་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་བསམ་པའི་ 
རྟེནརྟད་དུས་སུ་འབད་པར་བྱོས་ཤིང་ཅེས་གདམས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་ 
བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུན་མོང་གི་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ངོ་མཚར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམས་པ། ངོ་ 
མཚར་བའི་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་ཡོད་པར་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་མི་གཏང་བར་གདམས། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཟུང་བར་གདམས། དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་ 
སྡིག་པ་མཛད་པས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 
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གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 

དགེ་བློ་རྙེད་དཀའ་ལ་རིང་དུ་མི་གནས་པ་དེ་ལྟས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་པའི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་སམ། ཡང་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ནས་དགེ་བའི་ས་བོན་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུའི་ 
གྲོགས་དང་བཅས་པ་ནི། ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ། སྟོབས་ཞན་པས་གློག་འགྱུ་བ་འདྲ་ལ། རེས་འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། 
དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམ་ཆུང་བས་དེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པ་སྟེ། མི་དགེ་བའམ་དེའི་ས་བོན་ལྟན་ཅིག་ 
བྱེད་རྒྱུའི་གྲོགས་དག་བཅས་པ་ནི། སྤྲིན་རུམ་གྱི་མུན་པ་ལྟར་སྟོབས་ཏེ། ནུས་པ་ཆེན་པོས་རང་གི་ངང་གིས་ 
རྟག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐུབ་དཀའ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྙེད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་གཞོམ་ནུས་སོ་སྟམ་ན། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོན་པའི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་བོ་ཅན་མིན་པའི་དགེ་བ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་རོ། །ཉི་མས་མུན་པ་བཞིན། དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ངར་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡེག་ 
པ་དེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་སྡོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ གཙང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མིན་པར་འདོད་པ་ནི། ཆེས་འཁྲུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཟིགས་སོ་ཞེས་དྲང་། གང་གིས་ན། ཇི་བི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་འགྱོད་མི་བྱེད། ། 
བདེ་བ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མེད། །ཆགས་དང་འཇིགས་པ་ཁྲོ་བ་མེད། །བློ་བརྟན་གྱུར་བ་ཐུབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རམ། སྒོ་གསུམ་ཐུབ་པས་ན། ཐུབ་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དབང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བེ་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་པའི་རི་ལ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ན་ལན་རེ་ཕྱགས་ 
པས་ཟད་པ་ཙམ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཡིན་ལ། ནེ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དུ་མར་ 
ཏེ། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་གཏན་དུ་ཕན་པའི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་ ས་རབ་ཏུ་དགོངས་པ་སྟེ། ཞབད་པས་ 
རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་དཔྱད་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་དེ། ཁོ་ནའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན། ཕན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་རུང་བ་ཡིན་པར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིས་ནི་ཞེས་པ། རྒྱ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ཕ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ` འའ . 
བཟླྲབ་བྱ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲབ་ནུས་པས་མི་གཏང་བར་གདམས་པ་ 


རིགནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པད་ཆེན་དུག་ར་འགྲེལཕྱགས་བསྒྲིགས་བད་བཅུ་པ། ༼སྩོད་འཇུག༽ 





དཔེར་གང་ཕྱིར་དུ་ཡོད་དེ། གང་གི་ ངོ ཚད་མད་པ་སྟེ། གཞལ་དུམདཅིང་གངས་ཆད་པའིསེ་ོ་ྟེ་ 
སེམས་ཅན ་གྱི་ཚོགས་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ འི་བདེ་བས་བཅུར་ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བས་མཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་པར་བདེ་བླག་ 
ཉིད་དུ་སྟེ། ཐབས་སླ་བ་ཁོ་ན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན། ཐོབ་ཕར་བྱེད་པ་ནི། 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་རྒྱལ་ 
པོ བོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པར་ དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་རྣམས ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ལྟོས་ན་ཆེས་བྱ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཞས་དྲང་། གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་འདོད་པ ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད། རང་ཉིད་ཀྱི་སྦི ད་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྐྱེ ་རྒ་ན་འཚི་དང་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེ། 
མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཞོམ་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འདོར་བའམ་སེལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་པོ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་དང་། རང་འབའ་ཞིག་གི་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་སྟེ་ 
བྲེལ་ཕོངས་སམ། སྐྱེ་རྒ་བརྡེག་བཅིང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བས ལ་བར་ཏེ། བྲལ་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་དང་། ་གཅིག་ཏུ་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་འདོད་ཀྱང་། ལྟ་དང་མིའི་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ 
འདོད་པ་སྐྱེས་ཐུ་ཆུང་དུ་མངོན་མཐོ་འདོད་པ ས་ཀྱང་ངོ་། །གང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
རྟག་ཏུ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏང་བ་སྟེ། ཧི་ནི། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རུ་བསྒྱུར། ཁ་ཅིག་ཏུ་མ་བསྒུར་བར་ 
བཞག་སྟེ། དེའི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་འདྲི་བ 'སྟེ། འོག་མ་ཀུན་ལའང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། 
དེས་སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གའི་དོན་བདེ་བླག ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐ་ ་མའི་དོན་འདི་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། ཡོད་ན ཆེས་སླ་བར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གཉེར་པས་རྟ རྟ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ ་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ དུ་སྨྲར་ལ་བཤད་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འཕྲ ལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུ དྲ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ། 





བས་དང་། མཐར་ཐུག་མི་གཙང་བའི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྒུར་བས་དང་། འཕྲལ་ཕུགས་ཐམས་ཅ 





ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྲིད་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ནི། བཙོན་ར་ཡིན་ལ། དེར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཚེང་ 
བས་བསྡམས་པ་སྟེ། བཅིངས་པའི་ཉམ་ཐག་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན། 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་བླངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན་སྟེ། རྒྱུར་པའི་ 
སྒྲས་ནི། འདས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་ལྟ་དང་། མི་དང་། 
བཅས་ཀྱི་སྒྲས་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཤར་རིའི་ 
སྡེ་པའི་ལུང་ལས། ཤཱ་རིའི་ཐུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་ 
བསྙེད་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་ན་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་བསྡམས་ 
པའི་ཉམ་ཐག་ཏུ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ དགེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྙེད་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པར་བསླབ་བཏུས་སུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བི་བྷཱ་ 
ཏི་དོན་དམ་སེམས་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པའང་བསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཟུངས་ཤིག་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་ཞིང་མི་གཙང་བའི་ཁུ་བས་ 
གསོས་པ་མི་གཙང་ཞིང་ ང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་སྟེ། བཟུང་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཉིད་རིན་ཆེན་ཏེ། དེའི་སྐུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་རིན་གྱི་ཚད་` 
མེད་པས་རིན་ཐང་མེད་པར་ངེས་པར་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་དེ་ས་ 
ལྕགས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ཤིན་ཏུ་ཆེར་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་སྒུར་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རབ་ཏུ་སྟེ། ་ལེགས་པ་བརྟན་པར་ཏེ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཉམས་པར་རོ། 
གང་གིས་ན། རང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་སྒུར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས 
རིགས་ཀྱི་ཐུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་སྲང་གཅིག་ 
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། 
། 


དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་གཟུང་བར་གདམས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འགྱུར་རོ། | དད ་ 


༨ བ་གནོར་གཅེས་བཏུས་ལས།པོད་ཆེན་དུགར་འགེལ་ཕྱགས་བསྒགས་པོད་བཅུ་པ། ༼རྩོདའཇུག༽ 
གིས་ཀྱང་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་སྒུར་རོ། །དངུལ་ཆུ་སྲང་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལྕགས་སྲང་སྟོང་པོ་དེས་ཟད་པར་ 
བྱ་བའམ་ལྕགས་སྲ་སྒུར་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྟེད་པའི་བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 








སྒྲིབ་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གཅིག་པོ་དེ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའམ་ཟད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཟུངས་ཤིག་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་རིན་ཐང་གིས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཤིང་རྙེད་དཀའ་བའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིའོ། །གང་གིས་ན། རིས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་ 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ཟོང་གི་རྫས་ཉོ་ཚོང་གི་གནས་ནི། ཚོང་རྡལ་དེ་རྣམས་སུ་རྣམ་པཕར་གནས་ཕའི་རང་ཚུལ་ 
ཅན་རྣམས་ ནི་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། བྲལ་བ་རྣམ་པ་དང་འདོད་པ་དང་ཚུལ་དུ་སྐད་དོད་ན་ཡོད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། དམུལ་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚོང་རྡལ་གྱི་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། 
སྐལ་པ་ཅན་གྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ཞེས་བོས་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལེགས་པར་ཏེ། མི་མཛེས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཉམས་པས་བརྟན་པར་རོ། །དེ་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མི་འཛིན་ནོ། ། 
སྙམ་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གླིང་དུ་ཁྲིད་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྟོད་པའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕྲ་ཞིང་གཞལ་དུ་མེད་པས་ཚད་ 
མེད་པའི་བློས་ལེགས་པར་ཏེ། རང་མ་ཤེས་པ་དང་གཞན་བསླུ་འདོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྟེ། ནན་ཏན་ 
དུ་བརྟགས་པ་ན། འདི་ཁོ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རིན་ཆེ་བར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཛི་སྲིད་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། དངུལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེ་ 
བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། གོས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབ 
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ཤཏ 


ཤ་མ 


ག་རྒལཔའི་རིན་དུམི་བཟོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཇི་སྲིད་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་སྣང་བར་མཛད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷ་དང་། མི་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ 
ཐོ ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཟག་པ་དང་བ (ཧྱ ས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཇི་སྟེ ད་པ་དེ་ 
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( བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའོའོད་ཟརེར་། 


 ། དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིན་དུ་མི་ . ཁད 


ཆོག་གོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། སྤང་བྱ་སྡིག་པ་སེལ་བས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ནི། འཇིག་རྟིན་པའི་དགེ་བ་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
རང་རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནི། རྣམ་ 
སྨིན་ཕྱུང་ནས་འཛད་ལ། ཉན་རང་གི་ནི། ལྷག་མེད་དུ་འདས་པས་ཐམས་ཅད་འཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཤིང་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་ན་རྩ་བ་ཟད་དེ་སྐར་མི་སྐེ་བ་བཞིན་ནོ། །ནི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་དགར་བའོ། །འབྲས་ 
བུ་ཕྱུང་བས་མི་ཟད་ཉིང་འཕེལ་བས་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་དང་འདྲ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་ 
པར་ཏེ། འཁོར་བར་གནས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་སྐབས་འཁོར་ལོས་ 
བསྙུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་འཕྱིན་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་དགེ་བ་རྒྱུ་མཐུན་དུ་འབྱུང་བས་མི་ཟད་ཅིང་དེའི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། དེར་ 
ཡང་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། ག ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བཀོད་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ལྗོན་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་ཁམས་བཞིས་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་ཐ པྲ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བ སྨོ ས་ན་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དཔའ་བོའི་དཔེས་འབྲས་བུ་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། མེའི་དཔེས་རྒྱུ་སྡེག་པ་སྲེག་ 
པས་བརྟེན་བྱར་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ལའོ། །གང་གིས་ན། བག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་བ་ལྟར་ན། 
མི་ཤེས་སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ཞིང་རློངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མ་བཟུང་བའི་གོང་དུ་སྡེག་པ་དམྱལ་སོགས་སུ་བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་དེ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྲུང་ 
_ བ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྟེན་པར་བྱས་པས་ནི། ཡུད་ཀྱིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྩོད་འདུག༽] 
བསགས་པའི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ ་ཤ་ 
འཁོན་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་ཕོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལྟར་ཏེ། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད། སངས་རྒྱས་དཀྲོངས་པར་ 
བརྩམས་ཀྱང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ལས་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མི་བརྟེན་ཏེ། 
བརྟེན་པར་རིགས་སོ། བི་བྷུཏི་ལྟར་ན། ཅིས་ནི། མ་རངས་པ་སྟེ། བསྒྲུབ་སླ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ 
ནི། མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུ། འདི་ལྟར་སྟེ། 
དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་ནི། དགྲ་བོ་ཐ མས ་ཅད་ཀྱིས་མི་འཛིགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི། ཉེས་པར་སྦྱོད་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ནི། དུས་མཐའ་སྟེ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་བདུན་ 
ཤར་བའི་མེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཡང་མ་ལུས་ 
པར་སྲེག་པ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དམྱལ་བ་ཇུ་འབོད་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡང་། ཀྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གང་གིས་སྐད་ཅིག་སྟེ། དུས་ཡུན་མི་རིང་བས་སམ། ལྷག་མོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་ནུས་རྣམས་ངེས་པར་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་སྲེག་པར་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པས། དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །མདོ་ལས། ཉེས་པ་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྲེག་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་སའི་འོག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་བཤད་ཅིང་། ལུས་ཉན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་རྒྱུས་བཅོམ་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། གཉེན་ཕོས་མ་བཅོམ་པར་ 
མི་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་པོས་རྩོང་བར་ 
ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དཔེ་སྔ་མ་ཡིན་ལ། མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་དྲུངས་ནས་འཕྱིན་པ་མེའི་དཔེའོ། ། 
བིབྷ་ཏིས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་པོ་འདི་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་འཆད་དེ། འགྲེལ་ 
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 པ་མཁའན་ཕོ་གཞན་དང་། ཧྷཱཉི་པས་ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 





ཏ ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི འགྲེལ་པ བྲ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱིཿ སེམས་གསལ་བར་ བྱེད་ པ་ཟླ་ང ་བའི་ འོད་ཟེར། ( ྦ ྣ, ` 





གཉིས་པ་ནི། བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ། །གང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་གི་ཡིན་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། ངོ་ ད་ 0 


ཉིད་དུ་གླུར་པའི་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ 
བར་གང་གིར་ཡོད་དོ། །གང་གིས་ན། སྔོན་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ གནུལ བྱ་རྣམས་བྱམས་པ་ 
ལ་བཀོད་ཅིང་ལྷག་པར་བྱམས་པ་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པ ་ནི། བྱང་ སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
བརྗོད་དེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སོ། །གང་ལ་ན། ནོར་བཟང་ལ་སྟེ། ཁ་ཅིག ། བློ་དང་ལྡན་པ་ནོར་ 
བཟང་ལ་སྟྱོར་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར་ཚོང་དཔོན་ནོར་བརྟན་གྱི་ཐུ་ 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཚོལ་ཞིང་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ཐུལ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁང་བརྩེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་བལྟས་ཏེ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ལྷུག་པ་དང་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། 
མགོན་པོ་བྱམས་པ་མཐོང་འདོད་ནས་སྒོ་ན་སྡོད་པ་ན། བྱམས་པ་དེའི་ཚེ་ཁང་བརྩེགས་དེའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞིག་ན་འཁོར་དུ་མ་དང་། གཡས་གཡོན་ན་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་བཅས་པ་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པ་སྔོན་གཉེན་ 
བཤེས་སྲ་གྱུར་པའི་བྲམ་ཟེ་མང་པོས་སྐོར་ཏེ། ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
བྱམས་པས་ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས་བསྔགས་པ་གསུངས་པ། ལྟོས་ཤིག་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། །ནོར་བཟང་ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བྲ། །བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་ཚོལ་ 
ཞིང་། །མཁས་པ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་འོངས། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་སྟིང་རྗེ་བྱམས་བྱུང་ཁྱོད། །བྱམས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ལེགས་འོངས་སམ། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་བལྟ་ན་རབ་ཞི་བ། །སྤྱད ་པ་སྟྱོད་ 
ཚེ་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ནོར་བཟང་གིས། འཕགས་པ། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་བ་མ་འཚལ་ཏེ། 
འཕགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལགས་པས་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བགྱི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། བྱམས་པས། འཁོརྷ་རམས་ལ་ནོར་བཟང་འདི་ཏུང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ྟོཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཧྟི་པསབཟ་ཕྲ་བཅུ་དང་གཅིག་ལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག །༽ 
བྱས་ནས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱར་བཤད་ལ་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་ བྱེད་ ཅིང་ཐ་མ་ངའི་ དྲུང་འདིའི་ བར་ པར་དུ་སྐྱ་ བ་ཐམས་ ་ཅད་དང་ བྲལ་ 
བཞི་ ལྷག་པའི་ འི་བསམ་པས་ཕྱིན་ཏེ་ ་ཞེས་ སོགས་དེའི་ ་བསྔགས་པ་གསུངས་ནས། 
ནོར་བཟང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཕ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་ནས་དེ་ཅིའི་ 

ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ ད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པས་ 
ས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ ར་ 

ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡ ང་དག་པར་གཅོད་པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཐུ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཁུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ཕམ་པར་བྱ་བ་ལ་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ། ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགེབས་པས་གོ་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་ཕའི་མགོ་ལྟུང་: བར་བྱེད་པ་ 
རལ་གྲི་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་གཅོད་ པས་སྟ་རེ་ལྟ་བུའོ། །གཅེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པས་མཚོན་ 
ཆ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུའི་ནང་ན་གནས་པ 'སྟེང་དུ་འབྱིན་པས་མཆིལ་བ 'ལྟ་བུའོ། ། ། །སྒྲིབ་ པ་དང་ཁེབས་པའི་ 
ཅྩ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐོར་བས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཐུ། དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཡོན་ཏན་དེ ་དག་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་མདོ་ན་ཕན་ཡོན ་དཔག་མེད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་ 
ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་ 'བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
་པོ་ནི། གང་ལས་དབྱེ་ བའི་གཞི་ནི། ། སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ དང་ལྡན་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
“ཉིད་ སྙིང་རྡེ་ ལྭ 'དམིགས་ ་པའི་ཡིད་ཤེས་ དགེ་བ་ཡོན་ཏན་ཟད་ མི་ཤེས་ པར་འདྲེན་ནུས་པ 'ཞིག་ སྟེ། གཞན་ 
དོན་ ཧྱི་ཕྱི ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ རྡོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ འདོད་ པའི ་འདུན་པ་དང་། སེམས་པ ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། མཚན་ཉིད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དེའོ། ། 
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དང 
སྟོང 
གྱི 





| ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་པར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེ ར། 


གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ། དཔེ་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ 


= 


ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མདོར་བསྡུས་ན།: རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པ རྭ་བྱ་སྟེ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་པའི་སེམ སཾ 
སམ། སྨོན་པ་ལ་སེམས་པས་སྨོན་པ་སེམས་བསྟེད་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ལ་སེམས་པའམ། 
འཛུག་པ་ཉིད་སེམས་ཏེ། སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་གི་སྒྲས། གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་སྟོབས་མཚུངས་པར་སྡུད་ལ། ཉིད་ཀྱི་སྒྲས། དབྱེ་བ་ནི། དེ་དག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །སྔོང་པོ་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྨོན་པ་དེ་དག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟརཕྱེ་བའི་ཐ་དད་ནི། 
ཛི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་ཐུ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བསམ་པ་དང་། གཞན་ཞིག་ 
དེར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་དུ་ཆས་ཤིང་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྟེ། 
སོ་སོར་རྟོགས་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྐོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་བརྟགས་ཏེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཤེས་ནས་ 
བདག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེའམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་མཁས་པས་སྣོན་འཇུག་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཏྱེ་བྲག་སྟེ། དྱའེ་བ་དཔེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཏེ། གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཉེས་སྨོན་པ་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ལྟར། སྣོན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའམ། བྱང་ཆུབ་བི་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སྦྱོད་བཞིན་པའི་ 
སེམས་ནི། འཇུག་པའི་སེམས་སོ། ། 

ཇོ་བོ་རྗེ་ན་རེ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་དང་། 
ལམ་གྱི་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་ནི། འཛུག་ཕའི་སེམས་སོ་གསུང་བ་ནི། གཙོ་ཆེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་བྱས་ན། འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་བ་ལྟར་ 
གྲངས་ངེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་སུ་ངེས་པས་སྨོན་ 


འཇུག་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འུག་༽ 

གཉིས་པ་ལ། སྒོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྨོན་སེམས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཕན་མོན་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ཅིང་། མ་བྲལ་ན་འཇུག་པ་དང་ཁྱད་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་ནི། སྒྲུབ་ཕའམ་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ཆེ་ཞིག་ལྟ་ཞོག་ན་ཡང་། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ 
ཚེ་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྟེད་པའི་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ 
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མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། འཇུག་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཁྱད་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་འཇུག་ 
པའི་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཏེ། དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཏེ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འཛུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐོ་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། འཇུག་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་འབྱུང་བར་བསྟན། དེ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་བསྟན། དེས་ན་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འབྱུང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །དུས་གང་ནས་ན། དུས་སྐད་ཅིག་གང་ 
ནས་བཟུང་བ་སྟེ་བརྩམས་ཏེ། ལས་ཉོན་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་སེམས་ཅན། དེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཁམས། འདི་ཙམ་ཞེས་མཐའ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་མཐའ་ཡས་པ། ལས་ཉོན་གྱིས་ 
འཆིང་བ་དང་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བར་དུ་བླངས་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ཅིང་འཇུག་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འཕེལ་ཞིང་དག་ལ་བྱ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་གྱུར་ན། དུུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སེམས་ 
གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་གཉིད་ལོག་གམ། རྣམ་པར་གཡེང་བས་བག་མེད་པའམ། ཀྱང་གི་སྒྲས་དེ་གཉིས་ལས་ 


234 





པའི་རྒྱ་དཔེར་ཚིག་མཐའི་ཤཿ ཡིག་ནི། ཕྱིངས་ལ།ཌོ་ནི་མཐའི་ལས་ལའོ་ཞེས་འདོན་པས་དུ་མའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
སྟེ། དེའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྒྱུན་ཏེ་བར་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུའོ། །གང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ཏེ། རྒྱུན་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་ཉིད་འཐད་པ་དང་བཅས་པར་ཡུང་ནས་བཤད་པར་བསྟན། འཐད་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གསུངས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། འཇུག་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་འདི་ནིའོ། །གང་ལས་ན། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
འཐད་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་བཅས་ པར་རོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་ 
མོས་པའི་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསག་དགོས་པས་འཇིགས་ནས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་ནོར་བར་གསུངས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ 
མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དག་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏམ། སེམས་གཞན་དུ་གྱུར་ཏམ། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
དག །འདི་དང་འོག་གི་ཚིགས་བཅད་དག་སྒོན་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་འཆད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ 
ཞིང་། དེ་དག་གིས་དངས་བའི་མདོ་ཡང་སྐབས་དང་མ་འབྱོར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ 
དེ། མགོའི་གཟེར་ཙམ་བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་རང་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱུང་ན་ཡང་། སྲེད་ 
པ་མེད་པའི་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཐསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལྡན་པ་སྟེ། འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་མི་བདེ་བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་བར་འདོད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་རེ་ 
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་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ་་ 
གནས་སྐབས་གཞན་འགྲོ་ འདུག་ཟ་འཆག་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཅེས་ ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤོད་འབུག༽ 
རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསག་དགོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཚོགས་ཚད་མེད་སྐྱེ་ 
བས་འཇིགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་ཏེ། གང་ཞིག་སེམས ་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་དེའི་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཕུ་བསལ་བ་དང་། གཞོམ་པར་འདོད་ 
པ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་ལ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ན། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་དེའི་སྐྱེ་བའི་སྟུག་བསྔལ་དང་། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྙམ་མོ། །ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། གང་ཞིག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འདོད་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་ 
འཕེལ་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ 
མོ་གང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མུ་མེད་པ། སྟོབས་མཐའ་ཡས་ཤིང་སྟོབས་མུ་ 
མེད་པ་མཐའ་དག་ཆུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་མོས་པ་དང་སྟོན་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། 
དེའི་དགེ་བའི་ རྩ་བའི་ཕུང་པོ་མ ཐའ་ཡ ས་ཤིང་མུ་མེད་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཝུང་ཕོ་མཐ འ་ཡར།་ 
ཤིང་མུ་མེད་པ་བཞི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། | 
གསུམ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་དེ་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན། 
རྙེད་དཀའ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཕན་སེམས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ( 








མོང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཕ་དང་། འམ་གྱི་སྒྲ་ནི། རྣམ་པར་བརྟག་པ་སྟེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མ་དང་། 
སྒྲས་སྤུན་ཟླ་དང་མཛའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་སྲུ་ལ་འཇུག་སེམས་འདི་འདྲ་བའི་ཕན་ 
སེམས་ཡོད་དེ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དང་། གནས་འཇོག་དང་། སེར་སྐྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། གཞན་གྱིས་འབྱིན་པ་པོར་བརྟགས་ཤིང་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་ 
པ་ལ་ཡང་ཕན་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་སྟེ། འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་རོག་གི་དྲི་བ་སྦྱར་བ་སྟེ། སུ་ལ་ 
ཡང་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །རུང་ཞེས་པ། རྣམ་པར་བརྟག་པའམ། ཕན་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུད་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ཕན་སེམས་མི་འབྱུང་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་སྟིང་བརྩེ་བ་རང་ཡིན་ཡང་། ལྟ་ 
དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལའང་གཞན་དོན་དུ་ལྟ་ཞོག །རང་གི་དོན་དུའང སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ་སྒྲབ་འདོད་པ་འདི་འདྲའི་བསམ་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་སད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞོག །སྔོན་ཆད་གང་ཡང་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་རླི་ལམ་དུའང་མ་རྨིས་ཏེ་སྐྱེ་མ་ 
སྩོང་ན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སད་ཚེ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ག་ཕ་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འབྲུངས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་དོཿ དུ་ 
བརྩོན་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཉིད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པས་རྟེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བས་སྔ་ན་མེད་ 
པའྱ་རད་ཅིག་སྟེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་འཁྲུངས་སྙམ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གང་སེམས་ཅན་གཞན་རྱི་དོན་དུ་སེམས་སྐྱེ་བ་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་གཞན་དོན་དྭ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། རང་ 
གི་དོན་དུའང་མི་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ 
པར་བསྟན། ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བསྟན། ཞིང་མཆོག་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པས་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་པར་བསྟན། ཕན་བདེ་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་འཐད་ཕ ་དང་། འཛིག་རྟིན་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སེམས་དེ་མངོན་མཐོ་དང་ 








་ དེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རཾ 


རིགནོར་གཅས་བྱསལས།པོད་ཆན་དུག་ཆ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒེསབད་བཅུ་པ། ༼ཏྩོད་འུན།༽ 





ལྷ ལཿ 'སོགས་པའི 'ཡུན་ ཚོགས་ཀུན་ ཏུ་ དགའ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། ༡ཅན་ ཏེ། འགྲོ་བའི་ལུས་ སེམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་རྩི་སྟེ་སྨན་ཆེན་པོའི: རྒྱར གྱུར་པ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཞེས་སྤྱིར་སྨོས་ཀྱང་། སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་སེམས་ཏེ། དེའི་བསོད་ནམས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་སྟེ། ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྟག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ལྷས་འདི་ཡན་ཆད་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་འཐད་པར་སྦྱོར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་བསོད་ནམས་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསྙྱབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཕན་པར་བསམ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྣོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་མཆོད་པ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཁྱད་ཕར་འཕགས་པར་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་ཕའི་མདོ་ལས། གངདྒྷའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ནི་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀང་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །གང་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་པའི། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ 
ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་མ་ལུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པའི་འཇུག་ 
སེམས་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅེ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུང་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ བསྟན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རང་རང་མཁས་ཤིང་དེ་ལ་བརྩོན་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་དོན་མེད་དོ། །སྟམ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་ 
འདོར་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཡོན་ཀྱང་། ཐབས་མི་མཁས་པས་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག་སྟེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་མེ་ལྕེ་ལ་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག །ཐར་པའི་དོན་དུ་མེར་མཆོད་པ་ལ་འཆད་དོ། །མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཕར་འདོད་ཀྱང་ 
བླང་དོར་མ་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་ཏེ། རང་གི་བདེ་བ་དྲག་ལྟར་འཇོམས་སོ། ། 
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_ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོ སྤྱོད པ་ལ ་འཇུག་ ་པཞི་ ཁིའགྲེལ་པ པ་བྱ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བཞི། འད་ཟེར། སཱ 





( འི་ཕྱིར་ རྒྱུ་མེད པར་བརྩེ་བའི་ ཀྱང་ ང་སེམས་ གང་ཞིག་སེམས་ཅན་བདེ་ བའི་རྒྱུ་སྤངས་པས་བདེ་བས་ཕོངས་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལ་ཞུགས་པས་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ 
བྱམས་པས་ཡུས་སེམས་ ་ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཟིམ་པ 'སྟེ། ངོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད། སྙིང་ རྗེས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཚོར་བ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ཏེ། ཞེ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད། 
བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དང་དགེ་བ་སྟེ། ལེགས་པ་མཚུངས་པ་སྟེ། མཉམ་པའང་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །རྒྱུ 
མེད་པར་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡིད་ཅན་ཡིད་ཆེས་ཕའི་གནས་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། མཚུངས་ 
པའི་བཤེས་ཏེ། གྲོགས་ཀྱང་ག་ལ་ཁོད་དེ་མེད་ལ། དེས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། མཉམ་ 
པའང་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཀྱང་དང་འང་ནི། ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའམ་རྣམ་པར་བརྟག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་གཞན་ན་མེད་པས་བསྔགས་པར་འོས་ཤེ་ན། སྔར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དུས་སུ་ཕན་བཏགས་པ་ལ། འདིས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་སོ་ཞེས་ཕན་པའི་ལན་ལྡོན་པ་གར་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་སྟེ། རིམ་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། ཐོ ག་མར་འདི་ལེགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྔགས་པར་ 
འོས་ན། སྡར་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་མེད་ཅིང་། ཕན་འདོགས་པར་ཡ་བཅོལ་བ་སྟེ། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ 
ལེགས་པ་སྟེ། ཕན་འདོགས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེར་བསྔགས་པར་འོས་ 
པ་སྨྲོས་ཅི་དགོས། 

གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་ཚད་དུ་བྱས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྟེར་བ་ཕོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
དངོས་པོ་གྱ་ནོམ ་པ་མ་ཡིན་ལའི་ཟ ས་ཚོད་མ ཞམ་གོས་ཀྱི་རིན་མེད་པའི་ཟས་ ཙམ་སྦྱིན་པ ར་བྱེད་པ་དང་། 
བྙནས་པ་སྟེ། མཐོ་འཚམ་ཕ་དང་བཅས་པས་བཀུར་སྟི་མེད་པར་ཁུ་ཚུར་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་གྲལ་དུ་ 






བཅུག་ནས་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་ཕར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་བྱེ ཉེད་པ་ཡར་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ དྲམ་པཿ པལ ཛ ` . 


དགའ་བའི་སྐྱེ་བོས་ ་བཀུར་ ཞིང་མཆོད་པར་འོས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ 





. _, མཚམས་འདི་ཙམ་ཞེས་ཆད་པ་མེད་པའི་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་མཚམས་འདི་ཙམ་དུ་ཞེས་ཆད་ 
 ད དུས་རིང་པོ་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་ར་ དུ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། ། ཅེས་པ ནི། རྒྱ་ ྱ་དཔེ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ ཆེན་ དྲུག་རྩ་ 'འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྣྲིགས་པོ པོད་ ། ། ༼སྤྱད་འཛུག །\ 








ལས། ནམ་མཁའ་ སྐྱེ་བོ ཡོངས་ཟད་མ་ ་པར། ། ། །ཞེས་ཡོད་ཅིང་ དྲ ང་། འགྲེལ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱིས ་ཀྱང་ ་དེར་ 
བཀྲལ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ བཞིན ་དུ་སྐྱེ་བོ་ལའང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་དེ། ནམ་ མཁའི་ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མྱ་ཏན་ལས་འདས་ནས་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ 
ལའང་ཟད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བོད་དཔེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདེ་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་བྱ་དངོས་པོ་སོ་སོར་མ་ངེས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་སྟེ། གང་ཅི་འདོད་པ་ 
མཐའ་དག་སྟེ། མ་ལུས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། བརྩེ་ཞིང་གུས་པས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ 
རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད། བཀུར་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། སྲེད་མེད་ཀྱིས་ཞུས་ 
བའི་མདེ་ལས། དངོས་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་གང་ལ་དེ་གཏོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཏོང་བའི་བློ་མི་འཇུག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དེ་བསྲེལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདག་གི་ཡུས་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱིན་ ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ རྣམས་ ལྟ་ཅི ་སྣོས་ཀྱི། སེམས་ཅན་གང་དག་གང་ལ་ཅི་དགོས་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དེ་དང་དེ་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁློས་ན་གནོད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བསྟན། དད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ལ་རང་གི་སེམས་མ་དད་པ་བསླུང་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་སྔར་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་སྦྱིན་བདག་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་ཡིད་ལ་ངན་སེམས་ཏེ། མ་དད་པའམ་སྡིག་ 
པའི་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། གང་ཞིག་ངན་པ་དེ་ངན་སེམས་བསྙེད་པའི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་བཞིན་ 
དུ་དུས་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དུ་དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐུབ་པ་སྟེ། མགོན་པོས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་ 
པ་དགེ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྙས་པའི་སེམས་བསྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེས་བདག་བསྐལ་ 
པར་དམྱལ་བར་གནས་ཕར་བྱའོ་ཞེས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་མནར་མེད་དུ་གནས་པར་མ་ 
གསུངས་པས་འདིར་དེ་ཙམ་འགལ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་བསྙོམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་ 
གནོད་མི་ནུབ་ཀྱི། གནོད་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན། བྱང་སེམས་ལ་གནོད་ན། སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 


240 








ˆ. བྱང་ཆུབ" ེམདངའི་་བ་ལའཐགཔའིའགལབྱབངཆབ ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ བླ་བའི་འོད་ཟེར། ་ 





` དང་ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་དོན་བཅོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྩི་སྟེ། དད་ པའིཿ སྟོབས་བསྐྱེད་ པོ་ལོ ན་འ ལུ རར ་ | 


མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འ མ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་གང་ལ་ལས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཆོད་  ་ 


རྟེན་གཤིག་པའམ་བསྲེགས་ལ། ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གནོད་སེམས་དང་། ཐབས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ 
སེམས་བསྐེད་ཅིང་སྤྱོས་ཏེ་བརྒྱད་ན། འདི་ནི། དེ་བས་ཆེས་གངས་མེད་སྡིག་པ་སྟེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི། མཆོད་རྟེན་དང་། བདེ་བའི་ཡོ་ྱད་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གནོད་ན་སྡིག་པའི་འབྲས་ཐུ་ཆེ་བ་འོན་ཏེའམ། དད་པའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པས་འོན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཡིད་དེ། སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དད་ 
པ་དེའི་འབྲས་ཐུ་ངན་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་བཏོན་པར་གྱུར་ལ། ཡང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་ 
བཟུང་སྟེ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བས། འཇམ་དཔལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གཞན་ཞིག་གིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་དང་བས་བལྟ་ན། འདི་ནི། དེ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་ལྟག་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཏེ། སྟོབས་སམ་ 
ཚེགས་ཆེན་པོ། ས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་གནོད་པ་བྱ ར་མི་ནུས་ཤིང་དེ་སྤྱོད་པ་ད ག་པས་ག ཞན་དད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་དག །རང་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བ་ལ་འཆད་དོ། །བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་ལས་བྱེད་ཅིང་གཞན་མགུ་བ་ལ་བརྩོན་པས་གཞན་དགའ་ཞིང་དད་པའི་དགེ་བ་ངང་ 
གིས་ཏེ། འབད་པ་མེད་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་སློབ་ དཔོན་བདག་ཉིད་དང་བ འི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་སྟོན་པ། རྒྱུད་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་ བའི་ཕྱིར་དམ་ 
པ་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་ཐུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ལྟ་ཐུ་དེ་སྐྱེས་ པ་སྟེ། འཁྲུངས་པའི་བྱང་སེམས དེ་ཡི་སྐུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཅུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼ཛྤུད་འབུག་༽ 
ལུས་ལྱ་ཡོག་འཚལ་ཞེང་བྱང་སེམས་གང་ལ་ཕན་པ་བས་ན། བདེ་བ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་སེམས་དང་བ་བསྙེད་དེ། མྨྱ་ང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལྟ་ཐུའམ། ཡང་ན། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། གནོད་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞབྱུང་བའི་གནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་བདེ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འོ་ན། སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་དམྱལ་པར་གནས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལས་དེས་དྭམལ་བར་སོང་ཡར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ས་བོན་བཞག་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ྱ་སྤྱད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། 

དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ནའང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། འདིས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལས། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཏེ། འབྲས་ཐུའམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བར་ 
བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དང་ 
པོོ།། །། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་བཞེད་ཚུལ་བྲ་དད་དེ། ཁཁ་ཡེཤེས་ཞབས་དང་། 
དྱ་པ་སེ་ན་སོགས་ཅིག །མོས་པས་སྤྱོད་པ་བ་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་པའི་སེམས་སྨོན་པ། འདས་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་འཇུག་པ་མདོ་བཏུས་འགྲེལ་པར་ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི། འཇུག་པ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་སྨོན་པ། ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདུ་ 
བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པ། མི་བྱེད་པ་ནི། སྨོན་པ། ཁ་མདོ་བཏུས་འགྲེལ་པར་ཅིག །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སྨོན་ 
པ། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འཇུག་པ། །ཁ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་གཅིག ། ཚེགས་ལམ་ཐར་ཆས་བསྡུས་པ་ནི། 
སྨོན་པ། དེ་ཡན་ཆད་འཇུག་པ་ཞེས་བཞེད་དོ། །སྐྱེ་ཚུལ་ལ། །ཁ་ལས་སྣོན་འགྲེལ་ཕ་ཅིག ། གང་ཟག་གི་དྲུང་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་བར་འདོད། ཁཁ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མིན་པ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད། 
ཁ་ཐོགས་མེད་ཅིག །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྨད་བྱུང་མཐོང་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ། ཐེག་ཆེན་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་ 
སྐྱོ་བ་སྟེ། རྒྱུ་བཞི། ནང་རང་གི་སྟོབས། གཞན་གྱི་སྟོབས། སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་གོམས་པ་རྒྱུའི་སྟོབས། ཚེ་འདིར་ 
ཆོས་ལ་གོམས་པར་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞི་སྟེ། དྲེ་རམས་ཚོགས་པའམ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ 
བཞེད་དོ། །ཁ་ཤནྟི་པ་ཅིག །ཚད་མེད་གོམས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ། སྟུབས་སུ་སོང་བས་ 
བདག་ཉིད་ཤེས་པ། ཚོགས་བསགས་པས་རྒྱུད་དག་པ། རྟེན་མངོན་དུ་གྱུར་ཕས་རྒྱུད་དང་བ། སྟིང་རྗེ་གོམས་ 
པ་སྟ། རྒྱ་ལྔ། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། ། 
ལེན་པའི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་ནི། སོ་སོའི་གཞུང་ཐ་དད་ལས་གསུངས་པའོ། །བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། 
ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་སྨོན་ 
པའི་བསླབ་བྱ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
བསླབ་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ། ཁ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྨོན་པས་བསྲུང་བར་བཞེད། །ཁ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ཅིག ། ཚོགས་ལམ་གྱི་བསླབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ 
སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ། སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམས་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ། །ཁ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ཅིག །བསླབ་ 
པའི་གྲངས་ངེས་མི་བཞེད། ཁ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ཅིག །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱའི་སྟེང་དུ ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ 
སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ། ཕས་ཕམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱར་བཞེད་དོ། ། 
དེ་དག་ལ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ། བྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ 
ཐུགས་བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའོ། །ལ་ལས་ནི་ 
བདེན་པ་གཟིགས་པའོ། །ལ་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བརྙེས་ནས་སྡུལ་པའི་སྐུ་ལས་གདམས་ 
ངག་ཐོབ་པ་དག་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ཉིད་ནའང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པས། དེ་དག་ནི། ལམ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས་དགོངས་ 
གཞི་ཐ་དད་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ཐ་དད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཐ་དད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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 ངེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལཔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེདཔ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། , ་ 
ད་ ྱ་ཆོས་ནུབཉུ་ཉེ་བར་མཐོང་བ། སྙིག ས་ན མའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པར་མཐོང་བ་སྟེ། རྐྱེན་བཞི། རིགས་  ། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལག། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤོད་འཇུག །༽ 


འདིར་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་བཞེད་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཝན་ཡོན། །ཇོ་ཁོ། སྐྱེ་ 
ཚུལ། ཆོ་ག ། བསླབ་ཚུལ་དང་ལྔའི་དང་པོ་གཉིས་ནི། ལེའུ་དང་པོརགཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ 
ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྒྱུ་གང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། བླང་བའི་ཆོ་ག ད་ 
མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཆགས་པའི་རྟེན། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར། བསམ་པའི་རྟེན་སྙུབས་འགྲོའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ། དད་པ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་རྟེན་དུ་དགོས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། བསླབ་བཏུས་ལས། འདི་ལྟར་བདག་དང་གཞན་དག་ཀྱང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པར། །བདག་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ན། །གང་དེ་སྲུང་ལ་གཞན་མི་སྲུང་། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་འདོད་པ་དང་། ། 
བདེ་བའི་མཐར་ཡང་འགྲོ་འདོད་པས། །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་བློ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་སམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྐུལ་པ། སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པའི་བསྔགས་པ་ཐོས་པ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ 
ནས་དད་པ་སྟེ། བཞི། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། གྲགས་པ་ཐ 
་ག་བས་སངས་རྒྱས་གློག་གི་སྒྲོན་མ་ལ་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྟེད་པ་ལྟར་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་ 
སོགས་དགེ་བ་སྣ་འགའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐྱེ་བར་མདོ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་བསྐལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བའམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཇོ་བོ་རྗེ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། ཞི་བ་ལྟ་རྣམས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
མཐུན་པར་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྡེག་བཤགས་ཡི་རང་སྐྱབས་འགྲོ་བདག་དབུལ་བ་བཤི་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞེ་སེམས་བསྐེད་པའི་ཚིག་བརྗོད། མཇུག་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་མཛད་དོ། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི། ཀྱེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕར་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་བྱེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུ ག་ 
པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོད་པར་གླུར་ཅིག་ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བདག་གི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབས་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དངོས་གཞེའེ་ཚིག་ 
ཙམ་ལས་སྟྱོར་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་གསུངས། སློབ་དཔོན་འདིས་ནི་འོག་ཏུ་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་མ་མ་ 
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གཏོགས་པ་ སྨོན་པ 'རྐྱང་པའི་ལོགས་སུ་མ་ 'མཛད་དེ། ཛི སྐད་བསླབ་བཏུས་དུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ པཕའ་ འི་སེམས་ 1 
ངས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་སྨོན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། བསམ་པ་ 
དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཞེད་པ་འདྲ་སྟེ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས། 
སངས་རྒྱ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་པ་དེ། སློབ་དཔོན་འདི་སྨོན་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཛེ་ཏ་རིས་སྔོན་འགྲོ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་སྨོན་པའི་སེམས་སྦྱོང་། དངོས་གཞིའི་འོག་གི་ཆོ་ག་དང་ཆ་འདྲ་བ་དང་། རྗེས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ 
མཛད་ལ། ཇོ་བོ་རྗེས་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་གདབ་སྙུབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྨོན་པའི་ཆོ་ག་ 
བརྗོད། མཇུག་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཙམ་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར། ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་། 
བྱེད་པ་མང་སྟེ། ཉིན་མཚན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོཿ 'ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་དད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་པ་དང་སྣོན་པ་འགྲོ་ 
ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་ ། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ 'ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་ 
རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་ 'བཟུང་སྟེ 'སྣོམས་ཤིག ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འདས་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་གཞོལ་ཏེ་བརྩིས་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་ནས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
དང་མཚུངས་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སཱུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཕུལ་ཅིག ། ཿ 
ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ་ཐམས་ཅད་ ( 
མཁྱེན་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པ ར' འགྱུ ར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པར་འགུར་། ་པར་ 
ཉིན་ གཅིག་ ཁཞིན་ ཧུ་དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ུ་སྔོས་ཤིག ། །རྐྱལ་པོ་ 
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. ་ བྱང་ཆུབསེམསདཔིསད་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལཁ་བངཆབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བ་བེད་པསླ་བའི་འོཟེར། ཀཀ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། [སྤོད་འཇུག །༽ 

ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞུགས་ན། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདི་སྒོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱནྟི་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་བཞི། བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་ལ་ལོག་པར་བསླུ་བ་དང་། གཞན་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་འགྱོད་པར་སྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ངན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གཡོ་དང་སྒུས་སྤྱོད་པ་སྟེ། གཞིའི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྣྲ་བ་དང་། 
གཞན་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་པ་ལྟར་སེམས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་བསམ་པ་རྣམ་ཕར་དག་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སློབ་ལ། ཁུད་པར་ 
མངོན་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཆོས་བདུན་པའི་མདོ་ལ་བསླབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀྱང་སེམས་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་བཞིའམ་བྱང་ས་ལས། རིགས་དང་མི་ལྡན་པ། སྡིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ། སྟིང་རྗེ་ཆུང་བ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་པ་སྟེ། བཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྡོག་པའི་ 
རྒྱུར་བཤད་པས། རྐྱེན་དེས་ཉམས་ན་ཕྱིས་འཆོས་ཤིང་ལེན་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། བླང་བའི་ཆོ་ག །སྲུང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རྟེན། རྒྱུ། བདག་རྐྱེན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་དང་། ལུས་ཀྱི་དང་། བསླབ་པའི་རྟེན་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཁ་ 
གཅིག གསོ་སྐྱེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་བསྟན་པ། དཀོན་ 
མཆོག་ཟ་མ་ཏོག །ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁྱག་རྒྱའི་ 
མདོ་བཞིས་སོ་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་བར་བསྒྲབས། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སུའི་ལགས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་གང་གི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་མ་འཁྲུགས་པའོ་ 
ཞེས་སོགས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་སྟེ། གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་པ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྨད་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་གྱི་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་ 
འཇུག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྡོམ་པ་སོ་སྙེ་ལ་སྐྱེ་བར། བསླབ་བཏུས། ཅི་སར་མ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དཔའི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེ་ན། ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། ་ 


 ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ནམ་ མཁའི་ སྙིང་པོ་ང ་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་ གྱི ་མདོ་ དོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་སོ། ། 


སྡོམ་ པ་བླངས་པ་ བཞིན 'སྲུང་མི 'ནུས་ པས་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ 'ཆུང་བ་དགོས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། སྡོམ་པ་འདི་བུད་མེད་ ཉོན་མོངས་པ ༼བཆུར་དེ་མས་ང་ཆུབ་ཏུ་མསཔཡ་ཡངའབུབ་ས་ཞསབྱང 
སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་ལུང་གིས་ བསྒྲབས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཇེ་བོ་རྗེ་ཅིག མ་ས སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ ལྡན་པ་ལ། །བྱ 

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། ། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་སོ་སོར་ཐར་པ་ རིགས་བདུན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ། བོད་རྣམས། ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། མི་འཐད་དེ། ཁོང་རང་ གིས་མཛད་པར་བྱེད་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་དེ་ཉིད་ ནས་ཀྱང་དག་པའི་རྟེན་ཡིན་གྱི། མ་དག་པ་གཞན་ལས་ ཀྱང་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱཇ་ངེས་པར་ ་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་མ 'གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཐུབ་དགོངས་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ཞིག་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། 
དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མའི་དབྱེ་བས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ་ 
ཡི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཞེས་ཟེར་པ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མང་པོ་མ་བྱས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ན་ནི། དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་གཞུང་ དུ་འདི་དེའི་ར་བར་ བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དགོས་པ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་ཕར་བྱ་ 





གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཉོན་མོངས་ཕཤས་ཆེ་ན། ་ 


བ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན། ཐེག་པ་ ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ དུ་གསུམ་ལ་སྐུབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ ལྟ་ བུའོ་ཞེས་གསུངས་ # . ( 


པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ །ཁྲིམས་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ ཡང་དག་ པར་ 
བླངས་པའི་རིགས་བདུན་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ ་འཆད་' པའི་སྐབས་ཡིན་པ སྭ་ མས་ 
ཅད་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ངེས་པར་དགོས་པའི་ དམིགས་བསལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ ནི། སྔར་བཤད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་ཅའགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུཔ། ༼ཐྩོུད་འཇུག༽ 
པའི་དད་བེ་འདུན་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་སློབ་པར་འདོད་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བླ་ 
མ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ཆོ་ག་ག ཉིས་ཀྱི་ད ང་ཕོ་ནི། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ལ་དེ་ལ་བླང་བར་ 
བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། འདི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལུང་ནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་པ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་ལ་གོམས་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། 
དེ་བླསབ་པ་ལས་འདས་ན་རབ་ཏུ་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར་ཞིང་བླ་མ་ལ་བསླུས་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའམ། 
དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་མི་དགོས་པར་དགའ་བ་དང་གུས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བསླབ་པའི་ནང་ནས་བསླབ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པས་ཡང་དག་པ་ལ་ལེན་པར་བྱད་དེ།དེལྟརའད་ནི།སྣམ་པསྤྱིའ་ཆོ་ཡནནོ།།ཞེས་སོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དཀའ་བ་རྣམས་རྟོགས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྟོབ་པའི་བསམ་པས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་སྣོད་དམ། རྒྱས་པར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་རང་གིས་བརྗོད་པས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བརྱི་བ། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་ཐ་མ་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ 
ཕན་དོན་དུ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔ་འདིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་གཉེར་ནས། །དེ་དག་དབུལ་ཞེང་ཕོངས་ལས་སྒོལ། །དེ་རིང་ 
ཕན་ཆད་གལ་ཏེ་ཡང་། །བདག་གིས་འདོད་ཆགས་སེམས་བསྙེད་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་བཞུགས་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་བར་དུ། །ཐ་བའི་སེམས་དང་གནོད་ 
སེམས་དང་། །ཕྲག་དོག་དང་ནི་སེར་སྣ་ཡང་། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་མི་བྱའོ། །ཚངས་པའི་སྦྱོད་པ་བདག་གིས་སྦྱད། ། 
སྡིག་པ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་དང་ངེས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ ། 
¦ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་སྦྱད་པར་བཀྱི། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་སྦྱང་བར་ 





། 
བདག་འདིར་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚར་རྒྱ་མོས་ཤིང་སྦྲོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཕ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 
།ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
བདག་གི་མིང་ནི་གྲགས་པར་བཀྱི། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ 
སྦྱང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྦྱང་པར་པགྱི། །མི་དགེའི་ལས་ནི་སྦྱད་མི་བཀྱི། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིའི་དོ ན་ཤྷཏི་ 
པས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྒོན་འཇུག་ཐུན་མོང་བ། དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་སྨོན་པ། ཕྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ། དེ་ 
ནས་གཅིག་གིས་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དེ། དེ་ལ་ 
གཅིག་གིས་བཟོད་པ་དང་སྦྱིན་པ། ཕྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པའི་བསླབ་པ་བསྟན། དེ་ 
ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསླབ་པ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་རྗེ་དངཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུར་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ། གཅིག་གིས་ཞིང་སྦྱོང་བ་བསྟན། ལྷག་མ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །མཇུག་ཆོག་བསླབ་བཏུས་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་འདི་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཤྟི་པའི་བཞེད་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་བསླབ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
ལུང་དབོག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། ཡང་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་དུ་བསྒོམས་ནས། སྡོམ་པ་དང་བདག་གི་ 





རོོ་ 


སྟོབས་དང་ཡང་སྦྱར་ནས་བླང་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་རྟེད་ན། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སམ་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་བླང་ལ། མ་རྙེད་པའི་དོན་ནི། ཤྟི་ 
པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ནི། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མ་ངེས་པ་ལ་ནི། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཁ་ གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་ཅིག ། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་དང་ལྡན་གྱུར་དང་། །རྣམ་པར་དག་པར་དབེན་ 
གནས་པ། །དེ་ནི་བླ་མ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བླང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་རང་གིས་བླང་གི །ཉམས་པ་གསོལ་བ་ལ་བླ་མ་ཁོ་ན་ལས་བླང་དགོས་ཞེས་ 
_ པ་ནི། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོས། ཤམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བ་དང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལེན་པ་གཉི་གའི་ཆོ་གར་བཤད་ 
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- རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། བོད་ཆན་དག་ཆའགྲེལ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྩོད་འཇུག །༽ 





པ་དང་ 'འགལ་ལོ། ། ལོ། །ཆོ་ག་གཞན་སྔར་ང ་འདྲ་བ ་ལ་སློབ་ ་དཔོན་ དགོངས་ སུ་གསོལ་ ཞེས་པ་སངས་ རྒྱས་ཏུ ཀྱང་ 
སེམས་སུ་སྔོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བཏུས་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉི་ག་བཤད་ལ། གཞུང་ 
འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ནག་པོ་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་བཤད་དེ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཛི་ལྟ ར་སྲུང་བའི་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག ། མ་ཉམས་ན་རྗེས་སྲུ་ ་འཇུག་ 
པའི་ཆུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པ་ཇོ་ཁོ་རྗེས་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་གོམས་པ་ཆེ་བ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསླབ་གཏུས་ལས། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་གཟུང་བ་ལ་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་གིས་བརྗོད་པའི་དངོས་ཕོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་སྡོང་བ་ 
དང་། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལྟུང་ 
བའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དོ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ལྟར་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ད་ལྟར་དང་། མ་འོངས་པའི་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟེད་པའི་ཕྱིར་གཡོ་མེད་པར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་བརྩོན་པས་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། དེའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་། དེའི་བ ར་དུ་གཅོད་པའི་ག ཉེན་ལོ་ལ་མི་འབད་ཕ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ཡི ད་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ འི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཁ་མི་ 
བསྐྱེད་པ་ད ང་། དོན་ཆེན་ཕོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆུང་དུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
ཡལ་བར་བོར་ན། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། རང་གི་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཀྱ་བ་རྣམས་ 
ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ལ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་ཁོ་ནའོ། །རང་གི་ཞུས་པའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་མི་དགོས་པར་སྦྱིར་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི། མདོར་ན་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པའི་ཁོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དོ། ། 
ཡང་། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཅི་ནུས་པར་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་མ་ 
བརྟགས་པར་རྩོམ་པའམ་ལྡོག་པའམ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་ནི། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་ 
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-, བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་ཐའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། ( 
ཏེ་གར་འོས་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན། ཐ་ན་གདོལ་པའི་བྲན་གྱིས་དཔྱད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། །རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་བདག་ལྟ་བུའི་བློ་ཞན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཤེས་པར་དཀའ་བས་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིགས་ཤེ་ན། གང་གིས་ལྟུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི། །གནད་ཀྱི་གནས་རྣམས་འདིར་རིག་བྱ། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྡུས་ནས་བཞིར་བསྟན་ 
ཏེ། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དགེ་པ་དུས་གསུམ་སྐེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་ 
དང་། །དེ་སྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དེ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཕའི་ 
ཉེར་མཁོ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་པ་ནི་སྦྱིན་༡པའོ། ༈ 
དེ་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱད་རྒྱུ་འོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་དགོས་ཏེ། སྤེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་ཕྱིར། །ལུས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །མ་བསྲུངས་ལོངས་སྤྱོད་ག་ལས་འོང་། །གང་ 
མི་སྨྱོད་པས་ཅི་ཞིག་སྦྱིན། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱད་ཕྱིར། །ལུས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་གསུམ་པོ་སྤྱིར་སྲུང་བའི་ཐབས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་༢སྟེ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མི་གཏང་ཞིང་། །མདོ་སྡེ་དག་ལ་རྟག་ལྟ་བས། །ཡུས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། ལུས་བསྲུང་བ་ནི། དེ་ལ་ཡུས་སྲུང་གང་ཞེ་ན། །གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བ་ 
སྟེ། །ཞེས་ཏེ། ལུས་ལ་ཚེ་འདི་ད་ ང་ཕྱི་མར་གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
བསླུང་བ་༣དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་སོགས་པ་སྤང་པ་༦དང་། དེ་ 
རྣམས་སྤོང་པའི་ཐབས་གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་སྤོང་པ་སྟེ། དེ་ཀུན་གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། །འབྲས་ 


ིགས་པ་ལས་འབུང་ དེ་ཤེསབཞིན་ལས་འབང།ད་ཞིགནས་ལས་འབུང་སྟ།དའངརྟགཏ་དྲན་ལས 
འགྲུབ། །དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གུས་ལས་འབྱུང་། །གུས་ནི་ཞི་བའི་ཆེ་བ་ཉིད། །ཤེས་པར་གྱུར་ནས་བཏུན་པ་སྐྱེ། ། 
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ཟ རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྩུད་འཇུག།༽_ 
མཉམ་གཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཞེ་གནས་ཀྱང་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡོ་བ་ལྡོག་པས་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་འདུན་པའི་སྦྱོད་པ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གཞན་བྱང་སེམས་ལ་མ་དད་པས་དྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གཡོ་བ་ 
ལྡོག་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞི་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་མི་རྒོད་འཇམ་པ་དང་། །རན་ཅིང་མཉེན་པར་སྒྲ་བ་ 
ཡིས། །སྐལ་ཅན་སྐྱེ་བོ་འདུན་པར་འགྱུར། །གཟུང་བར་འོས་ཕའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་གཟུང་འོས་མ་ 
ཡིན་ན། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་རྱུ་གུ་བརྙས། །ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ལ་ 
སོགས་པར་བསྲེག །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྡོམ་པའི་མདོར། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མ་དད་འགྱུར། །དེ་ནི་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་རྣམ་སང་ཞེས། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བདག་སྲུང་ཞིང་གཏན་དུ་བ་དང་ན་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྨན་དང་གོས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལུས་བསྲུང་སྟེ། འདི་ནི་བདག་ཡུས་སྲུང་བ་སྟེ། ། 
སྨན་དང་གོས་ལ་སོགས་བཅས་པས། །བདག་ལ་སྲེག་པས་ལོངས་སྤྱད་ན། །ཉོན་མོངས་བཅས་པའི་ལྟུང་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ལུས་སྲུང་“པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ཚོད་ཟིན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་སྲུང་བ་སྟེ། ལེགས་སྤྱད་དག་ལ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚོད་རིག་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལས། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་སྲུང་མི་དཀའ། །ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་དུ་ 
སྨིན་པར་འདོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། རློམ་སེམས་ཀྱིས་སྒྲོག་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་མ་དད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བྷ་རམས་སྤངས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
ནི། དགེ་བ་སླུང་བ་༧སྟེ། རང་དོན་རྣམ་སྨིན་སྲེད་སྤངས་པས། །དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར། །འགྱོད་པར་ 
ཡང་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་བསྒྲག་མི་བྱ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཇིགས་བྱ་ཞེང་། ཁེངས་པ་རྟག་ཏུ་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་ཀྱ་ཞིང་། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་བསོད་ནམས་སྲུང་བའོ། ། 

དེ་ནས་ལུས་དག་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན། མ་དག་ན་མི་ཕན་པས་སྟྱང་དགོས་ཏེ། ལུས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྦྱངས་བྱས་ན། །ཕན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འགྱུར་བ་སྟེ། །འབྲས་ཆན་ལེགས་པར་ཚོས་པ་དང་། །གཟེགས་མེད་ 
ལུས་ཅན་ཕན་པ་འདྲ། །ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་ཅྩྭས་ཁེབས་ན། །ནད་ཀྱིས་ཞུམ་ཞིང་རྒྱས་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སངས་ 
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མཆས བྱམས་མ  ད་ . དད 


དད . རྒྱས་རྒྱུ་གུ་ཡོང་། །ཉོན་མོངས་ཁེབས་ན་རྒྱས་: མི འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 


དེས་ན་ལུས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་ བཞིའི་སྒོ་ ནས་སྡིག་པ་ སྦྱང་བ་དང་༨། སྐྱོ་བས་སྲན་མི ་ནུས་ 
པའི་གཉེན་ཕོར་བཟོད་པ་དང་༩། ཐོས་པ་ཆུས་མི་ཟ་བའི་ཐབས་སུ་བརོན 'འགྲུས་དང་༡༠། ཐོས་ཀྱང་འདྲེས་ 
མར་གནས་པའི་གཉེན་ཕོར་དགོན་པ་བསྟེན་པ་དང་༡༡། དེརྣ་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱོང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་༡ ༢བའོ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ༡འ། དེས་སེམས་འོས་སུུ་གྱུར་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྟོམ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དག་པ་གང་ཞེ་ན། སྡིག་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་དུ། །འབད་པ་མེད་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་ 
སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་༡༤ བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ལོག་འཚོ་སྦངས་པ་དང་། དགེ་བ་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱེད་པས་ལོངས་ སྤྱོད་: ་དང་བསོད་ནམས་དག་སྟེ། 
ཡང་དག་འཚོ་བ་སྦྱངས་པ་ཡིས། ལོངས་སྦྱོད་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །བསྐེད་ 
པས་བསོད་ནམས་དག་ པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དག་པར་བྱས་ཀྱང་མ་སྤེལ་ན། འདོད་པ་ 
རྫོགས་མི་ནུས་པས་སྤེལ་དགོས་ཏེ། གཟུང་བར་བྱ་བ་རབ་སྤངས་ལ། །འདི་ནི་ཞུང་ན་འདིས་ཅི་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ 
མོས་པ་སྐྱེད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་འཕེལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལུས་འཕེལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་འཕེལ་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོ་ 
མེད་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ 
སྤེལ་བ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་ ི་སྙིང་ཕོ་ཅན། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་༡༥༩གྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
བརྩོན་པ་དང་བརྟན་པ་དང་སྟིང་རྗེ་གསུམ་གཅིག་གིས་གཅིག་བརྟེན་པས་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ནན་ཏན་བྱ་ 
སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་༡༦དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་༡༧དང་། དད་གུས་ང་རྒྱལ་མེད་བརྩོན་འགྲུས་བཞིའམ། དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བྱམས་སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཉི་ 
བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་དགེ་བ་སྤེལ་བ་སྟེ། བརྩོན་དང་བསམ་པ་བརྟན་པན་ཡང་། །དང་ཕོར་ 
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ཤཿ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བ 


སྙེགས་ཕོད་བཅུ་པ། [སྤྱོད་འཇུག །༽ 


ནན་ཏན་བྱས་ནས་ནི། །སྙིང་རྗེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ནི། །དགེ་བ་སྡེལ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །བཟང་པོར་སྦྱོད་པའི་ 
ཆོ་ག་བཞིན། །ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་གུས་པར་བྱ། །དད་པ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་བསྟོམ། །བྱམས་དང་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་དྲན་བྱ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་དོན། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བསླབ་པ་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནེ། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་གཉིས་ཕས་སླུང་། །དང་ཕོས་དག ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡེལ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་དང་མ་བྲལ་བས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འགྲུབ་པ་ཡང་དག་སྤོང་རྣམས་ཏེ། བག་ཡོད་པ་དང་མ་ 
བྲལ་ཞིང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
བདག་གཞན་མཉམ་པའམ་བརེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ 
ནས་གང་ནུས་ཚོད་ཀྱི་དགེ་བ་སྣ་རེ་ཙམ་བླངས་ནས་བསྒུང་སྟེ། དེ་བས་ན་རང་གི་མཐུ་དང་སྦྱར་ཏེ་དགེ་པའི་རྩ་ 
བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དུས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་པའི་བར་དུ་བླང་སྟེ། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ 
གནས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་ལོ་གཅིག་གམ་བླ་བ་གསུམ་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
འཛིན་ཅིང་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེས། ཞི་ལྷའི་ལུགས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་གནོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མི་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་མི་སྤོང་བ་དང་། ཡང་ན། དྲན་ཕ་ཉམས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། 





བག་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་རྣམས་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ 
རུ་བཞེད་གསུང་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞིང་རྩ་ལྟུང་དེ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་སར་རྒྱུ་གཉིས་ཁོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་ཐག་རིང་བ་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གསལ་བར་ བྱེད་ ་ཡཿ པ་བླ་ང 'བའི་ འོད་ཟེརུ། ་ 





` ཉན་ ཏ་རང་ཕྱི་རོ: 'རོལ་པར་སྒོན་པའི་ སོ་ནས་ ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ གཏོང་བ་དང་། ཕམ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་; ཀྱིས་ཿ  ད 
ཡིན་གྱི། བྱང་སར། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་དྲ་དང་། འབྲིང་གིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ པར་ 
བླངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཏང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ནི་བཏང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དང་། འདི་དག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་འདི་ནི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིས། གང་གི་ཚེ་སྐར་ངོ་ཚ་བ་ 
དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་འབྲིང་ལ་གནས་ 
པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་ཚྱུར་བ་ཉིད་དུ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཆུང་ 
དུ ལ་གནས་པ ར་རིག་པ ` ཀྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ ལོ མ་པ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ སྡོམ མ་པ ་གཏོང་ 
བ་མིན་གྱི། དེ་བྱུང་ནས་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཁ་ཅིག །བྱང་སར། ཉིན་མཚན་ 
འདའ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེས་པས་ཉིན་མོའམ་མཚན་མོ་གཅིག་འདས་ན་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་ལམ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ རིགས་ 
རལ་ཅིག །ཕུལ་བས་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བསྡུ་བར། དེ་གཏོང་བ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་བཞིས་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བར་ཇེས་ཕར་སེམས་སྙེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་བརྡ་ 
ཕྲད་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་རྡོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་དག་ 
ལས་ཐམས་ཅད་དམ། རེ་རེའི་ཉེས་པ་འབྱིན་པ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དམ། 
རེ་རེ་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ཉེས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཏང་པར་ 
བརྗོད་ཕར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཨ་བྷྱ་དང་ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་ཕུལ་བས་གཏོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབུལ་བ་ཡང་གཞུང་འདི་དང་ཇོ་བོས་མི་བརྡ་ཕྲད་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བར་བཤད་ལ། ཁ་ རྒྱ་སྤྲེན་ཉིག །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཕུལ་ཡང་ཆོག་ཟེར་ཏེ། ཕུལ་ཐུབ་དགོངས་བ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྡོམ་ 
; པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བསམ་ཕས་སེམས་ཅན་ལ་རོལ་པོ་གོ་བ་ཡོད་པ་ལ་བསསླབ་པ་འབུལ་ལོ། །སྲངས་རྒྱས་ 
 ད . _  དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་མེད་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། /[ 








ཞེས་སོ། །ཤཱྟི་པས། ཞིག་པའི་སེམས་ནི། ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་གཏང་བའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་པའང་གཏོང་ 
རྒྱར་བཤད་དོ། །ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལྡུང་བ་རྣམས་ནི། ཉེས་བྱས་ཏེ། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་གསུངས་པའི་དོན་འོག་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དོན་ལ་ནག་པོ་པས། དབང་པོ་དམན་པས་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
བཤགས་ཤིང་ཕྱིས་བསྡམས་པས་ལྡང་། འབྲིང་ཕོས་ཀྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་ 
བྱས་པས་དེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ལྡང་། རབ་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་དོ། །བྱང་ས་ལས་ནི། གཏོང་རྒྱུས་བཏང་ན་སྡོམ་ཕ་བསྐྱར་ 
ནས་ལེན། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབྲིང་གིས་རྩ་ལྟུང་སྤྱད་ན་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས། ཆུང་ཇུས་རྩ་ལྟུང་སྨྱད་ 
ན་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས། ཉེས་བྱས་རྣམས་གཅིག་གམ་རང་གི་སེམས་ལ་བཤགས་པ་བཤད་དེ། སྡོམ་ 
པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འཕྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། ། 
ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཁ་གཙང་ནག་ཅིག །ལན་བདུན་དུ་བསྐྱར་ན་སྐྱེ། 
དེ་ནས་མི་སྐྱེ་ཟེར་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་སྡོམ་པ་མ་བཏང་ཞིང་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དེའང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་དེ། འདི་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་དོགས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། མི་ 
འབྲུགས་པའི་སྨོན་ལམ་གནར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཨ་བྷྱ་ན་རེ། དྲན་པ་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་པ་ 
ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སར། ཚེ་བརྗེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འོག་དང་སྟེང་དང་ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་པ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤོང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་བརྗེས་ཏེ་བརྗེད་ནའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་ནོད་པར་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས་མཛད་པ།པར། འོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ངན་སོང་རྣམས་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཿ སྟོབས་དང་དབང་གི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ན། དན་སོང་དུ་སྙེས་ན་ཡང་སྡོམ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད པ་མ: འཇུག ་པའི་ འགྲེལ་པ་ པཿ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་གསལ་ ་བར་ བྱེད་ང ་པ་ པླ ཡའི འོད་ཟེར། 






ཐད་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །མི་དྲན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཚམ་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་མེད་པས་ནི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མནོས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སོ། ། 

དེས་ན་མི་དྲན་ཡང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ལ། རང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ནུས་པས་ 
ཡང་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་སྐྱེས་ནས་བླངས་ཏེ། སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྙེང་ཕོའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་སྟེ 
ཛི་སྐད་གནས་བརྟན་བུང་བཟང་དུ། དྲན་པ་བརྫེད་ཀྱང་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ཕྲད་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་མོས་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། མི་ལེན་པར་ 
བདེ་བར་འདུག་པ་ནི། མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། 
མ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། གང་གིས་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུ་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེད་ 
དུ་འབད་པས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་ད ང་པོ་ལ། རྐྱེན་སེམས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་སྟིང་རེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་དམིགས་པའི་ 
བློ་སྦྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ལབོར་བསྐོར་པར་བསྐུལ་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དགེ་བ་བསྡོ་བ་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལ། མཆོད་པ་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། སོ་སོར་རྒྱས་པར་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 

མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་། གང་གི་ཕྱིར་ན། སྡར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ་གཟུང་བ་སྟེ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ། ། །གང་ལ་ན། ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ སངས་ ་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་། དམ་པ་ཡང་ཡིན། ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ དམ་པའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་འགོག་བདེན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་པས་ཡོད་མེད་། དུ་རྟོག་པའི་དྲི་མ 'སྤངས་པ པའི་ཕྱིར 
དང་། ལམ་བདེན་ནི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ནི། དགེ་ དགེ་བ་གསུམ མ་གྱིས་ 
འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ སྒུའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་སའི་སྲས། ཡོན་ 
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བམོངས་སུ་གཏང་བ་མེད་དེ། གཏོང་བའ་རམད་པའི་ཕྱརར། །སྟོངཞས་བྱ་བ་ནི། ལྟརྣམསཀྱི་ནང་དུའོ། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་རྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག །༽ 





ཉན་ཟིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྣམས་ལའོ། །དང་ནི། གསུམ་ཀ་མཆོད་བེ་ཡུལ་དུ་སྡུད་པའམ། ཡང་ 
ན། མ་སྒོས་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྡུད་པའོ། །གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་ལེན་པ་པོ་བདག་གིས་སོ། ། 
ཛི་ལྟར་ན། ལེགས་པར་ཏེ། སེམས་དང་བ་དྲག་པོས་སམ། འཁོར་བི་གསུམ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
ཡང་ན། ལེགས་པར་ཏེ། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གཟུང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྦྱོར་འགྲེལ་ཆེན་རོ། །འདི་དགེ་ལྷས། ཡན་ལག་བདུན་གའི་མདོར་བསྟན་དུ་འཆད་དེ། བདུན་གའང་འཆད་པར་ 
བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཁ་བི་ཅིག ། ཡིད་མཆོད་ཀྱིར་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་བསྟིའི་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བླ་ན་ཡོད་པ་དང་། བཱ་ན་ 
མེད་པའི་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རང་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད། རྐྱེན་དུ་བབ་ 
པའི་མཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རང་ལ་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་བློས་བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་ 
དང་། རང་ལ་ཡོད་པའི་ལུས་དབུལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། གར་དབུལ་རྒྱུའི་ཡོ་ཀྱད། ཛི་ལྟར་དབུལ་བའི་ 
ཚུལ། དེ་ལྟར་དབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། དཔལ་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་སྟེ། ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་འབུལ་བར་གོ་བར་བྱའོ། ། 

སྨན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་རིགས། རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། ལྟ་ཀླུ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་ཆུ་གཙང་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བི་ླུརྱ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཤིན་གྱི་རི་བོ་སྟེ། ས་འ 
ཛིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། བསྡུ་བ་སྟེ། གང་བསྡུ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། འོག་གཞི་ཆུ་དང་། གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་པ་རྣམས་ན་ 
རོ་རེག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩི་སའི་བཅུད་དང་། ཞག་དང་། མྱུ་གུའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀྱང་སྒྲ་ 
མི་སྟན་གྱི་གླིང་རིལ་པོ་རྣམས་བསྡུའོ། །ནགས་ཚལ་དང་། སྤང་གཤོང་ལ་སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་དབེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་པ་དང་། ལྡོན་ཤིང་ལ་མཇེས་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཉིད་དེའི་ རྒྱན་དུ་སྐྲ ས་པ་སྟེ། མཛེས་པ ར་སྤྲད་པ་སྟེ་ འབར་བ ར་སྣ ང་བ་དང་། ལྡོན་ཤཾ ང་གང་ཡ ལ་ག་ ་ལ།ཁ་དོག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ཕའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། ; 





དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྟེ། མཛེས་པའི་ལྡིད་ཀྱིས་དུད་པ་སྟེ་དམའ་བར་གྱུར་པ་ 


སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཀླུའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ན། གཞི་མཉམ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲི་དང་ནི། ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་དང་། ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་སོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤིང་དང་། མཚོ་དང་རྫིང་བྲ་ལ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་ཏོག་པདྨས་བརྒྱན་ཅིང་ངང་པ་སྒྲ་སྐད་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཐོང་ 
པས་མ་རྨོས་ཤིང་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་འཁྲུངས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་ལོ་ཏོག་སྟེ། འབྲས་ཐུའི་རྣམ་པ་སྟེ་རིགས་ 
དང་། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡང་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱིས་མ་ལང་བའི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་པའི་ཞིང་ན་ 


འ.༣༡མ. ༤༨༩༨ 


ཡོད་པའི་མཆོག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་དང་། མཆོད་པར་འོས་པ་སྟེ། མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱན་ཏེ། མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་རྫས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནམ་མཁའི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་མཐས་གཏུགས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་སྟེ། སུས་ཀྱང་བདག་གིར་མ་ 
བྱས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དྷེ་རྣམས་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་མཆོད་ཡུལ་དུ་ཐུབ་པ་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ཡ་རབས་སམ། ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲས་བྱང་སེམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ཏེ། ངེས་པར་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཡོན་གནས་ཏེ། སྟྱིན་པའི་ཞིང་དམ་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དེའི་དགོངས་པ་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ 
མཆོད་པ་དེ་དག་བཞེས་པ་སྟེ། བདག་གིར་མཛོད་ཅིག་གོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རང་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་ཕོ་ཁུད་པར་ཅན་མི་འབུལ་བར་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 


པ་ཙམ་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། བདག་ནི། སྔར་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པས་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ 


དབུལ ་བར་གྱུར་ཏོ། །མཆོད་པའི་ནོར་ཏེ། ཡོ་བྱད་སྔར་སྨོས་པ་ལས་གཞན་བདག་ལ་ཅང་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


མ་མཆིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། གཞན་ལ་ཕན་བདེའི་དོན་བསྒྲབ་པར་དགོངས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མཆོད་ཕ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ འཛིན་པ་མི་མང འ་ཡང་བདག་གི་ 


_ དོན་ཆྱི་སླད་དུ་ཁེ་རྣམས་ཉད་ཀྱིསྟེ་རང་རང་གི་མཐུས་གནས་སོ་སོ་ན་གནས་པ་རྣམས་བཞེས་ཏེ་བདག་གིར་ 
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རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས།བད་ཆེན་དུག་རྩའགྲལ་ཕྱགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། ༼ལྟོད་འཇུག 
ཟུངས་ཤིག ། འདེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་པ། ཡིད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པས་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ལོག་ལྟ་ལ་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མདོ་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པའམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ང་ཡིར་ 
བྱ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་བདུག་པའི་ཤིང་ངམ། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ངམ། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ངམ། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ངམ། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ངམ། འབྲས་བུའི་ཤིང་ངམ། ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་ 
པས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐང་ལས་ 


༡ 


སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་རྣམས་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་རྣམས་དང་། ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་ 





པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་རྣམ་པར་གནས་པ་ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ་མེད་པ་རྣམས་ 
འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། ཁྱོད་རང་དབང་བའི་ལུས་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་འབུལ་ལམ་ཞེ་ན། རང་གི་ཡུས་དབུལ་ 
བ་དང་། ཝུལ་ནས་བཞེས་ཕའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དབུལ་བར་བཀྱི་ཞེས་དྲང་། གང་ལ་ན། བདུད་ 
བཞིའམ་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལའོ། །གང་གིས་ན། བདག་གིས་ནིའོ། །གང་ན། བདག་གི་ཡུས་ཏེ། བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན་ཏེ། སྒོ་བི་ཐམས་ཅད་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པའམ་བདག་གིར་མི་འཛིན་པས་གཏན་ུ་སྟེ། དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་བདག་གི་སྟེ། བདག་ 
ཡོངས་སུ་བཞེས་ཤིག ། བཞེས་ནས་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་མ་ལགས་ཀྱི། གུས་པས་ཏེ། སེམས་དད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབངས་ཏེ། བྲན་གཡོག་གི་དངོས་པོར་མཆི་བར་ཏེ་ཁས་ 
བླང་བར་བྱིའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་དུ་བཞེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་སྙམ་པའམ། ཡང་ན། ཁྱེད་ 
དགེ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་ཤིང་། ལུས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་དགོས་མོད། ངེད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འབུལ་ 
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_ ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྤྱོདཔ་ལ་འཇུག་པའིའགྲེལཔ་བྱངཆབཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོ་རེམ། 


ཉེམ་ནོ། བདོག་ནྷིབེདྨ་ནམས་ཉྱིས་འབངས་སུཡོངས་སུ་བཟུང་བསན། མི་ཆེནསྱོ་འབངས་ལ་འཇིགས་པ་མོ་ ་ 


འབྱུང་བ་ལྟར། སྲིད་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མི་འཇིགས་ཏེ། མི་སྐྲག་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བརྱིའོ། །ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཡང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ན། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་མི་ནུས་ 
པས་སྔོན་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ལས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་སྟེ། 
སྤང་བར་བཀྱིད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད། སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྙན་ཆད་དེ། ཕྱི ན་ཆད་མི་བགྱིད་པར་སྡོམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་དབུལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱད་པའི་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བསྡུས་ཏེ་དབུལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མཆོད་པ། ཉེར་སྤྱོད་དང་ཉེར་མཁོའི་མཆོད་པས་རྒྱས་པར་མཆོད་པ། མཆོད་པའི་རྣམ་པ་བསྡུས་པས་ 
མཆོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཁྲུས་ཁང་བཤམ་པ། དངོས་གཞི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ། རྗེས་སྐུ་ 
ཕྱིས་ཏེ་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་དབུལ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 

དཔེར་ན། མགྲོན་པོ་སྐྱན་དྲངས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལྟར། རང་རང་གི་གནས་ནས་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་པའི་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་ངལ་བསོ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཨ་ 
ཀ་རུ་ལ་སོགས་པས་བདུགས་ཤིང་བསྐོས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། ཤིལ་གྱི་ས་གཞི་སྟེ། ཤེལ་ལས་བེ་བརྩམས་ 
པའི་ས་གཞིའམ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པས་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར་བས་འཚེར་བ་བསྟར་བ་སྟེ། 
ས་གཞི་སྨྲས་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྟེ། འོད་གསལ་བའི་ཀ་བ་འདོད་པར་བྱ་བས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ། མུ་ཏིག་གིས་སྤྲས་ཤིང་བཀོད་པའི་རང་བཞིན། འོད་ཆགས་པ་སྟེ། འོད་གསལ་ 
བའི་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་སྟེ། སྟེང་ན་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་དེར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་གསོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ 


རྣམས་ལའོ། །གང་གིས་ན། རིན་པོ་ཆེ་མང་པོའི་བུམ་ཕའམ། ཡང་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་མང་པོའི་དོད་ཆེན་ 


པོར་ཡོད་པར་བྱིཌྫུར་ཆེན་པོའང་ཡིན་ལ་རིན་ཆེན་ཡང་ཡིན་པས་རིན་ཆེན་ཆེན་པོ། དེ་ལས་བྱུང་བས་དེའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཐུམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྤོས་ཏེ་དྲི་ཡི་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་ལེགས་པར་བཀང་བས་ 
` ཡིད་འཕྲོག་པའི་གླུ་གར་དང་། རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྐུ་ཁྲུས་འདི་བདག་གིས་གསོལ་ 
_ བར་བཀྱིའོ། ། 








མཉམ་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན། སྦུ་བི་དང་བཅས་པས་སམ། རས་བི་བལ་དང་བཅས་པའི་གོས་ཏེ་དྲུ་ཀུ་ལའི་ 
རས་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་ལ། ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་རབ་ཏུ་བགོས་ 
པས་སྐུ་ལུས་ཕྱི་བ་སྟེ། ་བྱི་དོར་བགྱིོ། །སྐུ་ཕྱིས་ཟིན་པ་དེ་ནས་མཆོད་གནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་དྭེ་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བ་སྟེ། རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་བཙོས་པའི་ན་བཟའ་སྟེ། ཆོས་ 
གོས་དམ་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ་རྣམས་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །འོ་ན། རབ་ 
བྱུང་ལ་དྲི་བསྟེན་པ་བཀག་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཆགས་ཞེན་མེད་པར་གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་རྣམས་ལ་གོས་ཏེ། ན་བཟའ་ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ལྷ་ལ་འོས་པས་བཟང་བ། ཕྲ་ 
བས་སྲབ་པ། རེག་ན་འབོལ་བས་འཇམ་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གོས་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
དེས་ལྷབ་ལྟུབ་ཀྱིས་མཛེས་ཕར་བྱེད་པས་རྒྱན་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། ཅོད་པན་དང་། གདུ་བུ་དང་། དཔུང་ 
རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་དང་། རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ ན་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་སྟེ། མ་ལུས་པས། འཕགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕམ་པར་མི་ནུས་པས་མ་ཕམ་པ་སྟེ། ཧྱམས་པ་དང་། འཇམ་ 
ཞིང་སྟན་པའི་དབྱངས་མངའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། མགོན་དུ་གྱུར་ཅིང་དེའི་རྣམ་ 
པ་འདྲ་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཕྱག་རྡེར་སོགས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། འང་གི་ 
སྒྲས་དགེ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་རྣམས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱིའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དབུལ་བ་དང་། གནས་དང་ཆེན་པོའི་ཉེར་མཁོར་དབུལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལ། དྲི་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། མར་མེ་དབུལ་བ་ལྔའི་དང་པོ་ནི། བྱུག་པར་བཀྱི་ཞེས་ 
དྲང་། གང་གིས་ན། མཛོད་དུ། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྟ་དང་། །ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། སྟོང་ནི་སྤྱི་ཐུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོ ང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། གླིང་བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་སྟོང་ 
ག སུམ་པ་གཅཾ ག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཡིན་ ལ་དེ་ ལྟ ར་ཕྱོགས་བཅུ་ མྲ འ་ཡས་པ་ན་ག ནས་པའི་ཞིང་ 
ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་དྲི་དད་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་ཙནྣན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མཆོག་གི་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །གང་ལ་ན། ཐུབ་དབང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་བུལ་ 
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ར་བ་སེམ་དཔའིསོད་པ་ལ་ཇུགཔའིའགྲེལབོང་ཆུབཀྱ་སེམས་ནམམ་བརབད་ལྒ་བའི་འན་ར། 0 


 ཏོནོ་དོའོ། སྨུ་རུ་ར་དོང་། ལན་ཚཱ་ལོ་སོགས་པསཕྱོའི 





ད་དང 


སྐུ་རུ་ར་དང་། ལན་ཚྭ་ལ 'སོགས་པས་ ཕྱིའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ། སའི་ཀོང་ཐུ་ཁ་སྦྱར་དུ་བསྲེ་ 


པ་ལྟར་འོད་ཆགས་པ་སྟེ། འོད་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར་བ་དེ་དག་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ། བདག་གམ་གཞན་ 
གྱིས་བྱུགཔ་སྟེ། སྒུའམ་སྐུར་གཞུག་པར་བགྱིའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཆོད་ཅེས་དྲང་། གང་ལ་ན། ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་ཏེ། མཆོད་བྱའི་འོས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྣམས་ལའོ། །གང་གིས་ན། དྲི་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་མན་དྭ་ར་སྟེ། 
ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་། པདྨ་དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲི་ཞིམ་པོ་ 
སྟེ། བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ་སྟེ། བཀོད་ 
པའི་དབྱིབས་མཛེས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། ཡིད་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤོས་མཆོག་སྟེ། དྲི། ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། ཡིད་དགའ་བ་དྲི་ངད 'ཁྱབ་པ་སྟེ་དྲི་གྲུབ་པའམ་ 
སྙུག་ཅིང་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བའི་བདུག་པ་རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཁྱབ་པར་འཁྲིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཉེ་བར་བདུག་པར་བཀྱི་ཞིང་བསྒོ་བར་བགྱིའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གང་ཞིག་ཞལ་བཀང་ནས་གསོལ་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། སྣུམ་འཁུར་ལ་སོགས་ཁམ་དུ་ 
བཅད་པའི་བཟའ་བ་དང་། བུར་ཆུ་ལ་སོགས་བཏུང་བ་དང་། ཁར་དགེ་དཀར་ཕོ་སོགས་སམ། རྣམ་པ་དུ་མ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། གཞི་གསེར་གྱི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ་ཕྲེང་དུ་བཀོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲོན་མ་ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀྱང་གི་སྒྲས་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 
དབུལ་བར་བཀགྱིའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ས་གཞི་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གདུགས་དབུལ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ནི། ས་ 
གཞི་བསྟར་བ་སྟེ། བྱི་དོར་བྱས་པ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤེལ་བ་དགྲམ་ཕར་བཀྱིའོ། ། 
| གཉིས་པ་ནི། དབུལ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་དྲང་། ། གང་ན། བློས་ཚད་དཔག་མི་ནུས་པས་གཞལ་མེད་ཁང་། 
_ ཕྲོ་བང་ནི། སྐད་དོད་ལ་སྤྲིན་ཞེས་ཡོད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་མང་པོའི་ཚོགས་ནི། སྤྲིན་ལ། དེ་ན་གནས་པའི་ 
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, སོགས་པས་ནང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་བཙོ་མ། རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུས་ཕྱི་བདར་བྱས་པས་ཕྱི་དོར་བྱས་ དད 


རག་ནར་གཅེས་བཏུསལག། པད་ཆན་དུགརའགེ་རྱགསབསྒིགསཔད་བཅུ་པ། ༼ཏྩོད་འཇུན།༽ 
ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ། མུ་ཏིག་དང་། རིན་ཆེན་ཏེ། ནོར་ 
བུའི་རྒྱན་ཏེ་དོ་ཤལ་གྱི་ཆུན་འཕྱང་གེས་མཛེས་པ་ཀུན་ནས་འབར་བས་མཛེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནམ། ཡང་ན། 
འོད་བི་གསལ་གྱི་ལྟའི་ཡུལ་དུ་སྐེས་པས་འབར་བ། དཔག་ཡས་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་བི་འགྲོ་བའི་སྤྲིན་ལྟ་ཐུའམ། 
ོ་བྲང་གི་ཚོགས་སམ། ཡང་ན། བླ་དགེ་རེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་འོད་དང་བཅས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དཔག་ཡས་པའི་ནམ་མཁའ་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་། །གང་ལ་ན། ཐུགས་རྗེ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལན་བདེ་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལའོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། དབུལ་བར་བགྱི་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཉི་མའི་ཚད་པ་སྐྱོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་གདུགས་ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་པ། གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཏགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པ་དང་། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
བསྒྲེང་བ་སྟེ། གྱེན་དུ་བསྒང་ནས་བཟུང་བ་ཡང་ངོ་། །གང་ལ་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་རྣམས་ལའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན། རྟག་ཏུ་སྟེ། རྒྱུན་དུའམ། ཡང་དགེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས་གཞུང་མང་གིས་དོགས་ནས་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ནས་མཆོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཕུལ་བའི་མཆོད་སྦྲིན་དེ་ 
ལས་གཞན་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་བའི་མཆོད་པའམ། ཡང་ན། སྔ་མ་དགེ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག ། 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཚོགས་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་ཚོགས་པའི་གླུ་དབྱངས་སྟན་ནམ། གར་དང་། 
གླ་དང་། རོལ་མོ་རྣམས་ཚོགས་པའི་དབྱངས་སྟན་ཡིད་རངས་ཕར་བྱེད་པས་ཡིད་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སེལ་ཞིང་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་སྤྲིན་ཏེ། དུ་མ་ཚོགས་པའི་མཆོད་ 
པའི་རྒྱུན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་པར་འབྱུང་ཞིང་སོ་སོར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིར་བསྡུས་ནས་མཆོད་པ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྟེ། རིན་ཆེན་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཞི་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ ་པ་ལ་འཇུག་ འི་གེལཔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀི ཉི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། ་ 

རྒུནཏ། བར་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག ། ( 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། འཇམ་དབྱངས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཀུན་བཟང་སོགས་ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་: རྣམས། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་རེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། ། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་ 
གཟུངས་ལས་བྱུང་བ། པ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་མཛད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན་པའི་མཆོད་པ་ནི། མ་དག་པས་དེ་དག་ཅིང་བླ་ན་མེད་པར་བསྒྱུར་བའི་ 
ཐབས་སུ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་དང་དེའི་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་མོས་པས་མཆོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྟོད་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་དྲང་། གང་ལ་ན། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངའ་བའི་དཀོན་མཆོག་ 

གསུམ་པོ་རྣམས་ལའོ། །སུས་ན། བདག་གོ། །གང་གིས་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ པའི་བསྟོད་པ། 

དབྱངས་ནི། སྐད་གསང་སྟོད་པ་ལ་སོགས་པའམ་ས་འཛིན བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡན་ལག་ནི། 
ཀ་བི་མོ་དའམ་སོ་རིང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་ རེ་ལའང་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡོད་པའམ དེ ་དག་མང་བས་རྒྱ་ 
མཚོའོ། །བོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། དབྱངས་ནི། སྐད་གསང་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ནི། འཛུ་དང་། འདྲེན་ 
དང་། ཁུགས་དང་། གློང་དང་། འདུར་དང་། འཕར་དང་། འཕྲིག་དང་། འཇོག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་ 
རིགས་མང་བས་རྒྱ་མཚོའོ། །དེའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གླུ་དབྱངས་སྟན་པ་ 
རྣམས་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་སྦྲིན་ཏེ་ཚོགས་ངེས་པར་ཏེ། བདག་གི་སྒོན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་སྨོན་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དྲང་། གང་ལ་ན། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག ། བཅས་པ་ནི། དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལའོ། །གང་ན། བདག་གོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདག་གི་ 
ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པར་མོས། སྔར་ཐོག་མེད་ནས་ 
བླངས་པའི་ལུས་རྣམས་ཀྱང་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས། ལུས་རེ་རེ་ལའང་མགོ་དང་། ལག་པ་དང་། ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ། ༼སྤོད་འཇུག།༽ 





པར་ ར་སྤྲུལ་ ནས་ ལྕེ་རེ་རེས་བསྟོད་པ་དཔག་མེད་འདོན། ཡུས་རེ་རེས་ཀྱང་ཡན་ལག་སྨད་ལྔས་ལ་རབ་ ཤུ་བཏུད་ 
ནས་ཡིད་དང་ཞིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གུས་ན། ཡན་ལག་ལྔས་ ནོན་པའི་ཏྱེ་མའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐེ་ལ། གྲོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། དགེ་བྭ་ནམས་མཛད་པར་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲའི་གཞུང་ལས། དགེ་སློང་དག །དགེ་སློང་འདིས་ས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ན་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དུ་དགེ་སློང་འདི་ས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་བར་འཁོཿ ར། ཇི་ལྷར་ཚངས་ཕར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་བྲུང་བ། 
རྨས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ངས་མ་མཐོང་སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར། དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ བཔོ་འདི་དག་བསབས་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་པང་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དོ། །ཞེས་སོ། { 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་ནི། སྐུ་གཟུགས་སམ། སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་ཕ་དང་། བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་དང་། བང་རིམ་དང་། བུམ་པ་དང་། ཁ་ཁྱེར་དང་། 
སྲོག་ཤིང་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་ལ་སོགས་ པས་དབྱིབས་སུ་བྱས་ནས་འདུས་པའི་མཆོད་ཆེན། ཆོས་ 
སྒུའི་དང་། སྐུ་གདུང་གི་དང་། སྐུ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་དང་། སྣུ་བལ་གྱི་ རིང་བསྲེལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འང་ནི། དེ་བཞིན་གྱི་དོན་ཏེ། སྔར་ཞིང་ 
རྡུལ་ཀུན་ གྱི་གྲངས 'སྟེད་ཀྱི ཀྱ་ལུས་བཏུད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ བཞིན་ དུའོ། །འགྲེལ་ པར། ཕྱག་འཚལ་བ་ ནི། 
ཕྱག་འོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་སམ། ཁ་དགེ་ཅིག ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིར་བཤད་དོ། །ཆེད་དུ་སོང་སྟེ་འདི་ལ་ 
ལུང་ནོད་པས་མཁན་པོ། ཐར་པའི་དོན་སློབ་པས་ན། སློབ་དཔོན། ཐར་པའི་དོན་དུ་འབད་ཅིང་རྩོལ་བའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ཉན་རང་དང་། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལའང་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དུས་ཇི་ཙམ་ 
དུ་སྙབས་སུ་འགྲོ་ན། ཉན་ཐོས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འགྲོ་ལ། འདིར་དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །སྙིང་པོ་ནི། འོ་མའམ་ཞོའི་སྟིང་ཕོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལོངས་སྐུའི་འོག་མིན་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་རྡོ་ 
རྗེགདནད་རྡོ་རེ་ལྟཐུའ་ཏི་ང་འཛིནབསྐྱད་པའི་གནས་ཏེ། ངེསདོན་དུ་དེའདྲའི་ངསཔ་མེད་དེ། དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྱིངས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ ཕོ་ནམ་མཁའ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ཝའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་ཕྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 0 








རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དེར་མཆིས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཡུལ་ 
གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཏེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། སྔར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། སྦྱིར་རང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པས་ 
ཉེན་པ། སྐྱབས་གནས་ལ་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་དད་པས་འགྲོ་ལ། ཁྱད་ཕར་འདིར་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་སློབ་པའི་གྲོགས་དང་། དེ་དག་ལ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་དད་པས་འགྲོའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་བསྟན་ཕས་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་དཔུང་གཉེན་དུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། དེའི་བཀའ་ལ་མི་དད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། དེ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་འཇིགས་པ་མེད་ 
པའི་གནས་སུ་འདྲེན་པ་པོ་བསྟེན་བྱར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེན་པར་ཤེས་པས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོའོ། ། 

ངེས་པའི་ཚིག་ནི། འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན། སྙུབས་དེ་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་ 
ནས་དེའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་ནི། མཆི་བའམ་འགྲོ་བ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ 
ནི། དེའི་བཀའ་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི། ཐུན་མོང་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ།: ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། བཞི་འམ། 
དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ། སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་སུ་ 
ལེན་པ་སྟེ། ས་སྡེར་བཞི་ཚན་གཉིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་ཏུ་ཞང་ལྷ་ནི་ 
གཞན་དག་ལ། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུབས་སུ་ཚོལ་ན། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་རྩའགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་བོད་བཅུ་པ། ༼སྩོད་འཇུག༽ 4 
སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་བས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཅིང་། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་དང་། དཀའ་སྦྱད་ 
ལ་སྐོ་བ་མེད་པར་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ། གང་ 
ཟག་དམ་པར་ཆུད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། ལེགས་སྨོན་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྙུབས་འགྲོ་ 
ནི། འདིའི་བརྗོད་བྱ་མིན་ལ། དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་བཞིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙུབས་འགྲོ་ལ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། འདི་བརྡ་བྱུང་ངོ་། །གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྟེན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྲས་བུ་མཁས་ལེན་པ། 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གཉིས་སོ། །ཞེས་རྔོག་གསུང་ངོ་། ། 

སྔར་སེམས་བསྐེད་སྐྱེས་པ་རྣམས ་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི། 





སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཟློས་པ་ 
མེད་དོ། །འདིར་རྔོག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འབྲེལ་བར་དགོངས་ནས་མཆོད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ལ། 
འགྲེལ་ཆེན་ནས་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པའི་ 
སྟོབས་དང་། ཉེས་ཕ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། གང་ལ་བཤགས་པའི་ཡུལ། གང་གིས་ 
བཤགས་པའི་སྤྱོད་ལམ། སྡིག་པ་གང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤགས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ 
ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ 
ལས་གདོན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སྲམ་དུ་གཟིགས་པ་རྣམས་ 
མདུན་དུ་དམིགས་པ་ལའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ངག་གི་རིག་བྱེད་བཤགས་པ་སྟན་དུ་ 
གསོལ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལཤིན་ཏུ་གུས་པའང་མཚོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། དུས་དང་རྒྱུ་དང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྤྱིར་བཤགས་པ། ཡུལ་དང་བསམ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 1 





ནོསོགཔཆེ་བ་ི་ག་ུབཤགསཔགིས་དངཔོ་ན། འོརབའིཐོགམབོ་ཡོན།དའ་གོང་ནོ་ ་ 


འཁོར་བ་མེད་བྱ་བ་ཞིག་གྲུབ་ན། འཁོར་བ་སྔ་མ་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་སྟེ། དང་པོའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའམ། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དག་ཏུ་བདག་གི ས་མ་འཚལ་བ་སྟེ་ཕྱུག ས་ལྟ ར་ བླང་དོ་ རོ ་ལ་ཆོཿ ངས་པས ལུས་ངག་ཡི ད་ག སུམ་གྱི་སྡི ག་པ་ ་རང་ 
གིས་བགྱིས་པའམ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་བཀྱིད་དུ་རྩལ་པ་ཉིད་དང་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ 
རོ ར་མ་ཤེ ས་པའི་གཏི་མུག་ ་འཁྲུལ་པས་བ དག་ནོན་ཏེ། ག ཞན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ ལ་ངག་ག མ་ཡི ད་ཀྱིས་རྗེ ༥ སུ་ཡི་ 
རང་གང་ཅུང་ཟད་བཀྱིད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། གཏི་མུག་འཁྲུལ་པས་བདག་གནོད་ཕྱིར་ཞེས་མར་ 
སྦྱོར་ཏེ། གཏི་མུག་འཁྲུལ་པས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིན་ནས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ནོངས་པ་སྟེ། 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི། དེའི་ཉེས་པ་མཐོང་བཞམ་དེ་ལ་འགྱོད་པར་བགྱིས་ནས་བསམ་པ་ 
ཐག་པས་མགོན་ལ་མི་འཆབ་པར་བཤགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཐུ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། བཅོས་མ་མིན་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་ཀྱིས་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་དྲུག་གིས ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླར། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། ། 
མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་འགྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །དགེ་བ་ལྷས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱ་མི་ནུས། འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐུ་གཟུགས་དང་། པོ་ཏི་དང་། དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ལ་གནོད་མི་ནུས་ཀྱང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ལོག་པར་བསྒྲུབས་ན་ 
སྡིག་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མའམ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་བླ་མའམ་སྟེ། མཁན་སློབ་ 
བམ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་ཏེ། བསམ་ངན་ནམ། གནོད་པའི་བསམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གནོད་པ་བརྱིས་པ་རྣམ་སྨིན་དྲག་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱིན་པ་གང་ལགས་ 
པ་ཉེས་པ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་སྡིག་ལྡན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་འབྲས་བུ་ 
ཡ་ང་བ་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ལས་བཀྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
ལས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཞེས་བོས་ནས་དེ་ལ་འཆགས་པར་བཀྱིའོ། །བཤགས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་། གསེར་འོད་ 
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དམ་པ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པར་སུན་འཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ་ཛི་ལྟར་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། ཚེ་ལོང་མེད་ཅིང་སྡིག་པས་འཇིགས་པས་རླུར་དུ་བསྐྱབ་དགོས་ 
པར་གསོལ་བ་མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་དྲང་། 
གང་ལས་ན། འཁོར་བར་འཆིང་བའི་མི་དགེ་བ་འདི་ལས་སོ། །གང་གིས་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ། རྣམ་པ་གང་གིས་ 
སྡིག་པའམ་དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་པས་ཏེ། དེ་ལས་ངེས་ཕར་འབྱུང་ 
བཞམ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་མྱུར་བ་སྟེ། རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་རིངས་ཞེ་ན། བདག་ 
ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་སྟེ། མ་ཟད་པར་སྔོན་དུ་མུར་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཆི་ལ། དེ་ལྟར་ཤི་ན། ངན་འགྲོར་ 
ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བླ་མ་དག ། འདི་ནས་སྐྱབས་ཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱར་ 
ནས་འཆད། འགྲེལ་པ་དག་ནས་སྡིག་པ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སུ་འཆད་དོ། །སུན་འབྱིན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀར་མི་འགལ་ལོ། ། 


རག་ནར་གཅེས་བཏས་ལས། པད་ཆེནདུག་ར་འགེལ་ཕྱགས་བསྟེགས་བོད་བཅུ་པ། ༼བྩོད་འཇུན༽ 


གཉིས་པ་ལ། ཆེ་ལོང་མེད་པས་མྱུར་དུ་བཤགས་དགོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཇིགས་པ་སྙོབ་པའི་ 
སྙྱབས་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཚེ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་མདོར་བསྟན། དེ་མ་ཤེས་ 
པར་སྡིག་པ་དུ་མ་བྱས་པར་བསྟན། ངེས་པར་འཆི་བས་མྱུར་དུ་བཤགས་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ་དོན་བསྡུ་བ་དང་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཁྱོད་སྡིག་པ་མ་བྱང་གོང་དུ་འཆི་བདག་གིས་གླགས་མི་རྟེད་པས་མི་འཆིའོ་སྟམ་ན། 
གསོད་པར་བྱེད་པས་ན་འཆི་བདག་སྟེ། འཆི་བ་ནི། འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མི་འོང་ཇོ་ཞེས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་སྟེ། 
ཡིད་ཆེས་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། མ་བྱས་པ་མ་ཟིན་པ་ལ་མི་སྡོད་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མི་ 
རྟོག་པར་གསོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བེ་ན། བྱ་བ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་མི་སྡོད་དེ། དཔྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་ 
བདག་ནི་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བརྟན་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ། དོགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འཛོམས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་བ་དང་། སྟོབས་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པའི་མི་ན་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ང་མི་འཚིའོ་ཞེས་ཡིད་བརྟན་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ། ཚེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་གློ་ཁུར་ཐོག་ཆེན་ཏེ། འདི་ལས་ 
བྱུང་མ་རིག་པར་མ་བསམ་པར་ཐོག་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འོ་ན། སྡེག་པས་འཇིགས་ཤིང་ཚེ་ཡེད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེན། དད ་ 








གནོད་པ་བསྐྱེལ་བའི་དོན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཏེ། དུ་མ་བྱས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་མུར་དུ་འཆི་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྡིག་གསོག་ཅེ་ན། མཛའ་ 
མི་མཛའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོར་བ་སྟེ། དོར་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མར་ཆ་སྟེ་འགྲོ་དགོས་པར་བདག་གིས་དེ་ལྟར་དུ་ 
མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བོར་ཇི་ལྟར་དགོས་སྟམ་ན། ཤི་བ་ན་གང་གི་དོན་དུ་སྡིག་བྱས་པའི་མི་མཛའ་ 
བ་དྲག་ྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཛའ་བ་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་མེད་ཕར་འགྱུར། བྱེད་པོ་བདག་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་བསགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། ཚེ་ 
མྱི་མར་སུ་ཞིག་ཆ་དགོས་ཤེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན ་ཉིད་འགྲོའོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། 
ཚེ་འདི་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཆི་ཁའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ 
ན། དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་གཞན་དུ་འབྱུང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན། ལྷག་མ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དཔེར་ན། རྨི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དག་མི་མཐོང་གི ། དྲན་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་ 
སྡུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་གང་དང་གང་རྣམ་སྤྱད་དེ། ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི། མྱོང་བའི་དངོས་པོ་སྔར་སོང་ཞིང་འདས་པ་ཐམས་ཅད་སྐར་ཡང་མཐོང་བ་སྟེ། རྩོང་ 
བའམ་སྡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ལྟ་ཞོག ། རེ་ཞིག་གསོན་ཚེ་སྟེ། ད་ལྟ་ 
གནས་པའི་དུས་འདི་ཉིད་ལ་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དུ་མ་ཞིག་མི་རྟག་པར་གྱུར་ཏེ་སོང་ཞིང་འདས་ཀྱང་དྲན་ 


ག་ག ༨༠ ༨༤ 


འོ་ན། དེའི་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་ཕའང་འད་ས་པས་མི་ 
རྩོང་ངོ་། །ཞེ་ན། མཛའ་མི་མཛའ་དེ་དག་གི་དོན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་མི་བཟད་པ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་བག་ཆགས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་བདག་གི་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ཅིས་བསླུས་ནས་སྡིག་པ་བྱས་ཤེ་ན། བདག་ནི་གང་གིའང་ངོ་ཤེས་ 
_ སམ་ཉེ་དུ་མིན། གཞན་སུའང་བདག་གི་ཉེ་དུའམ་ངོ་ཤེས་མིན་པས་བདག་གློ་བུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ 
 ད , བདག་གིས་མ་དཔྱད་ཅིང་བརྟག་པར་མ་གྱུར་པས་མཛའ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་མཛའ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ 


ཡུལ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱི། སླར་མཐོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བརྟན་དུ་མེད་པར་ཆ་ཡོད་ན་སྡིག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་ཤེ་ན། བདག་གིས་མཛའ་བ་སྟེ། དགའ་བ་བདག་ ེ  ད ཛ 
བདག་གི་བའི་གཉེན་དང་། མི་མཛའ་སྟེ། མི་དགའ་བ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ལ་རིམ་བཞིན་ཕན་འདོགས་པ་དང་ 


རིགནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པད་ཆེན་དག་རྩ་འགྲེལཕྱགས་བསྣེགས་པད་བཅུ་པ། ༼ལྩོད་འཇུག།༽ 
ཀོ་བ་སས་ོ་ག་ནས་་དས་བསསོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་ཚེ་རིང་ཕོ་ཐུབ་པས་འཆི་དོགས་ཀྱིས་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེ་ན། ཉིན་མཚན་དུ་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་པ་སྟེ། ངལ་གསོ་བ་ཡང་མེད་པར་ཚེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གོད་པ་སྟེ། འབྲི་ཞིང་ཟད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཚེ་ལ་སྣོན་པ་སྟེ། རིང་དུ་འཕེལ་བྱེད་གུད་ནས་འོང་བ་མེད་ན། བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རིང་དུ་ཐུབ་ཀྱང་མཐར་ངེས་པར་འཆི་བས་འཇིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་ལག་པས་འཇུས་པའི་རྩ་བྱི་བས་བཅད་པའི་ 
དཔེ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕན་བྱེད་གཞན་མེད་ཅིང་ཕན་པའི་རྒྱུ་རང་གིས་མ་བྱས། འཛིགས་མ་ཤེས་པར་འཇིགས་ 
པའི་རྒྱུ་རང་གིས་བསྒྲུབས། དེའི་འབྲས་བུ་དཔེ་ལས་འདས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། འཇིགས་ནས་སྐྱབས་ 
བཙལ་ཡང་དེར་སྙྱབས་མི་རྟེད་པར་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་དགྲ་གཉེན་གྱི་དོན་དུ་སྟེག་ཕ་བྱས་ 
པས་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐལ་བ་ལེན་ཅིང་གྲོགས་བྱེད་པས་འཇིགས་མི་དགོས་སྟམ་ན། སྟྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ལྟ་ཞོག །སྲིད་པ་འདི་ཉིད་ནའང་བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ་གཉེན་བཤེས་དྲུང་ན་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་བའི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་། སྲོག་སྟེ། གང་ཞིག་ཆད་ན་འཆི་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ནི། 
གནད་ཡིན་ལ། དེ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་འཁྲུགས་པས་མཚོན་རྣོན་པོ་བརྡར་བས་བཏབ་པ་ལྟར་གཅོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། རྒྱ་དཔེར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པས། དེས་བསྡུས་པ་སྐོམ་པ་དང་ལུས་ཚ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ 
དག་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱིས། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཚ་ཙམ་ཡང་མི་ལེན་ཞིང་ 
མི་ཕན་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་སྐེ་ཞགས་པས་བཅིངས། ཐོ་བས་བརྡུང་། ཚེར་ 








མ་དང་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པས་ལུས་གཅོད་ཅིང་བརྡུང་བའི་སར་རང་གཅིག་པུ་ཁྲིད་པ་ན། ཕྱོགས་སུ་དགའ་བ་ 
ཙམ་གྱི་གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན། ཤིན་ཏུ་གཅུགས་པའི་བཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཕན་ཏེ། བསྐྱབ་མི་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོ་ས། དེའི་ 
ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་པུ་སྙུབས་ཡིན་ན། བསོད་ནམས་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏེ། མ་བསགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མ་བསགས་སྟམ་ན། ཀྱེ་མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ལང་ཚོ་དང་། 
གཟུགས་དང་། ནོར་དང་། དབང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱགས་པས་བག་མེད་པ་བདག་གིས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་ 
ཡུན་དུ་མི་གནས་པའི་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ་སྟེ། འདི་ལ་ཆགས་པས་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་ 
པ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བར་མ་འཚལ་ཏེ། མ་ཤེས་ནས་སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་སོ། ། 
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༤༨. ༢ ༤༩༧ ༨༤ ༩ 


བསྔལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་ཕོག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྐང་ལག་སོགས་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་དོན་ 
དུ་དེ་ཡི་སར་དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་ཀུན་ནས་སྐྲག་པས་བྲེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ཤིང་ལུས་བསྐམས་པ་ 
དང་། མིག་རྩ་ངན་པ་ཕོངས་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་ལུས་འདར་ཞིང་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ག ཞན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྣང་ན། དེ་ལས་ཆེར་སྡུག་བསྔ ལ་ཆེ 
བའི་དམྱལ་བར་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུའི་ཤ་ 
ཚུགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བཟུང་བ་སྟེ། བདག་གིར་བྱས་པར་ ར་ཏེ། འཇིགས་པ་སྟེ། སྐྲག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིམས་ནད་དང་འདྲ་བས་ཐེབས་པ་སྟེ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཐག་པ་བྲེད་པ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར། མི་གཙང་བྱུང་བསྒོས་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་ཏེ། བཤང་ལམ་ནས་མི་ 
གཙང་བ་བྱུང་བས་ཡུས་བསྒོས་པ་ཞེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འོ་ན་བྲེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་ན། སྟིང་རྗེ་ཅན་སུ་ཞིག་དམྱལ་བའི་འཇིགས་ཆེན་འདི་ 
ལས་བདག་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྲེད་ཤ་ཐོན་པ་སྟེ། ཞན་ཕའམ། མིག་རྩ་སྨད་ 
པའི་མིག་བགྲད་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ་ཞིང་། སྐབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་བསགས་ན་ 
སྐབས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་བྱེད་པ་སྲིད་མོད་ཀྱི། བསོད་ནམས་མེད་པས་སྐྱབས་བཙལ་ 
ཡང་ཕྱོགས་རྣམས་སྙུབས་མེད་དེ། སྐྱབས་ཀྱིས་སྟོངས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ནས་ཏེ། སླར་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དམྱལ་བའི་གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའམ། རྒྱ་དཔེ་ལྟར་ན། འཇིགས་པ་ཆེ་ན། 
དེའི་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་པ་མེད། ཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་། ཁྱད་པར་ཉེ་བའི་སྲས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དམྱལ་བར་སྐྱིས་ན། སྐྱབས་མེད་ཅིང་བློག་ 
ཐབས་མེད་པ་དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཤིང་སྐྱབས་བཙལ་དགོས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་དྲང་། གང་ 
ལ་ན། རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། ཡིད་བརྟན་པའི་གནས་སྲུ་གྱུར་པའི་མགོན་པོ་འགྲོ་བའི་ 
གནོད་པ་སྐྱོབ་སྟེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ། ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་སྟོབས་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། 
འཇིགས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ནུས་པ་ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ན། དུས་མ་འགོར་པར་དེ་རིང་ཉིད་ནས་སོ། ། 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། དད  ད  ། 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྨོད་འཇུག །༽ 

ཡང་གང་ ལ་ན། ¦ ། རྒྱལ་བ དེ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 'སྟེ། མངོན་ སུམ 'དུ དྲུ་བྱས་པ་མུ་ ཏན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ཊེ ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ ་པས་འཁབོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་འགོག་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་སྔར་དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྙུབས་སུ་མཆེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཡོ་ 
སྒྱུ་ཐེ་ཚོམ་སོགས་མིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དད་པས་སོ། | 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ཕུལ་ནས་སྙབས་ཞུ་བ་སྟེ་བདག་ནི། 
དམྱལ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་སྟེ། འཁྲུགས་ཕའམ་འཁྱར་ནས་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ངེས་པར་འབུལ་ལོ། །འང་སྟེ། དེར་མ་ཟད་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་གཞན་ྱིས་བསྐུལ་བ་མ་ཡིན་ 








པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དང་བས་བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མངའ་བའི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚེ་ཞིང་གཟིགས་པའི་ 
མགོན་པོ་དེ་ལ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ཅིང་བྲེད་པའི་ང་རོས། སྔར་ལངས་བཞིན་ཧུ་འོ་དོད་འབོད་ 
དེ། སྨྱན་རས་གཟིགས་དེས་སྡིག་ལྡན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱིས་འཇིགས་པ་བདག་ལ་བསྟུབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་ 
རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ལས་འཇིགས་པ་དང་ཞེས་ཡོད་དོ། །སྡིག་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། སའི་ཁམས་དག་པ་ཡིན་པས་ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་དག་ 
དང་ནི། གཞན་སྡུག་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཀྱམས་པ་སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་པ་ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་མ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་སྐྱབས་ཚོལ་ཞིང་སྙིང་ནས་ཏེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
འོ་དོད་འབོད་དོ། །གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྦྲས་གནོད་སྦྱིན་དང་། 
སྲིན་པོ་སོགས་གཞན་སྡུག་ན་དགའ ་བའི་ སྡང་བ་རྣམས་སྐྲག་པ་ སྟེ། ། འཇིགས་ནས་ཕྱོགས་ བཞིར་འྱེ 
འབྲོས་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །སྔར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་སྡེག་བཤགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཡིན་པས་ཟློས་པ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གཞན་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ནས་སྔོན་ཆད་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་འདས་པ་སྟེ། འགལ་ནས་སྡིག་པ་བྱས་སོ། །ད་ནི་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ 
ནས་དེ་ལས་འདས་པའི་མི་འདོད་པའི་འབྲས་ཐུས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བས་སྐྲག་ནས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སྲ་ 
མཆི་ལགས་ཀྱི། དེས་ན་གཞན་དུ་དོགས་པ་མི་བྱ་བར་བདག་གིས་སྔོན་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་འཇིགས་པ་མྱུར་བ་ 
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_ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་འ ༥༣ འཇུག་པའི འགེལ་བ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ི སེམས་གསལ་བ ་བར་] རྭ་བེད་ ་ པླ་ཟ་བའི་ འོད་ཟེར། ` 


སྟེ། སྐྱེན་པར་བསལ་དུ་གསོལ་ལོ། །། 

གསུམ་པ་ལ། གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་རིགས་པ་དང་། མྱུར་དུ་འབད་དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འབད་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ནད་ཀྱི་དཔེ་དང་། གཡང་སའི་དཔེས་འབད་པར་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ་ལས། སྔར་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས། དྭ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན་པར་འཆད། བླ་མ་དག །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་སུ་ 
འཆད་པ་གཞི་མཐུན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པའི་ 
ཚིག་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ཤེ་ན། ཐ་མལ་ཏེ། ཡུན་མི་རིང་བར་མྱུར་དུ་སོས་ནས་འགྲོ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ 
ཡང་དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་སྨན་པའི་ངག་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ན་སྟེ། དེ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། ཡིད་ 
ཀྱིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་གཅོང་ནད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བརྒྱ་ཡི་ན ད་ཀྱིས་རྟག་ 
བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །རྒྱ་ད་པེ་དང་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལས། བཞི་བརྒྱ་བཞི་ཡིས་ལྷག་པ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་ 
བཟུང་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ཏེ། དུས་མིན་འཚི་བ་བརྒྱ་དང་། དུས་སུ་འཆི་བ་གཅིག་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་འདུས་པ་བཞིས་བསྒུར་བས་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཆགས་སྣང་མུག་གསུམ་དུག་ 
ག སུམ་ཆ་མ ཉམ་པ་སྟེ་བཞི། དེ་རེ་ཆེ་ལ་བ ག་ ལར ་ཉ ལ་ཐ་ད ད་ཀྱིས་དབྱེ་བས་བ རྒྱ་དང་རེ་རེས་བ སྒྱུར་བ ས་བ ཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་སྨན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། འོན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་མེད་པས་འཇིགས་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། ནད་དེ་འཁྲུགས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་ 
བུ་གླིང་ན་གནས་པའི་མི་སྟེ། འགྲོ་བ་ཀུན་བརླག་པ་སྟེ། འཆི་བར་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོ་པདྨའི་དུས་སུ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་རྣམས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཕ་ལ་ཉ་རོ་ཧི་ཏའི་ཤ་མ་རྟེད་ནས་རྒྱལ་པོས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལྟར་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ན་གནས་པའི་མི་སྟེ། ནད་དེས་བཏབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རླག་ཕར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཉེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལུས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཟུག་རྔུ་ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད་འཕྱིན་པའི་བཀའ་ལྟར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་འདའ་བར་སེམས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ངན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་སྨད་པའི་གནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ཞེ་ན། རིའམ་གཅོང་ལ་སོགས་པའི་གཡང་ས་ཐ་མལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག །༽ 
ཆུང་ཁུདེར་ལྟུང་ན་རུས་པ་འཆག་པའམ་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བག་ཡོད་པ་ཟོན་ 
ཆེར་བྱེད་པས་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་ཚད་དུ་ལྷུང་བ། མནར་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་གཡང་སར་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཚེ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བག་ཡོད་པར་ 
གནས་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཚེ་མ་ངེས་ཤིང་ངེས་པར་འཆི་བས་མྱུར་དུ་འབད་དགོས། དལ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ད ང་པོ་ནི། དེར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་འཆི་བ་མིན་པས་སྡིག་པ་ 
བཤགས་ལོང་ཡོད་ཅིང་བདེ་བར་གནས་པས་ཆོག་གོ། །ཞེ་ན། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆིའོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་སོས་དལ་དུ་ཡིད་བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བདག་མེད་པ་སྟེ་འཆི་པར་འགྱུར་ 
བའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། | 

གཉིས་པ་ལ། མི་འཇིགས་པའི་གདེང་དང་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་པས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བའི་རྐྱེན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བས་དང་། གཉེན་བཤེས་སྐྱོབ་པའི་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་བས་དལ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིགས་པས་མི་ཕན་པས་འཇིགས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། བདག་ལ་ 
ཁྱོད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཀྱི་མ་འཛིགས་ཤིག་ཅེས་སམ། ཡང་ན། ཁྱོད་མི་འཆི་ཡི་མ་འཛིགས་ 
ཤིག་ཅེས་ཕའི་མི་འཇིགས་པ་སྟྱེས་བུ་སུ་ཡིས་བྱིན་ཏེ་སྟེ ར་བའི་དབུགས་འབྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་། 
དེ་ལས་ངེས་པར་ཐར་བའི་ཐབས་ཡོད་ན་ཡང་འཇིགས་པར་མི་རིགས་མོད་ཀྱི། ཛི་ལྟར་ཏེ། ཐབས་གང་གིས་ 








ཛྲ 
དཿ 


འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ངེས་པར་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ 
ཟ་པར་མེད་པ་སྟེ། འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ལས། སྐྱེས་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། དེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་སོས་དལ་དུ་འདུག་སྟེ། འདུག་པར་མི་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཕན་པས་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲབས་སོ་སྟམ་ན། ཕྲེང་བ་དང་ 
ཙན་ད ན་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྔོན་ཆད་དེ་སྔར་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཀུན་ནི། ཞིག་པ་ལས་ཏེ། 
ཞིག་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ལྷག་པ་སྟེ། དེའི་སྙིང་ཕོ་སོགས་ཐོན་པ་ཅི་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གནས་པ་མེད་ན། ཚེ་ཕྱི་ 
མར་དེའི་སྟིང་པོ་གནས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་པ་ལ། བདག་ནི། བདེ་བའི་རྒྱུར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། ཆགས་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བ་སྟེ། འདས་ 
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; བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཉེན་ 





. པར་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དལ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེར་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་ཕན་ནོ། །སྙམ་ན། གསོན་ཚེ་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་མི་ལ་ སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རིས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་རང་གཅིག་པུ་ 
གྲོགས་མེད་པར་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པས་ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་ག་གཤེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། དེའི་ཚེ་ 
མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཅེ་ཆུང་སྟེ་ཕན་པ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཕྱིས་བསམ་པས་སྡོམ་ 
ཞིང་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཏེ། ཐབས་གང་གིས་ངེས་པར་ཐར་ཞེས་བསམ་པས་བཤགས་པ་དང་། 
དེའི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བས་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་བསམ་པ་འདི་ཉིད་བསམ་པར་རིག་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བཤགས་པ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་བསྡམ་ཕ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། སྔར་ལྟར་བསམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་འབྲས་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ཉེས་ 
པ་ལས་ལྡོག་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པར་སྟོན་པ་བདག་ནི། མི་ཤེས་པ་སྟེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་གི་མུན་པས་ལྡོངས་པས་རང་བཞིན་ཏེ། ཇོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་དོན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ ་སྟེ། ངེས་ཆིག་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་འོས་པའོ། །མི 'དགེ་བའི་སེམས་ཁོ་ནས་ སྤྱོད་པའི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །འམ་ནི། རྣམ་པར་ བརྟག་པའོ། །ཉེས་དམིགས་ 
གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཡ བྟྟན་པསཁན་སྐ་བོ་བད་བཅས་པ་གཏོགས་ཅམ་ལ། 
བཅས་པའི་སྡིག་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད། སྟོན་པས་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་སྦྱོད་པའི་ལས་ཏེ། 
སྡོམ་ལ ན་ ལ་ཉེས་པ ར་ འགྱུར་བའི་ཆང་ ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱིས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་སྟེ། སྡེག་པ་བསགས་པ 'རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ 
གཟིགས་པའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྤན་སྔར་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གནས་ནས་ཡུས་ཀྱི་རིག་ 
བྱེད་ཐལ་མོ་སྦྱར། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སྡིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་བཤགས་པར་ 
བགྱིའོ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡེག་པ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན། ལྟུང་བ་ཡིན་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼བྤྱོད་འཇུག །\ 
ལ། ལས་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནོངས་པ་སྟེ། ཉེས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་དུ་སྟེ། མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
འཆབ་པ་མེད་པས་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག་གོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པས་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས་མགོན་པོ་ཞེས་ 
བོས་ནས། དུས་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྨན་ཆད་བདག་ཤེས་བཞིན་མཐོང་བཞིན་དུ་མི་བྱིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གང་ཟག་ལ་བཤགས་པ་ལ་མཐོང་སྡོམ་འདྲི་བའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའམ། མཐའ་ན་གནས་ཤིང་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བས་སྡིག་ 
པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ། གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
བཞི་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འདས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་ཡུས་སེམས་དུབ་པ་རྣམས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཏུ་ངལ་བསོ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུའི་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་ 





དག་གིས་བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་གནས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ 
ཞིང་དགའ་བས་དང་། ལུས་འདར་ཞིང་མཆི་མ་འབྱུང་ལ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། ངག་གིས་ལེགས་པར་ཀྱས་ 
སོ། །བཟང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལའང་ཡི་ 
རང་ངོ་། །ཞེས་བི་རོ་ཙ་ནའོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། ལུས་ཅན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་མེད་དོ། །ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་། འབྲས་ཐུའི་གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཉིད། རང་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
ལམ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཕོ་ཡིན་པས་སྟོབ་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཀྱང་སེམས་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 

སྐྱོབ་རྣམས་ལའང་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་ཡོད་ཀྱི། སའི་སྐད་དོད་མེད་དོ། །ཡང་ན། དགེ་བའི་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
བར་མཛད་པའི་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་ཆུབ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཉིད་དང་། འང་གི་སྒྲས་དེ་དག་གི་ཚོགས་གཉིས་ 
ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་མཛད་དེ་འཇུག་པ་སེམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། རླ ་ 





ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་མཐའ་གཏིང་མི་རྟོགས་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་ ྐ 
ཀུན་ཏེ། མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པ་ནི། སྨོན་པ་སེམས་དགེ་བསྐྱེད་དམ། ཡང་ན། ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ ར་སྒྲུབ་པར་ 
མཛད་པ། དགའ་བ་ནི། རྒྱ་དཔེར་སྟོནཔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐབས་ལ་གོམས་པ་ནི། བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་སྟོན་པའམ་བསྡུ་དངོས་བཞིས་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཆོས་ཕས་སྟོན་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྒྱས་པར་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསོད་ 
ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །ཞེས་རྒྱ་དཔེར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་ཕའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་མི་གསུང་བར་ཐུགས་ལས་ 
ཆུང་ངུ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བསྐུལ་བ་ལ་ལྟོས་ཕ་རྣམས་ལ་ལུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བཀྱིའོ། །ཅི་ 
ཞིག་ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མགོ་ལྟུང་བར་བྱེད་ཅིང་མུན་པ་སྟེ། རྨོངས་པས་བསྒྲིབས་པས་ལམ་ཡིན་ 
མིན་མི་ཤེས་པར་འཐོམ་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྦར་བ་སྟེ་ཆོས་བསྟན་ནས་སྣང་བ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། གསོལ་གདབ་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་དཔེར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་པས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཟད་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ 
བར་བརྱིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལས་ཀྱི་དབང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ལམ་ཡིན་མིན་ 
མི་ཤེས་ཤིང་སེམས་པ་མེད་པའི་ལྡོངས་པར་མི་དགོད་དེ། མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དེ། 
མཐའ་ཡས་པར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བའོ། །གསོལ་བའོ། །ཞེས་རྒྱས་དཔེར་རོ། ། 
བདུན་པ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་ཀྲག་ཏུ་བསྔོ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ 
ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་འདི་དག་ཀུན་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བདག་གིས་ 
བསགས་པ་གང་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་དེས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ལོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཤོག་སྟེ། གྱུར་ཅིག་གམ། གྱིས་ཤིག་གོ། ། 
་ གཉིས་པ་ལ། ནད་པ་དང་། གཀྲེས་པ་དང་། དབུལ་བའི་དོན་དུ་བསྡོ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ 

ཁུ བདག་གིས་བསགས་པ་གང་དེས་ནི་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། འགྲོ་བ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ནད་པ་སྤྱི་ཙམ་དང་། 
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དགེ་བསྐྱེད་ བེ་དམ། ཡང་ན། འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པར་མཛད་པའི་བྱང་ཊ  ད  ད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། ༼བྩོད་འཇུག །༽ 

ཁྱད་པར་ས་སྡེ་ལྟར་ན། ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་སུ་ཡམས་དང་འགོ་བའི་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་ནས་གསོ ར་མི་རུང་ 
བ་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་འབྱུང ་བས་ཕལ་ཆེར་འཆི་བས་དེའི་དུས་ཀྱི་ནད་པ་ལ་དུས་དེང་ནས་བཟུང་ 
ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ནད་སོས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། སྲོག་ཆགས་ངེས་པའི་སྐྱེས་རབས་ལྟར་ན། ནད་སེལ་བའི་ 
སྨན་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལྟར། སྨན་སྟེར་བའི་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ 
ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག ། 

གཉིས་པ་ནི། ཟས་བཟའ་བ་དང་སྐོམ་སྟེ། བཏུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཕབ་སྟེ། བཀྲེས་ 
པ་སྟེ། ལྟོགས་པ་དང་། ཁ་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ་ཏེ་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱིར་བསྔོ་བའོ། །ྱད་པར་ས་ 
སྡེ་ལྟར་ན། ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པའི་དུས་སུ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་འབྱུང་བ་ལ། 


རེ ༦ 


གདགས་པ་ལྟར་ན། ཚེ་ལོ་ བཅུུ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བ ར་མ་གསུམ་རེས་ མོས་སུ་འབྱུང་བའི་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་ 





མའི་ཚེ་ཟས་སྐོམ་མེད་པས་བཀྲེས་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བས་འདུས་ནས་འཆི་བ་དང་། གབ་ཙེའི་ནང་དུ་འབྲུའི་ས་བོན་ 
བཞག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སྲུང་བས་གབ་ཆེ་བ་དང་། ཤི་བ་དང་རུས་པ་སྣུམ་མེད་དཀར་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
རུས་པ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བས་རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་དང་། ཐུར་མས་ཟས་ཉི་མ་རེས་མོས་སུ་འགྱེད་པ་དང་། 
སྣོད་ནས་འབྲུ་ཐུར་མས་བུས་ཏེ་ཆུར་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བས་ཐུར་མས་འཚོ་བ་དང་། བཀྲེས་ཤིང་ཉམས་སྟོབས་ 
མེད་པས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་ལྡང་མི་ནུས་པར་འཆི་བ་རྫུད་པ་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚེ་བདག་དེ་དག་གི་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སེལ་བའི་ཐས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པས་སྔོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བླངས་ནས་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ནས་གསོད་སེམས་དྲག་པོས་ 
ྒྐ ཅྩྭ་ལ་སོགས་པ་བླངས་པས་མཚོན་རཱོན་པོར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་གསོད་པ་ཞག་བདུན་འབྱུང་བས་མཚོན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ་མཚོན་ཆ་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནོར་མེད་པས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཅི་བླངས་ཀྱང་མི་ཟད་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཏེ། མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་། གནས་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། ཐྱུག་པ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་དང་གང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དེ། མཁོ་རྒུ་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྦྲལ་ནས་དབུལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟེ། ཀླུ་གཏེར་བཏོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་ནོ། །དྲེ 
མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ། །དེ་ནི་རྩི་མཆོག་དམ་པར་གྱུར། ། 
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རཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ པ། ལ་འཇུག 'ཡའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གསལ་འ ཁར བྱེད་ ་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 








ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏང་བར་གདམས། རང་དོན་དུ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སེར་སྣ་དགག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ལྷས། ། ཀྱམས་སྙིང་རྗེས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ སྙིན པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ 
ཉིད་སྣོན་པ་དང་བསྔོ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི། དེ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དངོས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
བསྔོ་བར་བཞེད་ལ། ནག་པོ་ཕ་ཡང་བསྔོ སྔོ་བར་བཞེད་པ་ནི། མི མི་འཐད་དེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་སྨོན་པ་ཡོད་ ཀྱི། 
བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་པ་མེད་པས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་དུ་མི་འཐད་ལ། འགྲེལ་པ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ལས་ཐ་དད་ ་དུ་བཤད་པས་སོ། །རྗོག་གིས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གར་བྱེད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་ཆོག་ཏུ་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་ཤཱྟི་ པས། དེ་ལ རྒྱ་ནི། གོམས་པར་ 
བྱས་པའི་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་དམིགས་པའོ། །རྐྱེན་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའོ། །ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་རིགས་སོ། ། 

དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཅི་ནུས་པའི་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་བཤད་པ་བཞིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དུས་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་རིས་ཀུན་ཏུ་ 
ལུས་ཏེ། བདག་གི་ད་ངོས་པོ་དང་། བདག་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱས་པས་ན། ལོངས་སྤྱོད་དེ། 
ཆུང་མ་དང་། བྲན་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཏང་ངོ་། །འོ་ན། མ་འོངས་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་གཏང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དེ་ལ་ 
ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་། ད་ལྟ་ནས་དེ་བཏང་བས་བསམ་པ་རྣམ་དག་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་འོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུའོ། ། 

བོད་རྣམས། དགེ་བ་བློས་སྡོམ་པས་དུས་གསུམ་ཆར་གཏང་དུ་རུང་། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་འགག་ཅིང་ 
མ་སྐྱེས་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་མོད། འདིར་མ་འོངས་པ་ན། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་ 


281 


ས་སོགས་ཏེ།རྒྱས་པར་རྡོ་རེ་རྒྱལམཚན་གྱ་བསྔ་བ་དང། ས་བཅུཔའི་སྨོན་ལམ་བཅུ་དང་། བཟང་སྨྱོད་ _ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་] དྲུགརྩ འགྲེལ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ཟླ ༼སྤྱད་འཐ འཇུག །༽ 


གཏོང་བ ང་བ་ཡིན་ ཏེ། ། མདོ་ལས་དགེ་ ་བའི་སེམས་ དང་སེམས་ ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ རྗེས་སུ་ དྲན་ལ། ་ལ། རྗེས་ སུ་དན་ 





བུ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། འདས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གང་མ་ ་འོངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ངེས་པར་སེམས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ པའི་ལས་སེམས་སྟེ། བདག་ལ་དགེ ་བའི་སེམས་བསྟེད་པ་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ ་འདི་ནི། མ་ 
ཞོངས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཕངས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པའམ་ཆགས་པ་མེད་ཙིང་། ལན་དང་རྣམ ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ 
གཏང་བ་སྟེ། དབུལ་བཞམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་དུ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྲུང་བར་རིགས་སོ། །སྟམ་ན། གང་ལ་ཆགས་པའི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། མྱང་འདས་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་བློ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་སྒྲབ་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚེ་ལུས་སོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ངེས་པར་གཏང་བྱ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་བཏང་བར་ཆབས་གཅིག་ 
པ་ལ་དོན་མེད་དུ་བཏང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག་ཡིན་པས་སེར་སྣས་བཟུང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ལྟོས་མེད་དུ་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། བཏང་བ་དེས་གཞན་ལ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཁུག་གི་དོན་དུ་ཕན་པར་སྨོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་བཏང་བ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་ཀྱང་ཡུས་ཅན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་ལ་ལུས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ཉི་ 
བདེར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བྱིན་པ་སྟེ། བཏང་བར་བྱས་ཟིན་གྱིས། རྟག་ཏུ་གསོད་པའམ་དཔྱུག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྡེག་ པ་དང་། མི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པའི་སྨོད་པའམ། རྡེག་སོ སོགས་ཏེ། ལུད་དམ་མི་གཙང་བའེ་ རྡུལ་ 
གྱིས་གཅོད་པ་རྣམས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག་སྟེ། ཉི་དགའ་བར་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག ། བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་ 
བར་བྱེད་དམ། མཐོ་འཚམ་པའི་ཅོ་འདྲི་བ་དང་། ག་ཞ་སྟེ། བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདག་གིས་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཡུས་འདི་ཕྱིན་ཟིན་གྱིས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་ཟིན་པས་ད་བདག་ལ་ཡུས་འདི་ཡི་བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཁཏ་སྟ། བདག་གཉེ ར་སིས་ཅི་ཞག་བྱ་སྟ གཞན་ནོར་ལ་བདག་གི་ཁ 'ཏ་མི་རིགས་པ་ 
བཞེན། གཞན་གྱིས་འཇིགས་པ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དེ་རྣམས་ལ་འམ། ཡང་ན། བདག་དེ་ 
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_བརྟན་སམསདཔའ་ས ྨོད་པལ་འཇུག ་ཡའི་ འགྲེལ་ཕ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་སེམས་གསལ་བར་ བེད་པ ་པ་ཟླ་བའི་ཞོཿ ད་ཟེར། 





མེད་པའི་གནོད་པ : ་དབང་དུ་བྱས་ལ། ང་ དེ་ ལས་ལྡོག་ པའི་ གུ བྱས་པས་ གེ ། 
གཉིས་པ་ལ། བདག་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕན་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་དང་། སྒྱིར་བདག་ཕན་བདེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་སྨོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ནི། བདག་གཞན་ལ་ཅི་བདེར་ཕྱིན་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ལ་ 
དམིགས་པ་སྟེ། ། བརྟེན་ནས་ནམ་དུ་ཡང་སྟེ། འདིའམ་ཕ་རོལ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྟེ། 
སུ་ཞིག་ཀྱང་དོན་མེད་པ་སྟེ། མི་འདོད་པའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་ཅིག ། སྱ ར་སྨོན་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པ ར་དུ་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བའམ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པའམ་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལྟར་ན། མ་དད་པའི་སེམས་ཏེ། བློ་གྲོས་བྱུང་ན། ཁྲོ་བའམ། མ་དད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་རྟག་ཏུ་ཁྲོ་ 
བའམ་མ་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་གི་བདག་ གཞན་གྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་ལ་རྡུན་གྱིས་སུན་འཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་ཁ་ཟེར་བ་དང་། རམ་ཞེས་པ་ནི། ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའམ། ཡང་ན་མ་བཤད་པ་སྡུད་པའོ། ། 
གཞན་དག་ཡུས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འམ་ནི། སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཕྱར་ཁ་ 
གཏོང་བ་ནི། སྐྱོན་གསལ་བར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན། བཞད་གད་དང་། ཅོ་འདྲིའི་ རྒྱུར་བྱེད་པའོ། །གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ཕ་ལས་གཞན་ཐ་མལ་པ་ཙམ་མམ། དད་པས་ཕན་འདོགས་པ་དེ ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་གང་ཟག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བས་ནི་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་མགོན་དང་བཅས་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐུབས་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་། ཆུ་བོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ལས་སྣྲོལ་བའི་གྲུ་དང་ རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཟིངས་ 
དང་། །ཆུ་ཀླུང ་ཆུང་ངུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བདག་ 
ནོར་ཐུའི་གླིང་དང་། རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་དང་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། མུན་པར་གནས་པ་ སྟྲོན་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ 


་ (ུ བདག་སྒྲོན་མ་དང་། ག གནས་མལ་ཏེ། མལ་ཆ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བྲ་ནམས་ལ་བདག་གནས་མལ་དང་། 





ངདག་ནི་ལུས་ཅན་ཏེ། སེམས་ཅན་རིམ་གྲོའི་དོ ན་དུ་ལས་བྱེད་པའི་བྲན་ཏེ། འབངས: འདོད་པ་ཀུན་གྱི་བྲན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག །༽ 





།འགྱུར་པར་ཤོག་ཅེས་པ་འདི་གོང་མ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་རོ། །ཿ 

བདག་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པའི་འབྲས་ཐུ་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། 
དངོས་པོ་གང་འདོད་པའི་བསམ་པས་དེར་ལག་པ་བྱཅུག་ནས་བླངས་པས་ཅི་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ལས་སུུ་བ་བའི་དངོསྤ་གུབ་ཅི་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་། 
གནོད་པ་དང་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཆེན་པོ་དང་། དཔག་ཅིང་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་དག་དང་། གང་འདོད་པ་བཞོར་ཡོད་པའི་འདོད་འཇོའི་བར་གྱུར་ཅིག ། ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་། གྱུར་ཅིག་ཅེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་རོ། །རྒྱ་དཔེར། ནམ་མཁའ་མ་ཡུས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། 
ཛི་ལྟར་རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །ཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན། ས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འབྲུ་དང་། སྨན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྩ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། མལ་དང་། སྟན་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་དུ་མ་ལུས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ཕས་རྣམ་མང་སྟེ། 
རྣམ་པ་དུ་མའི་ཚིག་མཐའི་ཤཿཡིག་ནི། མཐའི་དོན་ཡིན་པས་དུ་མིའི་མཐར་ཐུག་པར་ཉེར་འཚོ་སྟེ། ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་རྒྱུན་ 
རིང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ་སྟེ། རྣམ་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ནི། དེ་དག་གི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཤོག་སྟེ། གྱུར་ 
ཅིག །དེ་དག་ཀྱང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ལུས་འདི་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ 
ཁམས་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཡོརངས་སྲ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་པའི་ཡུས་འདི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། རྣོམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ནའམ། བསམ་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ་  ད 


གཤེགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི། ཐུགས་སམ་སེམས་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའམ་བཟུང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་གང་ 
གིས་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ཐར་བྱ་བར་འོས་པའི་བསླབ་པ་དེ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། ལས་དང་ཕོ་ཕའི་ 
སྐབས་སུ་ལས་དང་པོ་པས་བྱ་བར་ནུས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ཀྱི། དེ་ས་མི་ནུས་པའི་དཀའ་བ་ལ་མི་སློབ། མོས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ས་དང་ས་ཐོབ་ནས་དེ་དང་དེ་དག་གིས་བྱ་བར་ནུས་པ་ལ་སློབ་ཕ་མཐར་གྱིས་སློབ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
ཞུགས་པ་ལྟར་ཞེས་སྔོན་གྱི་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་ནས་རང་དེའི་རྗེས་སྲུ་སློབ་པར་བརྗོད་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
བསྐྱེད་པར་བརྱིའོ། །དེ་དག་བསླབ་ཕ་ལ་སློབ་པ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདག་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ 
ནས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད ་དང་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་ལེན་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
ཐ་དད་དུ་བྱེད་ན། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་དོན་དུ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཞེས་སྦྱར་བས་སེམས་བསྟེད་དང་། དེ་སྡོན་དུ་སོང་ནས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱར་བས་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཆོ་གར་འགྲེལ་ཆེན་དང་ནག་པོ་པས་བཤད་དོ། །ཁ་ད་ གེ་བ་ལྟ་དང་། 
བི་ཆོ་ཙ་ན་རྟཀི་ཏ་ཅིག ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་འདོད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་གཞན་དང་འགལ་ 
ཞིང་། བསླབ་བཏུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་བར་བསྒྲབས་ནས་དེ་རྗེས་སྡོམ་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ཟློས་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་རྗེས་འབྲང་པའམ། འདོད་རྒྱལ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་མགུས་ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་དང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་སྦྱོར་ 
དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཡོད་ཀྱང་མཇུག་མ་ཚང་ན། ཆོ་ག་མ་ཚང་ཞིང 'འབྲས་བུ་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་བས་ཆོ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྙོད་འཇུག །༽ 

གའི་ལསྣ་རོགས་ཤིང་འབས་བུ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་གུས་པའམ། འགྱོད་ན་ 
ཟད་ཅིང་མི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ 
གཟེངས་བསྟོད་དོ་སྟེ། སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རང་དང་། གཞན་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ 
འགྲུབ་པས་དགའ་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དོན་ཆེན་གླུབ་པས་སྒྲོ་བས་བསླུང་། རྟེད་དཀའ་བ་རྙེད་པས་ 
གཅེས་པར་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེང་དུས་ཏེ། ཉི་མ་དེ་རིང་བདག་གི་ཚེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཤིང་མི་ཡི་སྲིད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
བ་ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་བ་གར་དུའང་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་འདི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་སོབ་ 
པའི་རིགས་སུ་སྙེས་ནས་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་ལྟ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཞུམ་པ་སྤོང་བའོ། །ས་དང་ཕོ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། ས་ཆེན་པོའི་རིགས་སམ། དོན་དམ་སེམས་བསྟེད་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མོས་པའི་རིགས་སམ། ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ས་མི་འགལ་ལོ། །ད་ནི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་རང་ 
རིགས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་དང་འཚམ་པའི་ལས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་ 
མཐའ་བ ར་ག སུམ་དུ་ཉེ ས་པའི་དྲི་མ་དག་པའི་སྟོན་མེ ད་པ ཙུན་པའི་རིགས། 'འདི་ ་ལ་ཇི་ལྟ ར་བདག་གི་ཉེས་སྒྱོ་ ད་ 
ཀྱིས་ལྟུང་བའི་རྙོག་པར་མི་ཞགྱུར་ཁ་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་མེད་པའི་ལོང་བས་ལམ་པོ་ཆེའི་ཉལ་ཉིལ་ཕྱག་དར་བྱས་ 
པའི་སྣ་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། ཡ་མཚན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
མིག་མེད་པའི་ ལོང་བ་བདག་ ་ལ་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཐུའི་ འཁོ ར་བ་ནས་ཅི་ཞིག་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་སྔར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེས་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་འདི་ 
བདག་ལ་སྐྱེས་པས་གཅེས་པར་གཟུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་སེལ། རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་སྡོང། འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་བདེས་ཆིམ་པས་སྒྲོ་ 
བར་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཆི་བར་བྱེད་པའི་འཚི་བདག་འཇོམས་པར་ 
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|; ` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ་་ 
བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་སྟེ། སྨན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན། རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་ 

བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་འགྲོ་བ་རིས་ལྔའི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་བཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒ་ཤི་མེད་པ་ཐོབ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་སོ་ཞེས་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་རོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ ་བ་སེལ་བའི་མི་ཟད་པའི་ 








གཏེར་ལོངས་སྦྱད་པས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་ནད་དེ། ན་ཚའམ། ནད་དང་འདྲ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག་སྟེ། གཙོ་བོ་ལྟ་ན་སྡུག་ལྟ་ཐུའང་སེམས་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་མི་འཆི་བའི་བར་དུ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། འཆི་བའི་ 
སྐབས་འཆི་བའི་སྲིད་པ། ཤི་ནས་ཕྱི་མར་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར། བར་དོའི་སྲིད་པ། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་སྟེ། 
སྲིད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་བའི་ལམ་དུ་འཊྱམས་ཤིང་འཕྱན་པས་ཡོངས་སུ་དུ བ་ཅིང་ངལ་བའི་ 
འགྲོ་བ་ངལ་བསོ་བའི་གནས་སུ་བསེལ་གྲིབ་སྟེར་བའི་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱི་བསིལ་བ་སྟེར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འདམ་མམ། མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་འདའ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྟེགས་ཏེ། ཟམ་པའམ་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཉི་མའི་ཚ་གདུང་ལྟ་བུ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བསིལ་བའི་འོད་ཅན་དེ་ཤར་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འགེབས་པའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་འདྲ་བ་དག །དཔྱིས་ཏེ་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་ངེས་ 
པར་འཕྱིན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འོ་མ་ལྟ་བུ་དེ། ཐོས་བསམ་སྣོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་རབ་སྲུབ་མ་ལྟ་ཐུས་བསླུབས་པ་ལས་ནད་ལ་ཕན་པའི་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱུང་བ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་རིགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་མགྲོ ན་ཕོ་ 
སྲིད་པ་བཞིའི་འཁོར་བའི་ལམ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
 སེམས་འདེ་བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ཆར་བབ་ན་འབྲས་སྭ་ལུ་སྐྱེས་སོ། །ཟེར་བ་ 
( ལྟན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུར་བཏགས་ནས་སེམས་བསྟེད་སྐྱེས་ན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྦྱོད་འཇུག ། 












༡ 224 


ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སེ སེམས་ཅན་ གྱི་རིགས་དེ་ དང་དེར་འ འགྲོ་འོང་ཀྱེད་ པའི་མགྲོན་ པོ་ཆེན་པོ་ སྟེ། ཆ ། མ་ལུས་པ་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ནོ། ། 

གཉི ས་པ་ནི། དེ་ལྟ རྭ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བརྟན་པས་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པ རྭ་རྲེས་པར་ འགྲོ་བ་ ལ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་ཉི་མ་དེ་རིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་གྱུར་པའི་སྐྱོབ་ཕ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱན་ 
སྔར་ཏེ། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོཐ་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི། བདག་གི་བསམ་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་འདི་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ལ། བསླབ་པ་སླུང་ཞེང་ 
དག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་། སྐྱོ་བ་སྲན་མི་ནུས་པའི་གཉེན་ཕོར་བཟོད་པའི་དང་། ལེ་ལོའི་གཉེན་ 
ོར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དང་། རྣམ་གཡེ ང་གི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་གྱི་དང་། བསླབ་པའི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ལེའུ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ལ། བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་ཕྱེད་པ་བག་ཡོད་དང་། སྲུང་ཞིང་དག་པའི་ཐབས་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་ ས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་སྟེ། ལེགས་པར་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་གཡེལ་བ་སྟེ། ལེ་ལོ་མེད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་ 
ཏུ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འོས་པའི་བསླབ་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དང་། 
ཚད་མེད་དང་། བསྡུ་བ་བཞི་སོགས་ཞེང་དག་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཐབས་ཡིན་ལ། ཤེར་ 
ཕྱིན་ནི། ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་འབད་ཅིང་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ག་ཡ་གོ་ 
རིའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ཀྱི། སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་ 
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; རཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། ། 


གཉིས་པ་ལ། ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྒྲབ་པའི་དང་། དེ་ཉིད་གཡེལ་བ་མེད་ 





པར་འབད་པས་སྒྲབ་པའི་བག་ཡོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསླབ་པ་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་འཐད་པ། མ་བསྒྲུབས་པའི་ཉེས་དམིགས། དེས་ན་གུས་པས་སྒྲུབ་པར་གདམས་ཏེ་དོན་བསྡུ་ 
བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྱ་བ་གང་ཞིག་སྙོན་ཡོན་ཡེ་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། 
ཅུང་ཟད་བརྟགས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་དེ་ནི། བྱ་བར་དམ་བཅས་ཤིང་ཁས་བླངས་བྱས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་ཕྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རིགས་ན་བྱ་བའམ། མི་རིགས་ན་མི་བྱ་བར་གཏང་ངོ་། །ཞེས་བརྟག་པར་ 
རིགས་ན། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་བསྔགས་པ་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དེའི་སྲས་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་མགོན་སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་བསྔགས་པ་གསུངས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་ 
ཕན་ཡོན་ལ་བརྟགས་བརྟགས་པའི་དམ་བཅར་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མེད་ 
པས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་བླས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བཅོམ་པས་ལྟུང་བ་ 
ལྩི། ལྟུང་བ་དང་འདྲེས་པས་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྕོད་སྤང་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་ནས་དེའི་དོན་སྦྱོར་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན། ལྷ་མི་སོགས་སེམས་ཅན་དང་། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་མེད་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པ་ལྟར་ན། དཔང་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་མགྲོན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསླས་ན། 
དེའི་རྒྱུས་བདག་གི་འགྲོ་བ་ཇི་འདྲར་འགྱུར་ཏེ་ངན་འགྲོ་ལས་འོས་མེད་དེ། མདོ་ལས། བཱོ་གྲོས་རྒྱ་མཚེ། བྱཛཿ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མ་བརྒལ་བ་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དངགས་ 





དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་སེམཿ རྫས་ 
ཅད་དབུགས་ཕྱུང་ལ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 


:ར: 


བུ་དེ་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་ཞིང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ལ། རྣམ་པར་སྨོད་དེ་ཞེས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས།པོད་ཆེན་དུག་ར་འགྲལརྱགས་བསྐྱགས་བོད་བཅུཔ [སྦྱོད་འབུན།༽ 
སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག །ཟན་ལ་ ལ་སོགས་པའི 'དངོས་པོ་ ཕལ་པ ུང་ཟད་ དེ་ ཆུང་ ངུའམ་ཞུང 
ཟད་ཙམ་ལའང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསམ་ ནས་སླར་ ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ པའི་མི་གང་ཡིན་པ་དེ། 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་། ཡང་གི་སྒྲས། དམ་བཅས་ནས་མི་སྟེར་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསམ་ནས་མི་སྦྱིན་ན། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། དམ་བཅས་ནས་ 
མི་སྦྱིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའི་གོང་ན་དེ་བས་ 
བཟང་བ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་སྟེ། གྲུས་པ་ཆེན་ 
པོས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། ཁས་བླངས་པའམ། འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། སྐད་གསང་མཐོན་ཏེ། རྩོམ་པ་ཆེན་པོས་ 
དབང་པོའི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་དེ་རིང་སྟྱོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་དོན་དེ་མ་བསྒུབས་ན། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བླསས་བྱས་ན། བདེ་འགྲོར་ཅི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། ནི་དོན་བླངས་པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལྟར་ན། བདག་ 
གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར་ཏེ། དམྱལ་བ་ལས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། ཤྭ་རིའི་ཐུ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ 
སློབ་པའི་ཚེ་བདུད་བྲམ་ཟེར་སྤྲལ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བསླངས་པ་ལ་བཅད་ནས་གཡོན་པས་ཕྱིན་པས་ 





གཡོན་པ་མི་གཙང་བས་བྱིན་པས་ང་མི་ལེན་ཞེས་ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན ་མགུ་བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་མི་གང་ཀྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་སྔར་དམ་བཅའ་བའི་ཡུལ་ དུ་བྱས་ པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཞཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ 
མཛད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ་སྐྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་སྟེ། རྟོགས་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མྱེན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་ཐར་པའི་སེམས་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ལ། ཁ་ 
ིབྷཏི་ཅིག །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་དོན་དམ་གྱི་སེམས་མ་བཏང་ཐེ ར། ཁ་ དགེ་ཅིག །སྔར་གཏང་ཡང་ 
ཡང་བླངས་ཟེར་རོ། བོད་།ཁ་ གཙང་དཀར་ཅིག །སེམས་གཏང་བ་མེད་ཟེར་བ་ནི། སེམས་གཏང་ཡང་ཟེར་བའི་ 
ཡི་གེ་དང་མ་ འབྱོར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདོན་པར་དམ་བཅས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཉམས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་བླསས་པ་ནི། ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང ་བ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི ་ནང་ན་ཤིན་ཏུ ུ་ལཱི་བ་ཉིད་ཁོ་ 
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® རྱང་ཆུབ་སེམསདངའི་སྤྱདཔལ་འཇུགཔའིའགལཔབྱང་ཆབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱད་པ་ཟླ་བའི་ོ་རཟེར། 
ན་སྟེ། འདི་ལྟར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ལ་ལུང་བ་དེ་ནི་ཐྱུང་བར་གྱུར་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་པ་ 


དམན་པ་སྟེ། བཅོམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ན་ལྟུང་བ་ལྟི་བར་མ་ཟད། 
སྐྱེས་བུ་གང་ཡང་བྱང་སེམས་ལས་གཞན་ཞིག་དུས་ཕུད་ཙམ་དང་ཐུན་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་བར་ལྟ་ཞོག ། སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་འདིའི་བསོད་ནམས་སྒྲབ་པ་ལ་གེགས་ཏེ། བར་ཆད་ཕྱེད་པ་དེའི་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་གྲངས་མུ་མཐའ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པ་མེད་དེ། ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པས་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་དམན་པ་སྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ངན་འགྲོ་མུ་ 
མཐའ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ན། དེའི་འཐད་པ་སྟོན་པ། ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
ཞོག །སེམས་ཅན་གཅིག་གིའང་ཕན་པ་དང་། དེས་ མཚོན་པའི་བདེ་བ་བཤིག་པ་སྟེ། བཅོམ་ན། བདག་ཉིད་ 
བདེ་འགྲོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་མཐའ་ཀླས་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་ 
པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་བཤིག་ན། ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
གདོན་མི་ཟ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་སྲོག་དང་ཕྲལ་ཞིང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲལ་ལ། འཇམ་ དཔལ། 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གཞན་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
བྱེད་དེ། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྟེར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་བར་དུ་ 
གཅོད་ན། དེ་ནི། དེ་བས་ཆེས་གྲངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སངས་རྒྱས་འབུང་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། 





བྱང་སེམས་ལ་མགོ་སློང་བ་སོགས་ཀྱིས་དེའི་དགེ་བ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བར་ཆད་བྱས་པའི་ཕྱིར་ ངན་འགྲོ་མུ་མཁའ ་ 


མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི། དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན 'ཡིན་ཏེ། བལ་གླང་གླང་པོ པོ་ཆེ་བརྡེག འཾ 
བཟོད་མི་ནུས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཉམ་ང་བར་ཁྱས་ཏེ་སློང་མི་ནུ 
སེམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་སྲུ་དྲི་མ 'མེད་པར་ གགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ ལས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ། ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་བཤགས་ནས་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གོ། ། །སྟམ་པ པའམ། ལང་བ་ 
བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ མཤོར་ན་ཅིར་ འགྱུར་སྙམ་ན། སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་དེ 'ྟར་ རང་གི་བ བྱེད་པས་ 
ལྕུང་པ་ སྟོབས ལྡན་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོ: སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་འཁོར་ཐར་ ལྕུང་བས་ ་འན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ། སྤྱོད་འཇུག །༽ 





སོང་དུ་འདྲེན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མྱང་འདས་སུ་འདྲེན་པའི་རེས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་ན། མི་གཉིས་ 
ཀྱིས་མདོ་ལི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་འདྲེན་ན་གང་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྭ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ( 

གསུམ་པ་ནི། དམ་བཅའ་བཞིན་མ་བསྒྲབས་ན། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་དེ་ལྟས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་གུས་པར་ཏེ། དང་དུ་བླང་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའམ་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དག །འདི་ཡན་ཆད་བསམ་པ་ 
སེམས་དང་མན་ཆད་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ་ལ་བག་བྱ་བར་འཆད་མོད་ཀྱི། ཇཛི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པར་གདམས་པ་ཡིན་ལ། བསླབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡང་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྐྱང་པར་མ་ཟད་དོ། | 

གཉིས་པ་ལ། མི་བརྩོན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་གདམས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་བླངས་པའི་དེང་སྟེ། དེ་རིང་ནས་དམ་བཅས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། ལྕུང་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་སྟེ། ངན་འགྲོ་བརྒྱུད་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐ ན་ཡང་སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་བྱོན་ནས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ངན་འགྲོར་ 
མི་འགྲོའོ། །སྟམ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ བདེ་སྟྱར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ཤིང་འཚེ་བར་ 
མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཆུར་ཕྱིན་པའམ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་གྲངས་མེད་ 
དམ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ནས་ཚད་མེད་པ་སྔར་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཞིང་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ནི་རང་གིས་ཉེས་ 
པར་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། ནད་གསོར་མི་རུང་བས་བཏབ་པ་ 
ལ་སྨན་པ་བཞིན་ནོ། །སྔར་དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ད་མི་འགྱུར་རོ། །སྣམ་ན། སྔར་གསོ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
མ་ཟད། ད་དུང་སྟེ། ད་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། བསླབ་པ་ལ་མི་བརྩོན་པར་མི་དགེ་བ་ལ་བག་མེད་དུ་བདག་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་ན། གསོ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོ་ནར་བདག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངན་འགྲོ་ 
དམུལ་སོགས་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། རྐང་ལག་ 
ལ་སོགས་གཅད་པ་དང་། མདུང་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་གཤེག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གསོད་ 
པ་དང་། འཆེང་བ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྙེད་ཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་སུ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་གདམས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ 
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. | རྱང་ཆབསེམསདཔའིསྱ་བལའཇུགཔའིའྲེལ་བབྱངཆཀྱ་སམསགསལ་བར་བེད་ླབའི་འད་ཟར། | . ་ 





 ད དྭམྱལ་པར་ཁྲིད་པའི་ཉོན་མོངས 'པའི་དྲག 'གཞོམ་པ་ ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་དང་ཐོ་ལ། དལ་ ་ |, . ( 


འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ བར་བསྟན། རྙེད་ནས་དགེ་བ་ལ 'མི་འབད་པ་སྨད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དཀོན་པའི་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་དུས་སུ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས། བ་ཁུང་རངདུ་མ་གནས་པནུ་དུ་འབད་པར་རིགས། 
མ་འབད་ན་ཕྱིན་ཆད་མི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་དཀའ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 

ཨུ་དུམ་ཝ་ རའི་མེ །ཏོག་ ལྟར་འབྱུང་བ་ དཀོན་པའི་ འི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་འཕྱུང བ་དང་། དེས་གཞན་ 
འབྱོར་བཞི་མཚོན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ མ་འདས་ཀྱི་དོན་སྡུད་པའི་གནས་ལ་དད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་བ་གོམས་སུ་རུང་བ་སྟེ། བཟོད་པའམ་རིགས་པའི་ 
དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུར་དཀོན་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཞིག་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐོབ་ 
དཀའ་བས་དེང་ནས་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྙེད་དཀའ་ཡང་རྙེད་པས་ཆོག་མོད་སྟམ་ན། ལུས་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ནད་མེད་ཅིང་དེ་ 
ཉིད་ཉིན་མོའི་དུས་དང་འདྲ་བས་ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་ཚེ་གནས་པའི་རྐྱེན་ཟས་གོས་དང་བཅས་ 
ཤིང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་རྒྱལ་ཕོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ཚེ་ནི་གློ་ 
ཐུར་དུ་ཐོག་འབབ་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སླུ་བར་བྱེད་ལ། ལུས་ནི། རང་མི་དབང་བའི་ཕྱིར' གློ་བུར' ུ་ 'འཆི་ 
བདག་གིས་ཕྲལ་ནས་འཁྱེར་བས་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོའི་རྒྱན་བདག་པོས་འཁྱེར་བ 'བཞིན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ 
ནད་དང་། ཉེར་འཆེ་ཡོད་ཚད་ལ་འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་མེད་ན། ཡིད་བརྟན་ མདཔ་ལྟཅི་སོ་ཀྱི། ཤིན | ཤན་ཏུ་རྒྱུར་བར་ 
. བརྩོན་པར་བྱའོ། ། དད 

གསུམ་པ་ལ། ། འདིར་མ་ མ་འབད་ ན་མི ལུས་མི་ཐོ ཐོབ་པར་ བསྟན། འི རྒུམཚན གས་བཤད རིགས་ 








དརག་འའབ་ཞིགགས ད་གཞན ས་བ ། མེད་དོ། བགོ ལྟར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས།པོད་ཆེནདུག་ར་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགསབོད་བཅུ་པ། ༼ཉྩོད་འུ།༽ 
སྐྱེས་ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་རྩོད་པས་དགེ་བ་མེད་ཟེར་ཏེ། བརྟག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མི་ལུས་ཐོབ་ཕ་གང་གི་ཚེ་དགེ་སྤྱད་དེ། དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཏེ། ནུས་པ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཡང་བདག་གིས་དགེ་བ་མ་བྱས་ན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པས་ཕན་གནོད་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་སུ་རུང་བ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ 
ཡོད་དེ། དགེ་བ་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། དེར་མ་ཟད། བན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་སྡེག ་པ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་བསགས་ན། ངན་འགྲོ་བརྒྱུད་པར་སྐྱེ་ཡི། བསྐལ་ཕ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེ། ཐེར་འབུམ་ 
དང་། ཡང་གི་སྒྲས་དེ་བས་ལྷག་པར་ཡང་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ན་ཡང་གི་ 
སྒྲས་དོན་ཐོབ་ཕ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

གཉིས་པ་ནི། གསུངས་ཞེས་དྲང་། གང་གིས་ན། བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན། མི་ཁོམ་བརྒྱད་བྲལ་གྱི་མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་པར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ཐམས་ཅད་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ཕྱོགས་བཞིའི་རླུང་གིས་བདས་པས་ས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
གནས་པར་གཡེངས་པའི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་ཅིག་པ་དེར། རྒྱ་མཚོ་ན་རུས་སྦལ་ཞར་བ་ལོ་བརྒྱ་ནས་མགྲིན་པ་ 
བཏེག་ནས་ལྟ་བ་དེའི་མིག་ཞར་བའི་ངོས་སུ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་སོང་ནས་དེས་མ་མཐོང་བར་མགྲིན་པ་བུ་གའི་ 
ནང་དུ་ཆུད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལྟར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ངནའགྲོར་དགེ་བ་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་བྱས་པས་པདེ་ 
འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ། །གང་ལས་ན། དགའ་ཁོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་སོ། ། ཿ | 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མང་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པས་སམ། ཡང་ན། སྐད་ཅིག་མ་མང་ཕོ་ཡོད་ཀྱང་དུས ་ 
ཡུན་ཐུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་གཅིག་གིས་ཀྱང་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
བྱས་ཤིང ་ཉེ་བར་བསགས་པའི་སྡེག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སྟེ། མི་འགྲོ་བ་སྟོས་ཅི་དགོས་སོ། །རྣམ་ 
སྨིན་མྩོང་ནས་སྡེག་པ་འཛད་ཅིང་རྱོང་ཟིན་པའི་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ན། ལས་ཀྱི་ 
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འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ནས་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ནི། ལས་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་ 
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_ ¡སྤྱུའི [སྱ་དཔེར། ིས་ཀུངགནང་བའི་མས་གེམས་ལ ། 












བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའི་ སྤོད ད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་འ 'འགྲེལ་པ་བྱང་ ་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ ལྟ བའི་འོད་ཟེར། ་ 
འབྲས་བུ་དེ་ནི་མྱོང་བར་བྱེད་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྒྱེ་སྟེ། གསོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་ 
ལུས་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་བག་མེད་པས་རང་བསླྲ་བར་བསྟན། བསླས་པས་ལུས་སེམས་ 
གདུང་བ རོ འགྱུར་བ ང་པ སྙན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི ། རྙེད་ད ཀཾ འ་ཞིང་རྙེད་ན་དགེ་བ་གོཿ ཅ* ས་སུ་རུང་བ་ འདི་ 
འདྲའི་དལ་བ་རྟེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་གིས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་ན། འདི་ལས་རང་ 
བསླས་པ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་དེ། རང་གིས་རང་ལ་དགེ་བའི་ནོར་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ལས་རང 
དོན་ལ་རོངས་པ་ཆེ་བ་ཡང་གཞན་མེད་དེ། །དགེ་བའི་ནོར་ལག་ན་ཡོད་པ་འཕྲོག་པ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གིས་མི་དགེ་བ 'སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དལ་འབྱོར' རྙེད་དཀའ་ལ་ ་གཏི་མུག' ུས་ པ་ 
ཆེ་བ་དེ་རྟོགས་ནས་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྟེ། སླར་ཡང་སྙྱིད་ལུག་པ་སྟེ། ལེ་ལོར་གྱུར་ནས་ 
བསླབ་པ་སྲུང་བ་ ལ་མི་སྤྲོ་ན། འདྲི་བ ར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་མུ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་པ ར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། ཡུན་རིང་ཕྱིར་ཞིང་མྱ་ངན་ལྡང་། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་རབ་བསྐུལ་བས། །ཞེས་སོ། ། 
དམྱལ་བ་སོགས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་ཕྱིར་ཞིང་སྟེ། སྔར་མྱ་ངན་ལྡང་བཞིན་དུ་སྐར་ཡང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། 
དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ལས་འདི་བྱས་ཕས་འབྲས་བུ་འདི་ཀྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
བདག་བཟིགས་སོགས་ཚྔན་དུ་གོ་བསསངཤིག ། སྡོད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བས་མྱང་ངན་ 
ཏེ། སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །བག་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་དམྱལ་བའི་མེ་ཤིན་ 
ཏུ ག་བ བསྔལ་བས་ ས་བསྟེན པར་མི མི་ནུས་པས པས་ བཟོད་ ཟོད་དཀའ་བ བྲས། ས་ཡུན་ རིང་ ང་དུ་བདག་ གི ཁུས ་བསྙེག་ང པར་ 












མི་ ་ པའཾ་ འི་མེ འབར་བ་དང་འད་བས་ སྤེམས་ ཡུན་རིང་དུ་གདུང་ཞིང་སྲེག་པར་ འགྱུར 


འད༨༣-.- 


 ད ཡལ དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བརྟག ། རེ 


295 


བལོ་ལོསྨ་ནོམ 'པར་ ཐར་པ་སྟེ། དི གྲོལ བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། འདི་ ལྟར་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་ ་ལ་ས་ བྱས་བསག ཀྱི (  ། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། ༼ཉྱོུད་འཇུག༽ 





མོངས་དྲག་བོར་ཤེས་ནས་ཁོན་དུ་གཟུང་། བཟུང་ནས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། བརྩོན་ 
པས་ཉོན་མོངས་སྤང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། 

སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དལ་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེས་ 
དབང་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན་བཞིན་དུ། ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་ 
བ་དེར་ཁྲིད་དེ་སྔར་གོམས་པས་ལས་ངན་བསགས་པས་སོ། །ཤེས་པ་མེད་ན་བདེན་མོད། ཡོད་བཞིན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་ཁྲིད་ཅེ་ན། བདག་ལ་ཕན་པའི་ས་འདིར་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་སམ། མི་འདོད་པའི་སར་ཁྲིད་ 
པར་འཕྲིགས་པའི་སེམས་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པས་མི་འདོད་པའི་སར་ཁྲིད་ཀྱང་ 
ངོ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྔགས་ལྟ་བུ་གང་གིས་རྨོངས་པར་བྱས་ཤེ་ན། རྒྱུ་ཅིས་བདག་རྨོངས་ཕར་བྱས་པ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ན་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་བརྟག་གོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། 

གཉིས་པ་ལ། དགྲ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། དགྲ་མཆོག་ཏུ་དང་། དེ་ཡོད་ན་དགའ་བདེ་མི་ཐོབ་པར་བརྟག་ 
པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་བདག་གི་ཁོང་ན་སེམས་ཅན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་སྲེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། ལྟ་བ་སྟེ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག །དེའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ལྟ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་འཛི: ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ལྔར་ཕྱེ་བས་ 
བཅུ། དེ་ལ་ལམ་དང་། ཁམས་དང་། བདེན་པས་ཕྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ 
ན། བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་དེ་རྣམས་ནི། རྐང་ལག་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མགོ་མགྲིན་སོགས་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་ལ། གཟུགས་ཅན་མིན་པའམ་མི་བརྟན་པས་དཔའ་བ་ཡང་མིན་ལ། གཏི་མུག་དང་ 
ལྡན་པས་སམ། ཡིད་མི་གཞུངས་པཕས་མཛངས་པ་སྟེ། ཤིས་རབ་ཅན་ཡང་མིན་ཡང་། ཅི་ཞིག་ལྟར་དེ་དག་གིས་ 
བདག་བྲན་བཞིན་བྱས་སོ། །དགྲ་དེ་དག་བདག་གི་སེམས་ལ་རྟེན་བཅས་ནས་གནས་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ 
དང་། དོགས་པ་མེད་པས་དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་དེ་ལའང་བདག་མི་ཁྲོ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད པ་ལ འཇུག་པའི་ འགྲེལ་པ 'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་གསལ་བར་ བྱེད་པ ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





བར་ བར་བཟོད་ ་པ་ནི་ མི་ རིགས་སོ། སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་སྒོམ་དགོས་མོད་སྟམ་ན། བཟོད་ 
པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བཟོད་པ་ནི། སྨད་པའི་གནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གནོད་ཚབས་ཆེ། གནོད་ཡུན་རིང་། བསྟེན་ཀྱང་གནོད་པ ས་དགའི་མཆོག་ཏུ་བརྟག་པ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ཙམ་དུ་མི་བཟོད་པ་དགྲ་ཅི་ཆེ་སྟ མ་ན། ག ལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ནི། རྒྱ་ད་ ཕེ ར་མི མ་ཡི ན་ 
ཏེ། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་དགྲ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་གསོད་པ་ 
ཙམ་ནུས་ཀྱི། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་པའམ་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་ལ། ཉོན་མོངས་ 
པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ནུས་པས་སྟོབས་ཅན་གྱི་དགྲ་འདིས་ནི། མནར་མེད་ཀྱི་མེ་གང་དང་ 
ཕྲད་ན་དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་ཞོག །ལྟུན་པོ་རི་རབ་ཀྱང་དངོས་པོའི་ལྷག་མ་ལྟ་ཞོག་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ལུས་པ་སྟེ། མི་ རྙེད་ པར་བྱེད་ པའི་མེ་ ནང་ དེར་ སྐད་ ཅིག་ ་གཅིག་ ་ལ་ 'འདོར་བར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། ཁྱོད་དགྲ ་གཞན་པས་འདི་ལ་འཁོན་དམ་པར་འཛིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བདག་གི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ད གྲ་བོ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི། དུས་རིང་པོ་ འཁོར་བ་ཐོག་མ བྲ འ་མེད་པ་ན ས་གནོད་པའི་ད ག་ ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པ་ལྟར། ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་གཞན་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་དེ་ལྟ་ཐུར་ 
ཚེ་ཡུན་རིང་པོ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན། རྒྱ་དཔེར་ཡང་གི་སྒྲས་སྟོབས་ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་མཐུན་པས་བསྟེན་ན་ཕན་ནོ། །སྟམ་ན། དགྲ་གཞན་ཀུན་ཁོའི་འདོད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རིམ་གྲོས་བསྟེན་པ་སྟེ། མཉེས་པར་བྱས་ན། ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན། ཕན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཕར་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ རྣམས་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པས་བསྟེན་པར་བྱས་ན། ཕྱིར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། འོ་མ་ ་ྱིནག བིན་སྤུལ་ ་ 
གྱ་དུག་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟེན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན། དེ་བརྟེན ༡ དགའ་ པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་ པོཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ཅིང་བར་མ་ཆད་པས་རྒྱུན་ཆགས་པ། ¦ པ། 
པར་བྱེད་པས་དགྲར་གྱུར་པ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ གནོད་པ་ཇི་སྟེད་པ ཿ་ཚོགས་ 
རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་བདག་གི་སྙིང་སྟེ། སེམས་ ལ་རེས་པར་ 
གནས་འཆང་ན་སྟེ། བཅས་ཏེ་གནས་ན། འཁོར་བར་བདག་འཇིགས་པ་མེ ད་ཅིང་དགའ་བར་ག་ལས་ཏེ་ཇི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ།- [སྤྱོད་འཇུག ། 

ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ། །བདེ་བ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ བྲ 'ཉིད་ འཆེང་བར་ བྱིད 
པའི་གནས་ཡིན་པས་བཙོན་ར་སྟེ། དེ་ལས་ཐར་དུ་མི་སྟེར་བའི་སྲུང་མ་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེས་འཁོར་བར 
འཆིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམྱལ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཡི་དྭགས་སོགས་སུའང་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ གཤེད་མར 
བའི་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུའང་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན ་བེད་ 
གིས་དེ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་འདི་དག་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གི་བློ་གྲོས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་ཁྱིམ་དུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དྲ་བ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེབ་བམ། གྐུར་དང་འདྲ་ 
བ་དེར་རྫོང་བཅས་ནས་གནས་ན། བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་གཞོམ་པར་གོ་བགོ། ། །གོ་བགོས་པ་བརྟན་པར་ཀྱ་དགོས་པ བའི རྒྱ 
མཚན། ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི 
རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་ལྟས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་བདག་གི་དགྲ་ཉོན་མོངས་འདི་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཤིན་ 
དུ་ངེས་པར་རྩ་བ་ནས་མ་བཅོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་གཡུལ་ངོ་འདིར་བརྩོ: རྩོན་པ་ནི། 
དམ་། བཅས་པའི་ཁུར་ཏེ། མི་འདོར་བ ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། ། དཔེར་ན། རེ་ཞིག་སྟེ། རེ ཟིམ་པ་སྟོན་ པ་སྟེ། ག དད་བྱེད་ 
ཆེན་ཕོ་ལྟ་ཞོག །རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཁྲོས་ཏེ་འཁོན་དུ་བཟུང་བར་གྱུར་ པའི་ང་རྒྱལ་ 
བདོ་བ་རམས་གནོད་བྱེད་དེ་མ་བཅོམ་པར་བློ་བདེ་མོར་གཉིད་མི་འོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དགྲ་མི་བཟད་པས་ཞུམ་པར་མི་རིགས། བསྒྲབ་བྱ་དོན་ཆེ་བས་མི་བཟོད་པར་མི་རིགས། 
གཞན་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བས་མི་བརྩོན་ཕར་མི་རིགས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། 
འཇིགས་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བས་ སྡུག་བསྔལ་གྱི གྱི་ས་གཟིར་བར་ བར་གྱུར་ 
པའི་ཉོ ན་མོངས་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་བ་དག་གཡུལ་ངོ་ ངོར་བཙན་ཐབས་སུ་ཆས་པ་དངར་བའི་ཚེ་ནན་གྱིས་ཏེ། བཙན་ 
ཐབས་སུ་གཞོམ་པ་སྟེ། སོག་དང་དབྲལ་བར་འདོད་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཡང་མདའ་དང་མདུང་གྲངས་མེད་ 
པའམ་མཚོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕོག་པ 'སྟེ། རྨས་ ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དགྲ་གསོད་པ་ལ་སོགས ས་ཀྱི་ 
དོན་མ་གྲུབ་པ ར་ཁ་ཕྱི ར་ཕྱོགས་ཏེ་ འབྱེར་པ་སྟེ། འབྲོས་པ ར་མི་བྱེད་ན། དཔེ་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྟག་ཏུ་སྟེ། ། དུས་ཐ མས་ཅད་དུ་དུཿ ཁ་ཀུན་གྱི་ ་བྱེད་ རྒྱརགྱུར་པ་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀ ཀྱང་གནོ་ ད་ 
པས་རང་བཞིན་གྱིས་དགྲར་ངེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པར་བྱས་པ་བདག་ལ། 
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གནོ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། | 








མི་ཆད་པ་སྟེ། སེམས་ཞུམ་ཞིང རེ་བ་ཆད་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་སྟེ། བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཉོན་མོངས་མ་ཐུལ་བར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྩོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་རིགས་སྙམ་ན། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པར་ཕན་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་ 
དྲ་གའི་མཚོན་ཆ་ཡིས་གདོང་པ་ལ་སོགས་ལྭ་ར་སྲོལ་བཏོད་པའི་རྨེན་པ་ཡང་དཔའ་རྟགས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཡུས་ 
ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་ཡིད་དགའ་བར་བསྲེལ་བ་སྟེ། འཆང་བར་བྱེད་ན། དོན་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་བདག་ལ་དུཿ ཁ་ཅིའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པས། དེས་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་རིགས་སོ། ། །སྦྱིར་བརྩོན་དགོས་པ་བདེན་ཡང་རང་གི་བདེ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། ། །ཞེ་ན། ཉ་བཤོར་བས་འཚེ་བའི་ཉ་པ་དང་། གདོལ་པ་ཕྱུགས་ 
གསོད་པའི་ཤན་ཕའམ། གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་བ་དང་ཞིང་རྨོད་པའི་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཞིང་པ་སོ་ནམ་པ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྔོན་པ་དང་། བྱི་བོ་དང་། ཚོང་པ་དང་། བྲན་ལ་སོགས་པ་རང་དང་རང་གི་བུ་སྐད་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་ 
གྱིས་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པར་སེམས་པ་ཡང་གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རླུང་དང་། ཆར་དང་། 
མུན་པ་དང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བཟོད་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་དོན་དང་ 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བདག ་གིས་ལྟ་ཅིས་མི་བཟོད་དེ། ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་དམ་བཅས་པས་དེ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཀྱང་རང་གིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བ་རང་དོན་ཡིན་པས་བརྩོན་མི་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐ ས་གཏུག ས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་བསྒྲལ་བ་སྟེ། ། རྣམ་པར་ཐ ར་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེ ད་ 
ནས། གཞན་ལྟ་ཞོག ། གང་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲེད་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས ་ལསྭ་མྨ་གྲོ' དས ། 
བདག་གི་ཚོད་དེ། ནུས་མཐུའི་ཚད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་རང་དགར་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པ་མིན་ ཧེ ླླ 
བས་དམ་བཅའ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ། །དེས་ན། གཞན་གྲོལ་བ་ལ་རང་གྲོལ་ དགོས་ 
; འདི་ཉམས་ས་བླང་བར་ བྱའོ། ། 
_ གསུམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ། བྱ་དེ” 
སིལྡོག་ པར་གདམས་པ་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རང་མ་གྲོལ་བར་ གཞན་དགྲོལ་མི ་ནུས་པས་དེ་ ལྟས་ཏེ། ། ། དེའི་ 
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རིནརགཅེས་གཏས་ལས། ོད་ཆན་དྲག་འྲེལརོག་བསགསཔོད་བཅུ་པ། [སྤྱོད་འཇུག །༽ 

ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ རར འི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྷ ལྡོག་པར་བྱ། ཉོན་ ཉོན་མོངས་གཞོམ་ པ་ 'འདི་ ལ་གདུག་པ་དྲག་ཕོས་ ཞེན་ང པའམ། རི པ་སྟེ། བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྟན་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་གནོད་པ་བྱས་པའི་འཁོན་མ་བརྗེད་པར་བཟུང་ 
ནས་གཉེན་པོའི་དཔུང་དང་འཐབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་གཡུལ་སྤྲད་དེ་གཞོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན། ཉོན་མོངས་ལ་ 
འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་དེའང་སྤང་དགོས་ཏེ། དེའང་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 
གཉེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ ་གང་ཞིག་སྦང་བྱའི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་བྱེད་ 

པ་ནི། ཉོན་ མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་གཞོམ་ ཀྱར་མ་གཏོགས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་འཆིར་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་འཇོམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་ཅིང་སྙེ་བ་ལེ ན་ཕའི་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོ་ 





༤ ཛཱ༽ ༨ 


ནི། ཚོགས་མ་རྫོགས་པར་དུ་དུལ་པར་བྱས་ནས་འཇོག་ལ་ཕྱིས་ནི་དེའང་སྤོང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། ཉོ ཉོན་མོངས་སྒོཿ སྤོང་ན་དུཿ ཁ་བརྒྱ་ཕྲག་ དུ་མས་འཇོམས་༣ སུ་འོང་བས་ཉོན་མོངས་ལ་ 
བརྟེན་པ་བླའོ། །སྙམ་ན། བདག་ནི་བསྲོགས་ཏེ་བསད་པ་ནི། བཤས་ཏེ་བསད་པའི་མིང་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལྟར་ན། 
རྒྱུ་མ་བླུག་ནས་གསོད་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཏམ། དེས་མཚོན་ནས་ཡན་ལག་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་ཤ་ཁྲག་ 
ཟགས་སམ། བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་ས་ལ་ལྷུང་བར་བྱས་ཀྱང་བླའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ། ནམ་དུ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དགྲ་བོ་ལ་འདུད་ཅིང་དཔང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
` བཞི་པ་ལ། སྤངས་པ་སྐར་མི་ལྡོག་པས་དང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྡོར་བ་ལ་སྒྲོ་བ་བསྟེད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་རྟེན་སྟབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུར་གནོད་དུ་འོང་བས་དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ཐ་མལ་པའི་དྲག་བོ་གཞན་ནི། ཡུལ་ནས་རྩ་བ་ནས་དབྱུང་དཀའ་ཞིང་། ཕྱུང་ཡང་ཡུལ་གཞན་ 
ལྡོངས་བཙན་པ་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ནུས་པ་སྟེ། སྟོབས་བརྟས་པ་སྟེ། འཕེལ་ནས་དགྲ་ 
ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་སྟེ། ་སླར་ཡང་ལྡོག་པའི་གནས་གང་ཞིག་སྲིད་ཀྱི། ཉོན་ཚོངས་པའི་དགྲ་ 
སྤངས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ནི། རྩ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་མཐོང་བའམ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སོ་སོར་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི། མིག་སྟེ། ལྟ་བ་ཡིན་པས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་ཏེ། དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་བདག་གི་ཡིད་ལ་བསལ་བ་ན་ཡུལ་གང་ 
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༨༩ 


རྟག་ 


2 ལའ 


སྤྱོ་སཱ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཏཱའགྲོ་བར་འགྱུར། ཡུལ་གཞན་གང་དུ་གནས་ནས་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་བྱེད་དེ། རྩ་ 
བ་བཅོམ་ པས་སླར་ལྡང་བར་མི་ རིགས་པའི་ཕྱིར་བློ་ ་ཞན་ པ་སྟེ། མི་ གསལ་བ་བདག་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། ། སྤྲོ་བ་ 
མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། བརྩོན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་མི་ནུས་སོ། ། ། །སྟམ་ན། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་རྩ་བ་མེད་པས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤང་ནུས་ཏེ ཏེ། ཉོན་ མོངས་ སྣ་རམས་ ནི། ཡུལ་ 





གཟུགས་སོགས་ན་མི་གནས་ཏེ། དབང་པོ་ ་ཐུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
མི སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ། དཔྱད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་དེ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །མིག་ལ ལ་སོགས་ པའི་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་ལའང་གནས་པ་མིན་ཏེ། ཆས་ནས་པ་སགས་ ཟབསན་དབངངམོད་ ཀྱང་དེ་དག་མ ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་མེད་པར་མ་ ཟད། དབང་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ཏེ། སྣང་རུང་ 
_ མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གནས་གཞན་འགའ་ཞིག ཏུའང་ གནས་ པར་ངེས་པ་མིན་ན། 
འང་གི་སྒྲས་སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གར་ཏེ་གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་དེ། རྩ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་།ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་སྟོང་པ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྟོག་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏེ། 
མཐའ་དག་ལ་གནོད་པ་སྟེ། འཁྲུག་པར་བྱེད་པས་ན། ཉོན་མོངས་འདི་ནི། སྔགས་དང་སྨན་གྱི་མཐུ་ལས་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྫུན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟིང་ལ་སྟེ། སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལས་ 
འཇིགས་པ་སྤོངས་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་སྟེན་ཅིག ། . 
དོན་མེད་དེ། དགོས་པ་མེད་པའམ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ཉིད་དུ་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་པའི་དྱལ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་བདག་ལ་གནོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བར་ཅི་སྟེབྱེད་དེ། བྱེད་ 
པར་མི་ རིགས་སོ། སོ། །འདིར་ ཉོན་མོངས་ གང་ལའང་མི་ གནས་ན། སྔར་ རང་གི ་སེམས་ལ་ཡོད་པར་ བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། སྔར་བག་ལ་ཉལ་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་གུན་སློང་གི ཀི་རང་བཞིན་ལ་དགོངཟ ས་བི་བྷཱ་ཏི་ཟེར་ལ། 
ཡང་ན། ཀུན་རྫོབ །དོན་ དམ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཏེ། འདིར་ བཤད་པའི་ལེའུ་མ་ལུས་པས ་བསྟན་པའི་ ་པའི ལུ་མའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསྟན་པའི་དོན་རྣམ་པར་བསམ་ནས་ མདོ་སྡེ་དང་། དེ་དག ལས་ཇི་ཀདདུ་བཤད་འ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བྱ་བར་འོས་པའི་བསླབ་པ་དང་། འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་བསླབ་ཕ ་བསྒྲབ་པ བའི་ཆེད ད་དུ་སྟེ། རྒྱུར་བག་ 
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ཡོད་པ པས་། འབད་པ པར་ ར་བྱའོ། །དཔེར་ ན། སྨན་ པའི་ ་མན 'རག་ལ་མ མ་ཉན་ ཏེ། དེ་ དིམ བྱེད་ན། སྨན་དག ་ཤིས་ 
ནད་པ་ནད་མེད་པར་བཅོས་ཤིང་སྨྲབ་དགོས་པའི་ནད་པ་སོས་པ་སྟེ། ནད་མེད་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་ 
པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་ཕོག་པའི་བསླབ་པ་སྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་ 
་མོངས་པའི་ནད་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེད་ཕའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡོང་བ་དང་། 
གཉེན་པོ་ སྣོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ཅིང་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི། བག་ཡོད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསླབ་ 
བཏུས། བག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། མི་འདོད་པ་འབྱུང་བ ༨ 
དགས་པ་མོན་ནུའྲོ་བས་གཟོབ་པ་ཚུར་ལེནཔ་སྟ དྲིལ དཔེར་ན། ལ་བོ་ཞིངམནདཀའ་བའ 
དོནསྟནཔའི་ ཞུ་ཡིག པས་བག་ལོད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ འབལ པའི་བཤད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསླབ་པ་སླུང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་སྦུང་བ་དང་། སེམས་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་ སྲུང་བ་དང་། དེ་ གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་གདམས་པ་ དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་ 
བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི་ གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཏང་ཡང་མ །བསྒུངས་ན ན་ 
ལོངས་སྦྱད་ རྒྱུ་མི་འོང་ཞིང་། དེ་སྲུང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྲུང་དགོས་ཏེ། མ་བསྲུངས་ན། ང ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
བསླབ་པ་ནི། སྡོམ་ལྡན་ལ་གནང་བ་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། བཀག་པ་རྣམས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྲུང་བ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་བསྐྱང་པར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ཏེ། འབད་ནས་ 
བདག་གི་སེམས་བསྒུང་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་གཡོ་བ་སྟེ། མྩོས་ཤིང་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་སྲུང་ 
བར་མྭ་བུས་ན། སེམས་ཉོན་མོངས་པས་གཡོས་པས་བསླབ་པ་ སུང་བར་མི་ ནུས་པའེ འཕར “རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་སྲུང་དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ ལྟར་སྦུང་བའི་ ཚུལ། དེ་ལྟར་བསླུངས་ པའི་ཕན་ 
ཡོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སེམས་མ་བསྲུངས་ བའི་ཉེས་དམིགས། བསྲུངས་པ པའི་ ཕན ་ཡོན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྲུང་བར་གདམས་པ་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ནི། རང་འདོད་པ་ལ སྤྱོད་ ཅིང་གནས་ཕའི་སེམས་ནི། གྭ 
པོ་ཆེ་མྱོས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ལྕགས་ཀྱུས་དབར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ མ་ 
བསླུངས་པར་རང་ དགར་ཨན་པར་བཏང་བས་མནར་མེད་པའི་དྭམལ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་ སྒྱ 
པས་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ ལྟར། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་སྦྱོང་གིས་མ་བྱང་བས་མ་ཐུ་ 
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ྱང་ཆེུམས་དཔའི་ཕོདཔཔའཇུགཔའ འདྲལ ར་སི རླ 





གཉིས་ པ་ལ། བསྟན་ བཤད་ གཉིས་ཀྱི ྱི་དང་པོ་ནི། འོག་ནས་ འཆད་ པའི་མཚན ་ཉིད་ཅན་གྱི་ གྱིཿ བེ པ་ ་པ་ཉིད་ 
འཆིང་བའི་ཐབས་ཡིན་ཕས་ཐག་པ ་སྟེ། དེ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ཀུན་ནས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་འགེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་དུ་བཏགས་ན་སྟེ། བཅིངས་ནས། འདི་དང་ཕྱི་མའི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་བ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འོང་སྟེ། ཐོབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ཐོབ་ཕའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། དགེ་བ་འགྲུབ་པ་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སེ སྐེམས་ 
ཐུལ་ན་འཇིགས་པ་ཐུལ་བར་ ་བསྟན། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི གྱི་དང་པོ་ནི། 
སེམས་བསྲུངས་ཀྱང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་འཚེ ་བྱེད་མང་པཕོ་ཡོད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུ་ 
རོ། །སྙམ་ན། སྟག་དང་། སེང་གེ ། གླང་ཆེན་དང་། དྲེད་དང་། དུག་སྦྲལ་དང་། གཅན་གཟན་དེ་དག་ཏུ་མ་ 
ཟད། དྲག་བོ་མི་རྣམས་ཀྱང་ཐམསཉད་དང་དམུལ་བའི་སླུང་མ་ཨ་ཕ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ལུས་པ་དང་། 





བྱད་མ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པའི་སྲིན་པོ་རྣམས་སྔར་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་དྲན་པས་ཆོས་སེམས་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་སྟེ། བཅིངས་པ་ཡིས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་སྟེ་བཅིངས་པར་གྱུར་ལ། སེམས་ 
འདི་གཅིག་ཕུ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་བཏུབ་པས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐུལ་ན། འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་བཅིངས་ཤིང་ཐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེད་དཔོན་སེངྷེས་སེམས་ 
བསྲུངས་པས་ན་སྲིན་མོ་ཐུལ་བ་བཞིན་ནོ། ། ་; 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཐུལ་བས་དེ་དག་ཐུལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ ར་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་ཏེ། གར་གི་ ཟུ 
:,,.-ཕྱིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་སྡར་གྱི 
འཕྲེན་ཕ 










གསུང་ཞིས་ུངལ། མས་ ཀྱང་སེམས་པ་ དང་། དྲེས་ ་ ནས་ བསླང་བའི་ མུས 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། སྤྱོད་འཇུག །༽ 
བདེ་བ་ བ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན། སེམས་ཅན་ ་དམྱལ་བའི་ ་སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱིས མདུང་ད དང་། 
རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ ་སུ་ཞིག་གིས་ 
ཆེད་དུ་སྟེ། རབ་ཏུ་འབད་ནས་བྱས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
ལྕགས་བསྲེགས་ ་པའི་རང་ ་བཞིན་ གྱི་སྲ་ ་གཞི་ བྱེད་པོ་སུས་ བྱས་ཤིང་བསྲེག་ པའི་དུཿ ཁ་སྐྱེད་ ལའི་མེ' ཚིགས་སམ། 
རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་བུད་མེད་དེ་དག་ཅི་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ཏེ། ། ཤིང་ཤལ་ ་མ་ལིའི་ སྟེང་དང་འོག་ 


ཏུ་སྣང་བའི་བུད་མེད་དེ་དག་ཅི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 











ཛྲ 


མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་དེ་དག་སྟེ། དེ་དང་དེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ལས་ཉེ་བར་འདུས་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ལྟས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ས་འོག་ །ས་སྟེང་། ས་ 
བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། སྡཾག་པའི་སེམས་ལས་གཞན་འཇཛིགས་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ 
དབང་དུ་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོའི་ལྷས་བསྡིགས་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ 
ལས། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། { སྦྱི ན་པ་གཏོང་སེམས་དང་། ཚུལ་། ཁྲིམ་སྤོང་སེམས་དང་ ཡ། བཟོད་པ་ཞི་སེམས་ད ང་། 
བརྩོན་འྲགས་སྤྲོ་སེམས་དང་། བསམ་གཏན་མ་ཡེངས་པའི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་སེམས 
ལས་འབྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། སེམས་དབར་དུ་གྱུར་ཀྱང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ ཏུ་མི་འོང་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་ཕོ་བྱད་མེད་པའི་བཀྲེན་པ་དེ་བོར་བ་སྟེ། 
དེ་དང་བྲལ་ན། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཛྫོགས་པས་དངོས་ 
པོ་གཙོ་ཆེའོ། །ཞེ་ན། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྔོན ་དུ་སྐྱིན ་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མ་ 


ཡིན་པར་ ཐྲལ། ད ('དུང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ བཀྲེན་ པ་ཡོད་ན་སྟེ། དབུལ་བ་བོར་ བར་མ་ཏྱས་པའ་ ཕྱིར། འདོད་ན། 


སྦྱིན པ་རྫོགས་པ་བུད་དོ། །བདོག་པ་ ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་པོའམ། ། དུས་གསུམ་གྱི 'གྱིས་ བསུས་ པའི་ཆོས་ཟ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེས་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་བའི་སེམས་ 


= 


ཟྲ 
ས་ཐང་ཟིང་མ་ 


གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་མ་ཆགས་པས་སེར་སྣ་སྤངས་པ་དེའེ་ཚེ་སྟྱ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ 
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བྱུ 
གྱི 


ཡིན་གྱི། ཐོར | 





སེ སོ། །ཞེས་མདོ་ རརར ། དེ་ལྟས་ཏེ། ཀི སྱིར སྦྱིན་ པའི་ཕར་ བོ་བ 
མེད་དོ། །རྐང་པ་འདི་འོག་མ་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་ སྦྱར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གསད་བྱའི་ཡུལ་སོགས་མེད་པས་གསོད་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོ་གས་སོ། ། 
ཞེ་ན། སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། གསད་བྱ་ཉ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གཞན་གྱི་ནོར་དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་ 
དེ་དག་གསོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་བླང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུ འའ ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། མི་མཐོང་བས་བསྐྲད་ཕར་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཡུལ་མེད་པར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཡང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚེ་བ་དང་བྲལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པས་དངོས་པོ་གཙོའོ་ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་རྫོགས་པར་ཐལ། ཉ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སར་བསྐྲད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འཚེ་བ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པ་བུད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གསད་བྱ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ། གཞན་ 
འཚེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཉིད་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དེའི་རང་བཞིན་རིག་པ་རྣམས་འདོད་ཅིང་བཤད་པས། དེའང་ 
སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དྲག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ནས་ཚུར་གནོད་པ་མེད་ཅིང་བདག་ཀྱང་ཕར་མི་གནོད་པའི་འཁོན་ 
མེད་པ་བཟོད་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་གཙོའོ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་མི་སྨུན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དེ་དག་གཞོམ་པ་ 
སྟེ། བསད་པའམ་གདུལ་བར་ཡོང་མི་ལང་སྟེ། མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན། དེས་ན ་རང་གི་ཀློ་ 





བའི་སེམས་ འདི་ ་གཅིག་པུ་བཅོམ ་ན། དགྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གནོད་པ་ཀྱས་ པཿ ལ་དྲག་ 


འི... འའ 


རུ་མི་རྩི་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་དགྲུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆེར་མ་ལྟ་སགས 


༢༣༨ 


ྐླྐ ངས །དན་ུ་་ེང་འི་དག་ཞུན་ཏེ། | ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གཡོ ོག་ུདེཉེདཌ 





£ 


༢ རམང་སགཞིསཆིརོག་བངཝ་ ྱའི་དངས་བོགཤནཟམསང། གཡི་ཞིག་དགོ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བོད་བཅུ་པ། ༼སྤོད་འཇུག །\ 

ཏེ། དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་སེམས་ལྡོག་པ་ཁོ ཁོནས་འགྲུབ་པའི 'པའི་ཕྱིར་རོ། 

བཞི་པ་ནི། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་སེམས་གསལ་བ །བུས་ངག་གི་ལས་དང་མ་འ 
བྲེལ་བའི་གཅིག་བུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཚངས་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྒྱ་བྱི ཉྱིན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དགེ ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ སེམས་ཀྱི ཀ་སྨད པ་སྟེ། འཛུག་པ་ཞན་པས་བརྩོན་འགྲུས་མི་གསལ་ན། ལུས་ 
ངག་གི་ལས་མེད་པར་མ་ཟད། ལུས་ངག་གི་ལས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་སེམས་གསལ་བ་དེ་ལྟར་ 
ཐོབ་པ་མིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་དོ། །བུད་མེད་མ་སྨད་གཉིས་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་གཅིག་ལ་བ ཀང 
སྟིང་རྗེའི་སེམས་གཅིག་ཕུས་ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ནི། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སེམས་གཙོ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དབང་པོ་བསྔམས་པ་ཀུན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལྟ་ཞོག ། ཡུན་རིང་ཁོའི་དུས་སུ་སྨྱད་པར་བྱས་ཀྱང་སེམས་གཞན་ཏེ། དོན་ 
གཞན་ལ་ཆགས་པའམ་གཡེངས་པ་སྟེ། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པས་རྨུགས་སམ་ཤེས་བཞིན་མེད་པས་དམན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་མི་གསལ་བས་བྱས་པ་ནི། དེ་ཉིད་རིག ག་པ་སྟེ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དོན་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། 
དོན་མེད་པ་ནི། དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྟེ། སྟེ དོན ་ནི། འབྲས་བུུ་ ཡིན ་ལ། ། དེ་ཞུང་ ་ཞིང་ངན་ པའམ། འདོད་པའི ཡཿ 
དོན་ལ་མི་མཁོ་བས་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བུའི་བྱ་བ་མི་ནུས་པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་བརྫོད་པ་བཞིན་ནོ། ། །དེས་ན་ 
བསམ་གཏན་ཡང་སེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 









ཛཱ 


དྲུག་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་ ་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིར་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ གང་གིས་འ་ འཇཾག་ 
དང་འཇིག་རྟེ 'རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་གམ། འགྱུར་གཞན་ལས། 
མཆོག་གམ། བདོག་པ་ཤེར་ གུན་ ཞེས་ འབྱུང་སྟེ། ། དགེ་མི མི ་དགེའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ རག་ལ། ལས་པས་ 


༢ ཛ༽ ༡༠༩ 


སེམས་གཙོ་བོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ། །གཙོ་བོ་ཡིད་ཡིན ་ཡིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། 


རྟེན་ 
པོ་དགེ་ 


འཇིག་རྒྱ་སྤྲིན་ རྟེན་དག ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ ཁྲིད། ། །སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཐམས་ཧད་ཀྱང་ཞི་ 
སེམས་གཅིག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཕྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྣོད་ཡུལ་ 


མིན་ པའི་ཕྱིར་ རམ། སྐྱེ་བོ་སྟོད་མ་ ཡིན་ པ་ལ་བསྟན་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པས་ན། སྤེསྲས་ཀྱི་ གསང་བ་ཿ ཡོད ་མེད་ 
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ཱུ ད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲལཔྱ་བང་ཆུབཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱདཔ་ཟླ་བའི་འད་ཟེར། ་ 





ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྟེད་དེ། གང་མི་རྙེད་པ་དེ་ནི། མི་དམིགས་པའོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི། དུས་གསུམ་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པས་མ་ 
ཤེས་ཤིང་མ་བསྒོམས་ན། མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བའི་དུ༔ ཁ་གཞོམ་པར་འདོད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འབད་ཀྱང་འཁོར་བར་ 
དོན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་གྱི་ན་ཉིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཀ་ཤིའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་འཁྱམས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོར་འཛིན་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ཡང་སེམས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞི་ནི། 
ཤེར་ཕྱིར་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོ སྣོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། གདུལ་བར་བྱ་བ་ 
ནི། རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་བསླུངས་ན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟས་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་ ཅིང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ ལེགས་པར་བསྲུང་བར་ བྱ་སྟེ། སེམས་སྲུང་ བའི་ནང་དུ་ 
བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་སྲུང་བ་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ 
གཏོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དོན་མེད་དེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཐ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གནོན་ཕའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པ་ལྟར། ཆོས་ཆོས་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཆོས་ 
ལགས་པ་དེ་ནི། ཡུལ་ན་མི་གནས། ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ཏེ། ཆོས་རང་གི་སེམས་ལ་ 
གཏོགས་པས་དེ་ལྟ་བས་བདག་གིས་རང་གི་སེམས་ཤིན་ཏུ་གཟུང་བ་དང་། ལེགས་པར་མ 
.མཐར་གཏུགས་པ་དང་། ། ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཤིན་ 
. ུའོ། །དྡཾ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་གང་ན་མཆིས་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ དང་ཉེས་པ་རྣམས་མཆིས་ 
( མཆིས་ང (ཱ ། ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་ནམས་མ མཆྲིས སྟམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཀྱང་ཆུབ སེ དྲ ་; ཿ 
རྣམས་ལས་སེམས་ལྡོག་ ནས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་འཛུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན། ཆོས་ནི། སེམས་འ ་རག་ལས། བྱང་ 
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དཾ བྲལ་བ་ ་བ་ཆོས་ ཆོས་སྐུའི རང་བཞིན་ཏེ། ཏེ། འོད སྲུང་གིས་ ཞུས་པའིཿ མདོ་ལས། འོད་སྲུང་། སེམས་ནི་ཀུན་  ད . 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། [སྤྱོད་འཇུག ། 








ཆུབ་ནི། ། ཆོས་ ་ལ་རག་ལས་ཞེས་བཀྱིའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་ པ། ནི། ཐམས་ཅད་༢ ་སེམས་ལ་ རག་ལས་པ་ ངེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ ཇི་ལྟར་སླུང་ ང་བའི་དཔེ་ 
གསུངས་པ་ནི། མ་དྲངས་གྲོལ་བ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དོད་གཅིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་གཉིས་སྲུ་བསྐུར་པ་སྟེ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་མ་དྲངས། རྣམ་པར་གཡེངས་པས་གྲོལ་བ་སྟེ། མ་བསྡམས་པར་སྐྱོད་པ་རང་ཡན་དུ་ 
ཕྱིས་པ་ཙབ་གྲོལ་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དེ་ནང་དུ་གནས་ནས་བསྒྲིམས་པ་སྟེ། བག་ཡོད་པས་ཡུས་ཀྱི་རྨ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ 
གིས་དོགས་ནས་བག་བྱེད་པ་སྟེ། སྲུང་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁློད་ནེ། ནང་ན 
གནས་པའི་བསླབ་པ་སྲུང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སེམས་ཉིད་རྨ་སྟེ། འདི་རྟག་ཏུ་ 
བསླུང་བར་བྱའོ། །རྨ་ལ་དགེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས་སྲུང་གི །སེམས་ཀྱི་རྨ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་མི་སྲུང་ངོ་། ། 
སྙམ་པའམ། ཡང་ན། དཔེ་བས་ལྷག་པ་སྟོན་པ་ནི། རྨ་ཡིས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དྲ་ཡི ས་སྐྲག་པའང་རྨླ་ 
ཡི་བག་བྱེད་ན་སྟེ། ། གུས་པས་སླུང་ན། ། དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རི་བོ་བསྡུས་ 
འཇོམས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་སྟེ། བསྡུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཏིའི་ཕྱིར་མི་སྲུང་སྟེ། 


བསླུང་པར་བྱའོ། །སེན་མོའི་བར་དུ་ཤིག་བཅར་ན་བསྡུས་འཇོམས་སུ་རི་ལུག་གི་གདོང་ཕ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་ 
གཅོར་བའི་སྒྲག་པས་སྲུང་དགོས་ཞེས་འགྲེལ་ དགེ་ བི་ཕ་དག་ལས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་སྲུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འདི་འདྲ་བས་གན ས་པར་བྱེད་ན། སྐྱེ བོ་ངན་པ་ 
སྟེ། མི་རིགས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོའམ། ཡུལ ི་ོ སྙེ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྱོས་མའི་ 


བུད་མེད་སྡུག་པའི་གནས་བརྒྱད། གཡ་སྒུསུམཆུ་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་ཆ གས་པ་མི་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་བརྟན་པ་སྟེ། བག་ཡོད་པའམ་ཡིད་བྱེད་འདི་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ པཉམས་པ་ 
ཞིག་པའམ་དེ་ལས་ཡིད་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སམ་དང་རུང་ནི། ཕན་ཚུན་ བསྡུ་བའམ། ཡང་ན། མི 
མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་མ་སྨོས་པ་རྣམས་སྡུད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གནས་ན་བདག་ ནི་རྟེད་བ བཞུརསོགས་ཉམས་པར་འྱུརདོ།།ཨ མ་ན། 
བདག་གི་ཆོས་གོས་ དང་། བསོད་སྟོམས་སོགས་ཐོབ་པའི་རྙེད་པ་ ང་།རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་། འདོད་པའི་ 
བཤད་པ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་དང་གུས་པས་སྟན་འ 


འདང་བ 
སོགས་པའི་བཀུར་བསྟེ་དང་། རང་གི་ལུས་དང་། འཚེ་བའི་སྲོག་ཀྱང་ ང་མེད་པ་སྟེ ཉམས་ཀྱང་བླ་ཞིང་། རང་ 
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དང་། ཞབས་ལ་རྱག་ འཚོལ་བ་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ་ སྤེམས་གསལ་བར་བྱེད་ པ་བླ་བའི་འོན་ཟེར། ། 
རོ དུ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་གཞན་ དང་བདེ ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གཞན 'གང་ཡང་རུང་བ་ཉམས་ཀུ་ ཀང་ 
_ བླའི། བདག་གི་དགེ་སེམས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། - 
བདག་ གི་ ནོར་ནི་བཏང་ལ་ ལུས་བསྲུང་ངོ་། །ནོར་དང་ལུས་ཀྱང་བཏང་ལ་ སྲོག་ བསླུང་སྟེ། །ནོར་དང་ལུས་དང་ 
དེ་བཞིན་སྲོཿ 'སོག་རྣམས་དང་། །ཐམས་ཅད་བཏང་ ནས་འདིར་ རི ་ཆོས་བསྲུང་ངོ་ ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སེམས་སྲུངས་བའི་ཕྱིར་དྲན་ཤེས་ བཞིན་བསྲུང་བ་གདམས་པ། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས། སངབིཚལཕནཡོནདང་བཅས་པགསམཀི་དངཔ་ན།འདིལ་གུསཔ་ནནཏན་དུ་བསྱདཔར 
བྱའོ། །ཞེས་གདམ་པའི་ཕྱིར་ བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། བསླབ་ 
པ་བསྲུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་སྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནིའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། གནང་བཀག་ལ་གནང་ 
བཀག་ཏུ་ཤེས་ནས་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་བཞིན་ཏེ། མདོ་ ཤེརཕྱིན་ལས། སྤྱོད་ན་ཡང་བདག་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགྲེང་ན 
ཡང་བདག་འགྲེང་ངོ་། །ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ན། འགྲོ་ན་འགྲོའོ། ། 
འདུག་ན་འདུག་གོ། །སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་དག་བསྲུང་བའི་དོན་དུའོ། ། 
ཛི་ལྟར་ན། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུང་ཤིག་ཅེས་སམ། རྒྱ་དཔེ་ལྟར་ན། ཀུན་ཏུ་འབད་པ་ཏེ། ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པས་ 
སྲུང་ཤིག་ཅེས་ཞི་བ་ལྟ་བདག་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ 
ལས། དྲན་པ 'གང་གིས་ཉོན ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ་འབྱུང་བར་མི་ཿ འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པ ་གང་གིས་བདུ 


ཿ 
ལས་ཐམས་ མས་ཅད་ སྐབས་ཊ མི འབད པྲ ་དང་། ། དན་པ ༈་གང་གིས་འ ལམ་ངན་པའམ་་ ་ལམ་གོལ ་བར་མི་ 













མིའབྱེད་པའདི་ནི། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། | །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ། གཉི་ག་དང་། ཤེས་ཞིན་དང་། དྭན་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་གསུམ་གྱི 
དག་འབད་ནས་སླུང་ཅི་དགས་ཏེ། མ་སྲུང་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། དཔེར་ན། ནད་ཏིས་ཁ 


ི་་བེ་བཞན་ྲདནཤསབཞིན་མདཔྲི་ཚསཔསསེམས་དྲགསཔའི་མསངསམ་གཏན། ཧོན 
སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ་སྟེ། བྱ་བར་མི་ནུས་ སོ། །  ད 
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གས བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་པ། །སྤྱོད་འཇུག་། ཤ་།༽ 
; གཉིས་པ་ལ། ་ལ། ཤེས 'རབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡུན་ ཚོགས་ སུ་མི་ འགྱུར་ཿ བ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་དང་མོ་ནི། ཞི། ། ཤེས་ 
བཞིན་ མེད་པའི་ སེམས་དང་ལྡན་ པའི་གང་ཟག་ གིས་ ་གདག་རྐྱེན་ཐོས་པ་ལས་སྐྱེས་ ་པའི་ཤེས་ རབ་དང་། རིག་ 
པ་བཞིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་ཤེས་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྒོམ་ཕས་ཤེས་པ་སྙོམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་དྲན་པ་ལ་ཆོས་དེ་མི་གནས་ཏེ། གློ་བཛྡེལ་ཏེ། ཕུག་པ་ཅན་གྱི་ཐུམ་པར་ཆུ་ 
བླུག་ཀྱང་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དུ་མ་ཐོས་ལྡན་ཞེས་འགྲེལ་ 
པར་སྦྲེལ་ཏེ། ཡང་དུ་ཐོས་པ་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པ་བ སྲུབ་ཕ་ལ་གུས་པའི་བ རྩོན་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ཡང་ 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཏེ། ཉེས་པ་ཆགས་པས་ལྟུར་བའི་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོ་སོར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་ཡང་གི་སྒྲས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རྒྱུ་དགེ་བ་དང་། འྲབས་བུ་བདེ་འགྲོ་འཇོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཤེས་བཞིན་དང་ 
བྲལ་བས་ཤེས་བཞིན་མེད་ པའི་ཉོན་མོངས་ནི། དགེ་བའི་ནོར་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་ཊ 'རྐུན་ཏེ། དེས་དགེ་བ་སྲུང་ ་བའི་ 
དྲན་པ་ཉམས་པ་སྟེ། བརྡེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ན། ངན ་འགྲོར་འགྲོ་བ་མ་ཟད། 
བསོད་ནམས་དག་ནི། ཉེ་བར་བསགས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་མེད་པས་བཅོམ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་སྟེ། ནོར་ 
བསགས་ཀྱང་རྐུན་པོས་བཏོགས་པ་སྟེ། འཕྲོག་ན་དབུལ་པོར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཉིད་ཆོམ་རྐུན་ཏེ། གནོད་པའི་ཚོགས་འདི་ནི། གླགས་སྐབས་ནི། སྐད་དོད་ 
གཅིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་གཉིས་སུ་བསྒུར་བ་སྟེ། ཤ་ཟ་བཞིན་དུ་གནོད་པའི་གླགས་སམ་སྐབས་ཏེ། བར་ཆད་ 
འཇུག་པའི་ལམ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གླགས་དེ་འཛུག་པའི་ལམ་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་དགེ་བའི་ནོར་འཕྲོག་ཅིང་། 
དེའི་ཕྱིར་བདེ་ འགྲོའི་སྲོག་སྟེ། འཚོ་བ་ཡང་འཇོམས་པའ་བྱེད་དེ། དགེ་བའི་རྒྱགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 








ན་པ་ 


སྲུང་བའི་ཚུལ། ། དན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། དྲ དྲན་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན། དྲ དྲན་པས་དོན་མེད་པ ཿའི་སྤྱོད་པ་སྤང་ 
བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། 


དྲན་པ་མེད་ན། ཉེས་པ་ཆེ་བས་དེ་བས་ཏེ། དེའི དེའི་ཕྱིར་ བླང་དོར ་གྱི་ད གས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ནི། 





ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླ་བའི་འོད་ཟེར། -ུ 


ཡིད་ཀྱི་ཁང་པར་བཅུག་ལ་གཞག་གི །དེའི་སྒོ་ནས་ཞུད་དུ་མི་གཏང་བའམ། ཡང་ན་ཡིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ , 
སྤེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སྒོ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ནི། སྒོ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
| བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྣོ་དེར་རྟག་ཏུ་གཞག་གི །དེ་ནས་གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། ། 
རྒྱ་ལ་དགེ་བག་མེད་པས་ཡུལ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་སོང་ན་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔ ལ་དག་ | ་ 
དྲན་པར་བྱས་ཏེ། སླར་བཀུག་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒོར་ཉེ་བར་གཞག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་དེ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། བླ་མ་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་དང་། མཁན་པོ་ 
དང་། དེས་མཚོན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་ཚོགས་ལ་གདམས་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བླ་ 
མ་དང་། མཁན་པོ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་ཕར་སྣོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འཇིགས་ 
པ་དང་གུས་པ་ནི། བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་ནས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཕ་སྟེ། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བྱེད་པ་ནི། མཁས་པ་འབད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བླང་དོར་གྱི་དགག་སྒྲུབ་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་ལ་དྲན་པ་བདེ་བླག་སྟེ། ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་དག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དུས་ཀུན་ཏུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཐོགས་མེད་དེ། བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཡོད་པས་བདག་ཀྱང་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་གནས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་ནས་རང་སྒོ་གསུམ་ . 
བསྡམས་ནས་བསྡད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ལས་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་ད ང་། 





དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་འཇིགས་པའམ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པས་དྲན་པ་རྟག་ཏུ་བཞག་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་གནས་ 
ན་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཿ , 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དྲུ་ཿ བྲིགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་བ 
དྲན་པའི་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ནས་དྲན་པ་ཉིད་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་རྒྱུར་སྟོན་པ 
དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཀྱི་ཚོགས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྒོ་བ་ལྟར་གནས་པར་ རི 
ཤེས་བཞིན་ཡང་འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དུ་སོང་བ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་བར་འགྲུ་ ཆོ །འགྲེཿ 
ཆེན་ལྟར་ན། ཤེས་བཞིན་འོངས་པ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། ( 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། པོད་ཆེན་ དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག་།༽ 








བཞི་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བླ་མ་དག །འདི་ནས་ཤེས་བཞིན་ སྲུང་བར་འཆད་ མོད་ 
ཀྱི། །བསླབ་བཏུས་ལས། དོན་མེད་པའི་སྦྱོད་པ ཿསྤང་པ་དེ་དྲན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ལྟར། 
དྲན་པས་དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བའམ། བསླབ་པར་འོས་པ རྣམས་ལ་ བསླབ་ཚུལ་སྟོ: སྟོན་པ 'ཡིན་ལ། ་ལ། ཤེས་ 
བཞིན་ནི། འོག་ནས་ལུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱ་བ་མན་ཆད་ལ་སྦྱོར་བར་འགྲེལ་ཕ་གསུམ་ ཤེར་བེ་བི་ལས་ བཤད་ 
དོ། །རེ་ཞིག་ནི། རིམ་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དྲན་པས་དོན་མེད་པའེ་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་དང་ཕོར་འཆད་ལ། ཕྱི་ནས་གཞན་ 
ཡང་འཚད་ཅེས་པའོ། །བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་དོན་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་འདི་འདྲ་བའི་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་འདི་ནི། སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཆེ་ཤིང་རླང་གིས་མི་བསྙུལ་བ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཉོན་མོཿ ་མོངས་ཀྱི་དབང་ དུ་མི་ འགྲོ་བའི་ཟུངས་ཐུབ་པར་གནས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་ལྟར་ན། རྟག་ཏུ་འདི་འདྲར་ཉེར་གཞག་སྟེ། །ཤིང་བཞིན་དབང་པོ་བྲལ་བ་ཉིད། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་ 
གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། དང་པོར་སེམས་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་འདྲ་སྟེ། བཤད་པའི་ 
རིམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་ཐུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྡང་བའི་དོན་དུ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོའི་ཚོགས་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཉད་བསྡུས་ལ། བདག་ 
གིས་ རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། ཤིང་མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པས་སྟོང་པས་ཡུལ་མི་འཛིན་པ་ 
བཞིན་དུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན། སློབ་པ་དང་། སྒྱོ སྤྱོད་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་ཞགྱུར་ཏེ། དོན་ཏེ། 
འཕདྲས་ བུ་མེད་ པའི གཡེང་བར་ལྟ་ བ་ སྟེ། མིག་ གཞན་ ་དུ་ཡེངས་ ་བ ་དང་། དེས་ མཆོན ཞས་ དབང་། ལོའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་ནི། ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། སྟེ། འབྲས་ཁུ་དང་ ང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་སོགས་འགོག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སེམས་པ་ སྟེ། ཅུང་ཟད་དཔྱོད་ ་པའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་སམ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ལྟ་བས་རྟག་ཏུ་ནི་མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་གཟི་མ་གཉིས་ཕྱེ་ནས་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད་པའམ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་པས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་གོམས་མི་ནུས་ལ། ། ལྟ་བའི་མིག་དང་ སེམས་སྐྱོ་བ་ངལ་བསོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ནི་རེས་འགའ་སྟེ། བར་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བལྟས་ ས་སྐྱ 'ཁུ་འགའ་ཞིག་མིག་ 


མམ་ དུ་སྟང་བར་གྱུ་ གྱར་ན། ། བལྟས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་ ་ཞེས་ བརྗད་ ད། །རྒྱ་དཔེ 


ལྟར་ན། ། གྲིབ་ མ་ཉམ་ ཤིག 'མཐོང་ན་ ཡང་། ལེགས་ ་འོངས་དོན་ དུ་རྣམ་པར་བལྟ། ཞེ །ཏེ། འགའ་ཞིག་དེར་ 


འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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པར་སྨྲ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། བདག་ལ་མ་དད་པས་མི་དགེ་བ་གསོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་འཇིགས་པའི་ 


རྒྱུ་ཆོམ་རྐུན་དང་། མ་ཧེ་སྦྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་སྟེ། ཡོད་མེད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་རིམ་པས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལུས་བསྲུང་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་ཡང་ 
འགྲོ་ཡིན་ལྟ་ན། རྒོད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་འདུག་སྟེ་ངལ་བསོ་ལ་བལྟ་ཞིང་། རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་ན་ཁ་ནི་ཕྱིར་ 


༤ ¬ 


ལེགས་པར་ལོག་སྟེ་བལྟས་ནས་རྒྱབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྲུང་པའེ་དོན་དུ་ 
གཅན་གཟན་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པར་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འགྲོ་བའམ། 
རྒྱབ་ཏུ་སྟེ། ཕྱིར་ལ་འོང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དེ པ་དེ་ ་ལྟར་ ་སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པ་སྟིང་ཕོར་བྱེད ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཤིས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན། ཤིས་བཞིན་གྱིས་ལུས་སྲུང་ཞེང་དག 
པར་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པ ར་བཤད། ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུ ་ི་དཔ་ལ། 
ལུས་དང་། སེམས་ལ་སོ་ སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ བཞིན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དགེ ་ལྷས། དྲན་ཤེས་བཞེན་ག 
ཀྱིས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ ་ལ་རེ་ ཞིག་ ་དང་པོ་ཞེས་པ་ནས་འདིའི་བརྡ་སྱིས་ཕྱིའི་ཐ སྤྱོད་ པ། འདི་ནས་ནང་གི་༈ ད་འ ཱ 
ཞེས་འཆད་མོད། འགྲེལ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ནས་ཤེས་བཞེན ་སུང་བར་བཤད་ཅིང་། འོག་གི་དོན་ 
བསྡུ་དང་ཡང་དེ་མཐུན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་ནང་ནས་སྤྱོད་ལམ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ལུས་ཀྱིས་འགྲེང་བས་སམ། 
འདུག་པས་འདི་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟགས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཁ་ཏོན་དང་བསམ་གཏན་ལ 'སྐོས་པའི་བྱ་ 
བའི་ལས་བསྡོགས་པ་སྟེ། བརྩམས་ནས་དེ་ནས་ཏེ། སླར་ཡང་སྐབས་སུ་སྟེ། བར་བར་ དུ་ཡསཿ དེ་སྤྱོད་ལམ་ 
སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་དམ། དེ་ལས་གཞན་ཇི་ལྟར་བུར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དུ་སོང་ན་སྔར་ 
བཞིན་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །  ད ཿ; 

 གློཉིས་པ་ 


པ་ལ་ མིགས་བསལ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང ་པོ་ནི། སེམས་འདོད་ཡོན་ ཁོ་མ གྲྭ 


༤ 








པ་འདྲ་ བ་དེ། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སེམས་པ་ ནི། དེ དེ་ལ 'བཅིདངས་པས་རང་དཔར་ན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད ཟེར་ | 





 འོངས་པའི་གྲིབ་མ་སྟེ། མཆན་མའམ། ། ཞད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ། ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་འེབས་ ་ 


-རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱད་འཇུག །༽ 








འགྱུར་ བའི་ཧྤི ཕྱིར་ཀ་ཐ་ ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ལ། ཇི་ ། ཇི་ལྟར་ཏེ། ། དཔེར་ན། གླང་པོ་ཆེ་ཀ་བ་ལ་བཏགས་པ་གྲོ གྲོལ་ནས་ 
གཞན་དུ་མི་འཚོར་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་སེམས་ལ་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་ མི་ 
- འཆོར་བར་གདགས་སོ། །བཏགས་ནས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་དགོས་པས་བདག་གི་ཡིད་འདི་དམིགས་ 
པ་སྔ་མའམ། དེ་ལས་གཞན་གང་་སྤྱོད། དགེ་མི་དགེ་གང་སྤྱོད་ཅེས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ལ་ 
གཞན་དུ་སོང་ན། བཟློག་ལ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ན། བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་སྟེ། ཅི 
ནས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཏིང་རེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དགེ་ཐའི་དམིགས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འཆོར་བ་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདིས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མི་ནུས་ན། ཅི་བདེར་བྱ་བར་གནང་བའི་དམིགས་བསལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་བཤད་པ། པ། ཅི་བདེར་གནང་ཡང་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་མ་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་དགོས་ཀྱང་མེ་དང་དུག་སྡུལ་ལ་སོགས་ པའི་འཛིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཕའི་དགའ་སྟོན་ད ང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ནམ། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཕར་མ་ནུས་ན། ཇི་ 
ལྟར་བདེ་བ་སྟེ། འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྨྲད་པར་གནང་བས་དེ་ལ 'ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ཡང་སྦྱིན་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་གཞག་པར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྟྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟུལ་བ་ 
བཏང་སྙོམས་སྲ་བྱའོ། །ཞེས་བསླབ་ཕ་སྔ་མ་ལ་སློབ་འཕྲོ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྔ་མ་མ་ཚར་བར་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་ན། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་ 
སུ་འགྱུར་བས། བྱ་བ་གང་ཞིག་རང་གིས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སམ། བླ་མའི་གསུང་གིས་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་ 
ཞིང་ངེས་པར་གཟུང་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱ་བར་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་དེར་ 
གཏད་པའི་བསམ་པ་སྟེ། ཡི ཡིད་དེར་གཞོལ་པར་བྱ་བ་དེ ་ཉད་རཞགརེ སྟེ། དང་ཕོར་བསྒྲབ་ པར་བུའི། 
གྲུབ་བར་དུ་དེ་དོར་ནས་དེ་ལས་གཞན་སྒྲུབ་པར་མི་བསམ་སྟེ། བསམ་པར་མི་ཀྱའོ། །རེ་ཞེག་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ནི་སྟེ། གངགི་ིས་བ་མ་ཚརནས་ཅེ་པའི ལ་ར | སློབ་པ 


༢ 
བྱ་བ་དེ་མ 
གི་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པའིའགྲེལ་པ་ ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གསལ་ ་པར་ཀྱེད་པ་] ་ླ་ ་བའི་འོད་ཟེར། 
། ེ་ལན་སེ། } དའི་ཕིརབྱབསྔ་ཕྱིཀུན ་ལེགས་པར་ཊ ཀྱས་པར་ འགྱུར་གི ཀྱི། གཞན་ དུ་སེ། དེ་ ལས་ལྡོག་ན། །བྱཐསྔ་ 
རྱི་གྒི ག་མཐར་ ཕྱིན ་པར་མི་ འགྱུར་ར། རོ། །སྔ སྔ་ཡྱི་ རིམ་པ ་བཞིན་ དུ་སྒྲབ་ལ་དེ་ལྟ་ན་ནི། ཤེས བཞིན་ མ ཡིན་པ པ་ 
གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ ཀྱི་ཉེ་ཁའི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་ མི' འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ དང་པི་ བྷུ་ཏིའ 
འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། གཞན་དུ་གཉི་གར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཟད། འཇུག་པ་མི་བརྟན་པས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་ནས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དེ། རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་ནོ། | 
གསུམ་པ་ནི། དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཅི་བདེར་བྱ་བ་ཡི ན་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་བྱ་བ་ 
ལ་སེམས་སྲུང་དགོས་པས་ བྲེ་མོའྲིི གཏམ ་སྟེ། ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཀུ་རེ་སོགས་སམ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་སྟེ། མིག་འཕྲུལ་དང་། ཟློས་གར་དང་། དཔུ ང་གི་ 
བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཀུན་ལ་རང་བྱེད་འདོད་པའམ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ལ་ངག་དང་། སེམས་ཆགས་པ་སྟེ། འཇུག་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་ 
པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་ ། དོན་ 
ཏེ། འབྲསབུ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ས་རྐོ་ཞིང་འཇིམ་པ་འདྲིལ་བ་དང་། སེན་མོས་ཆྩྭ་གཅོད་པ་དང་། རྐང་ 
པའམ་དབྱུག་པས་ས་ལ་རི་མོ་འབྲི་ཐ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསུས་པ། ཞལ་བ་དང་བཟོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ན། བདེར་གཤེགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་རྣམས་བཀག་པའི་བསླབ་པ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ལ་སྐྲག་པ་སྟེ། འཇིགས་པས་དེའི་མོད་ལ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
ཟིན་ པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ པ་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ་ལ། སེམས་དང་། ། ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོ་ 
སོར་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། དེའི་གཉེན་པོའི་སེམས་ ལ་སོ ་བརྟག་ ལཿ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བྱ་བ་ ཀུན་སློང་གི་སེམས་ལ་བརྟག་པ་མདོར་བསྟན། ཉོན ་ོངས་པའི་ག ་ཱ 
བརྟགས་ནས་བསྲུང་བ་རྒྱས་པར་བཤད། བརྟགས་ནས་གཉེན་པོས་བརྟན་པོར ་བཟུང་ང 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
གང་གི་ཚེ་ཞུས་བསྐྱོད་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཏམ་ནི། རྣམ་པར་བརྟག་པཞམ 
བསྡབའོ། ། །དིར་མ་ཟད། གཏམ་སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་དང་པོར་ རང་གི་ཀུན་ སོ ་གི་སྲེམས་ཉིན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་  ཆེན་ དྲུག་ཚྩ་ ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ ད་བྱའུ་པ། [སྨྱོད་འཐུག་༽ 


མོངས་ཅན་ཡིན་ མིན་བརྟགས་ནས་ སེམས་ཿ བྟཏན་པས་སྒྲ་བ་དང་བསྐྱོད་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ ་དགེ་ 








བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་རྣམས་ནི། བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་མི་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཡིད་དེ། སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁྲོ་བ་ 
་ཐུངབསཏུགནས་སོང་བརམཐརབདའ་ཆེ་ུསཀི་ལས་སུ་ཀང་ལག་བསོད་པ་ཙམ་ཡང་ ། ཞག་ས 
རོལ་ གྱི་ཡུལ་ལ་འདུག་ སོག པ་ བསྡུས་ལ། ཚོ ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ ལ་མེད་ པའོ། པ ཡིད་ལ བཞག ་ནས་ 
ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རྒོད་པ་རྣམ་པར་གཡེང་པ་དང་། ག་ཞ་ནི། བཞད་ གད་ཀྱིས་གཞན་ 


ལ་མཐོ་འཚམ་པ་སྟེ། དེ་དང་བཅས་པ་དང་། འམ་ ནི། ཕྱོགས་གཞན་ སྟོན་པའོ། །སེམས་ཁེངས་ པའི་ང་རྒྱལ་ 

དང་། རང་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པའི་རྒྱགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའམ། མཐང་འདྲ་བ་ནི། གཞན་གྱི་ 

སྐྱོན་བརྡོད་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམ་པར་བཤད་ 

ཅིང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་དང་། སྐྱོར་འཕྱིན་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཁྱོག་པ་སྟེ། གྱ་གྱུ་ཅན་ 

ནམ། གཡོ་ཅན་དང་། སྙུས་གཞན་བསླུ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཏེ། ཡིད་དེ་ ལྟར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཤིང་བཞེན་གནས་ 
ལེ 


པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །གང་གི་ཚེ་རང་གི 'ཡོན་ཏན་ཤིན ཏུ་སྟོན་པས་བདག་ལ་བསྟོད་པ་ལྟུར་ལེ 


དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཉེས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ཿ 
ཚིག་ལ་སྨོད་པའི་གཤེ་བ་དང་བཅས། ། རྟག་ཏུ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སེམས་པའི་འགྱེད་ཕའམ། ཁྲོ་བས་ 


དགེ་འཁྲུགས་པའི་ཤགས་འགྱེད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་མཐོང ཟས་ ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱའོ། །ནོར་ 
གྱི་རྙེད་པ་དང་། དམ་པར་བྱེད་པའི་བཀུར་སྟི་དང་། སྟན་པའི་གྲགས་པ་འདོད་པ་སྟེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 
བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་དང་། འམ་ནི། ཕྱོགས་གཞན་ 
སྟོན་པ་སྟེ། དེར་མ་ཟད། སླར་ཡང་རྐང་པ་འཁྲུ་བ་དང་། ཉེད་པ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ ཀྱི་སཿ ཞབས་ཏོག་ཕྱེད་པའ 

རིམ་གྲོ་འདོད་ཅིང་། དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བདག་གི་སེམས་དེ་དག་ལས་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་དོན་ཡལ་པར་འདོར་ཞེང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། རང་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ལས་འཁོར་གྱི་སྒྲ་ཡོད་པས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདོད་པ་དང་། 
མི་རིགས་བེ་པའམ། འབྲེལ་བི་མེད་སྒྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བདག་ལ་བྱུང་ན། དེས་ནི་ཤིང་བཞེན་དུ་གནས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླ་བའི་འོད་ཟེར།: 





པར་བྱའོ། །དགེ་བ་ལ་སྲན་མི་ནུས་པའི་མི་བཟོད་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་ལས་སུ་མི་སྟན་པའི་སྟོམས་ལས་ཀྱཾ་ལེ་ལ ( 
དང་། ལུས་དང་འཚོ་བའི་འཛིགས་པའམ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ལས། དངངས་པའི་འཛིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕོད་པ་ཆེ་བའི་སྤྱི་རྟོལ་ལམ། ཐོ་ཅོ་དང་། ཚིག་པེ་ངན་ནམ། རིགས་མི་རིགས་བརྟག་རྒྱུ་མེད་པར་ཁ་ནས་ཅི་ཐོན་ 
དུ་སྨྲ་བའི་མུ་ཉོར་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་གཉེན་དང་། སློབ་མ་སོགས་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་སེམས་བྱུང་ 
ན། དེས་ནི་བ་བ་མི་བྱེད་པར་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ནས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་བར་གྱི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོང་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། དོན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་བྱ་བ་བརྩོན་པའི་ཡི ད་བརྟགས་པ་སྟེ། ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅིང་ཚར་བཅད་ཅིང་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་སོགས་གང་ལ་གང་ 
འོས་ཀྱི་གཉེན་པོའམ། ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་དེ་ནི་སླར་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པས། ། རྟག་ཏུ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ། བདག ་བསྲུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྲུང་ ་བའི་ཐབས་རྒྱས་པར་ བཤད། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་པའི་ སྒོ སྒོ་ནས་སེམས 'གཟུང་པས་དོན་ བསྡུ་བ །གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ལྷས། འདི་ཡན་ཆད་སྡོམ་པ་ 
དང་དགེ་པ་ཆོས་སྡུད། མན་ཆད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་ཡང་། འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ 
གྱིས་ཡན་ཆད་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་དང་། འདིའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གཉེན་པོ་ལྷ་རོག་པར་བཤད་པ་ལེགས་ཏེ། 
བསླབ་བཏུས་སུ། བདག་བསྲུང་བའི་གཉེན་པོ་རྒྱས་ པར་བཤད་ པའེ དོན་ བསྡུར། འདི་ ་གསུངས་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ༈ 
དེས་ན། སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་བདག་མ་རུངས་ པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བདག་གིས་གཞན་མ་རུངས་པར་ 
མི འགྱུར་བ ་བའི་ཐབས་སྐ་བེ་ཚོམ་ དང་ཕྱིན་ཧ ་ལོག་སྤངས་པའམ། དམ་བཅའ་དགེ་ བརྟན་ པའི་ཤིན་ཏུ ཏུ་དེས་པ དང | 
ཡོན་ཏན་ཅན་ལ 'དགེ་དང་བའི་རབ་ཏུ་དད་ པ་དང་། ཡང་ན། དགའ་བདེ་མང་བའོ། །དཀའ་བ་ 
པའམ་མ་བརྟབས་པའི་བརྟན་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་གུས་པ་དང་མཉེས་པར་བྱ་བ རྣམས་ལ་ 
འདུད་པའི་ཞེ་ས་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པས་བཅས་པའོ། །རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་ད་ 
པའི་ངོ་ཚར་ བཅས་ཤིང་། ། འབྲུལ་པ་བྱུང་ན ་འཛིག་ རྟེན་ པས་སྟོད་ པའི་འ ཇིགས་པ་སྟེ། བག་ཚ་བ་དང 


»་ 


ད་ པའི 'རྐྱེན་ ཡོད་ ཀུང་དབང་པོ་ བསྡམས་ པས་ ཞི ཞིང་ བསྡུ་ ་བ་ བཞིས་ སེམས་ཅན་གཞན་དགའ་ཞེ ང་མགུ་བར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤོད་འབུ། 1 
ཀྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱིས་པ་གཅིག་གི་འདོད་པ་དེ་གཞན་མི་ འདོད་པས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་ 
པའི་བྱིས་པའི་འདོད་པ་གཅིག་དགའ་ན་གཞན་མི་དགའ་བ་རྣམས ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བ་སྟེ། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་ 
པའམ། བཟོད་ དགེ་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་ ཧྱིས་པ་འདི་དག་གི་ཕན་ཚུན་ 
མི་མཐུན་པའི་སེམས་འདི་ཁྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་དུ་ཤེས་ནས་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་དུ་བྱའོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་བུར་ཞེ་ན། སྤྲལ་པ་ལ་དར་འཛིན་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་མེད་པར་ཡིད་འདི་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ནས་ཐོབ་དཀའ་བའི་དལ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་བསམ་ཞིང་དྲན་ནས་སེམས་སྔར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རི་ 
རབ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟར། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བར་གཟུང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕན་ཚུན་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
སྦྱང་བའི་སྦྱོད་པ་བ སྙན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། བཀོལ་བར་རིགས་པར་བརྟག་པ། བརྟགས་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་དགོས་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ལུས་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་སླུང་བར་མི་རིགས་པར་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འོ་ན། སེམས་ཁོ་ན་གཟུང་བྱ་མ་ 





གང་ཡང་མེ ད་དེ། རང་བསྲུང་བའི་ནུས་པ འང་མེ ད་ན། གཞན་ ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། 
སེམས་དང་བྲལ་བའི་ལུས་བྱ་རྒོད་བཟའ་བར་བྱ་རྒྱུའི་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་བ་སྟེ་དྲུད་ 
ཅིང་ཁྲིད་པ་སྟེ་དྲངས་ཤིང་སློང་ཡང་ ང་ལུས་ཁྱོད་ ་མི 'དགར་སྟེ། ། གཞན དུ་ཕྱིར་ ༠བཅྲོས་པ་མི་ བྱེད་དེ དེ། བྱེད་པ པ་མིད་ན ་ན། 


ད་ལྟ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁ་ཏ་སྟེ། སྲུང་ཞིང་ཕྱིས་ འཆོས་པར་བྱེད། འགྲེལ་བའི་ འགྱུར་ལས། གཞན་དུ་ཡུས་འ ་འདི་ ཡིས ༩ 
འཆོས་པར། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་དེར་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ལུས་ལ་བྱེད་ པའི་ནུས་པ 
མེད་ཅིང་སེམས་ སྦྱངས་ན་དེ་འགྲུབ བ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་དང་བདག་གིར་གཟུང་བར་མི་རིགས་པར་མདོར་ བསྟན། སྙིང་བོ་ ད་ཅིང་མི་ 
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ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོ་ འི་སྒྲོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ འགེལ་ པ་བྱང་; ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླ་བའི་འོད་ཟེར། 





མཁོ་བས་བདག་གིར་གཟུང་བར་མི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ ལོས་ྱབེད་པ་མོད་ ཏ 
ཀྱང་བདག་ཏུ་ཆགས་པས་བསྲུང་ངོ་། །སྟམ་ན། ཀྱེ་ཡིད་ཁྱོད་ཅེས་བོས་ནས་ཤ་རུས་ རགས པའི་ལུས་འདི་ 
བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་གིར་ཏེ། བདག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སླུང་བར་བྱེད། 
ཡིད་ཁྱོད་དང་ལུས་འདི་གཉིས་སོ་སོ་སྟེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། ལུས་མ་བསྲུངས་ཏེ་ཉམས་པ་དེས་ཀོ་ 
ནི། དམིགས་ཀྱིས་དགར་བ་ལ་བདུན་པ་སྟེ། འདི ར་རམ་ནིའོ། །ཡིད་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཅི་ཞིག་གོད་ 
པའམ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བས་སྲུང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཐ་དད་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག ་གིར་ 
བཟུང་བས་བསྲུང་ངོ་སྙམ་ན། ཀྱེ་རློངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་གཟུགས་གཙང་མ་སྟེ། དག་ 
པ་བདག་གིར་གཟུང་བར་མི་བྱེད་དེ། བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའམ་དགོས་པ་ 
མེད་པས་མི་བསྲུང་ན། རྣག་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བ་ བསགས་ པའི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་ལུས་བསུངས་ 
ཤིང་འདྲུལ་བའི་ཚོན་གྱི 'ཀྱི་རུལ། པ་འདི་བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་སྟེ། ཉེར་མཁོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ! 

གཉིས་པ་ལ། སྙིང་པོ་མེད་པས་དང་། ཉེ ཉེར་མཁོ་མེད་པས་ སྲུང་བར་ མི་འ རིགས་པ 'གཉིས་ཀྱི་ད པོ་ནི 





འབྲུལ 
'ཡོད་དེ 


ལུས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལ་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པས་བསྲུང་ངོ་སྟམ་ན། ཐོག་མར 
ལུས་ཀྱི་ཕགས་པའི་རིམ་པ་འདིར་རང་གི་ བློ་སྟེ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་མཚོན་གྱིས་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ཞིག ། 
པགས་པའི་འོག་གི་ཤ་ཡང རུས་པ་ལས་བྱས་ཕའི་དྲ་བ བཞི་ འབྲུལ་འཁོར་ལས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་ 


གུད་དུ་ཕྱེ་ལ། དེར་མ་ཟད། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རུས་པ་རྣམས་ ཀྱང་དུམ་ཁུ་སོ་ སོར་དྱེ་བར་བྱས་ནས་རུས་ པཿི་ 
དཀྱིལ་གྱི་བཅུད་རྐང་མར་གྱི་མཐར་ཐུག་ཕའི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། ནང་གི་འབྱུང་བ་དང་། 


ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་འདི་ལ་མཁས་པས་བསྔགས་ 
པར་འོས་པྲའི འི་སྙང་པོ་ཅི་ ཡོད་ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །སར་བརྗ ྲ 

ཚུལ་དེ ་ལྟར་འབད ད་དེ་སྙིང་ སྙིང་པོ པོ་བཙལ་ཀྱང་དེར་ཏེ། ལུས 'འདི་ལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྟིང་ཕོ་: མ་མཐོང་ན། སཱ 
སྲུང་བར་མ་ཟད། ད་དུང་དུ་ཡང་སྟིང་ཕོའམ་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བར་རིག་བཞེན་དུ་ཡང་ཏིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཁྱོད་ནི། ལུས་འདི་སླུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲོས་ཤིག ། 


གཉིས་པ་ནི། སྙིང་པོ་མེད་མོད། འདི་ལ་ཅུང་ཟད་བླང་བར་བྱ་བའི་ཉེར་མཁོ་ཡོད་དོ། །སྙམ་ན། ཡིད་ 
ཏྱོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བའི་ཚོགས་རྣམས་བཟར་མི་རུང་སྟེ། བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་ལ། ། ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ཀུང་བཏུང་དུ་མི་ 
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་་སས་། གཿ ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་ཕ། ༼སྐྱོད་འཇུག ` 





ཀག མོ་དང །་ལོས་གཤོག་པོ་ཉོང་མཁོར མོད པའོོར་མོ་མོབའོ་ལོསོལ་ 
ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བུརགིགས་ངརམི་ རིགས་སོ། །དགོས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉིས་ན་ནི། རིགས་ 
ན་སྟེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་ལ་སྟེ། ལྕེ་སྦྱང་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རྒྱ་དཔེར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པས་དུར་བྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་སྲུང་བར་རིགས་ཤིང་གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་བཀོལ་བར་རིགས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ།བཀོལ་བར་རིགས་པར་བསྟན། མི་བཀོལ་བར་སླུང་ཞིང་གསོ་བར་མི་རིགས་པར་བསྟན། 
ཇི་ལྟར་བཀོལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མིའོ་ཅོག་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་པོ་འདི་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་ལ་བཀོལ་པར་བྱ་བ་སྟེ། བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཉིད་དུ་ཟད་ཀྱི། དགོས་པ་གཞན་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་མཁོ་བས་ཆགས་པས་བསྲུང་ངོ་། །སྙམ་ན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས །ལུས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཞེན་བྱ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ཞེན་ པར་མི་ རིགས་ཏེ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ ལྟར། 
ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་མ་བཀོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྲུངས་ཀྱང་ནི། འཆི་བདག་སྟིང་བརྩེ་ 
བ་མེ ད་པ་ཡི ས་ཁྱོད་ ཀྱི་ལུསྲ་ འཕྲོག་པ་སྟེ། སྟོབ ས་ཀྱིས་ཁྱེ ར་ན ས་ བྱ་རྒོད་རྣམ ' ་ཕྱིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ 
བྱར་ཡོད་དེ། སྲུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཟས་གོས་ཙམ་གྱིས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །སྟམ་ན། དཔེར་ 
ན། བྲན་གཡོག་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཟས་གོས་ཙམ་སྦྱིན་རིགས་ཀྱང་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་སྟེ། ཀྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ 
རམ། འཁོར་དུ་མི་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྗེ་བོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྟྱིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡུས་འདི་བསྟོད་པ་སྟེ། ཟས་ཀྱིས་གསོས། དེས་མཚོན་ནས་གོས་བསྐོན་ཀྱང་གཞན་ཤི་ནས་འགྲོ་བས་མི་ 
གནས་ན། ཀྱེ་ཡིད་ ཁྱོད་བསམ་པ་གང་གིས་ཡོ་བྱད་ཟད་ཐད་དུ་ཅི་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཤ་ཐང་གསོ་སྟེ། གསོ་བར་མི་ 
རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ནྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྟེར་རམ་སྟམ་ན། འཇིགས་པའི་ ཿཆོས་ཅན་གྱི་ ་གྱི་ལུས' འདི་ལ། ། 
གླྭ་རྔན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རིན་ཙམ་གྱི་ཟས་གོས་བྱིན་ནས་ ནི། དེ་ན ༈སྟེ། ད་ལྟ་ ནས་ཀྱི་ ཡིད་ ཁྱོད་རང་གི་དོན ་བྱེད་དུ་ 
ཆུག་ཅིག །ལུས་ཁོ་རང་གིས་བསྒྲབས་པ་རྣམས་ཁོ་རང་ལ་སྦྱིན་པར་འོས་སོ་སྟམ་ན། གླ་མིས་བཏབ་པ པའི་ལོ ་ལོ་ 
ཏོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་འོས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ སྤྱིན་པར་མི་ཏྱ་ 
སྟེ། ཅུང་ཟད་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་། སྤོད ་པ་ལ་འཇུག། པའི འགྲེལ་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཧི སེམས་གསལ་། ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་ འོད་ཟེར། | 








མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ ། །ཕན་པ་མེད་ཞེས་པ་འདི། རྒྱ་དཔེ་ལ་མི་འདུག་གོ། ། །འོ་ན། ། རང་གི་དོན གང་ འེ བྱེད་དུ་ག. ཞུག  ད 
སྟམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ ཉིད་ རང་གི་ དོན་ ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ སྟེ། བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། འོང་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ལ་ འགྲོ་ 
འོང་གི་རྟེན་གྲུ་དང་འདྲ་བར་ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བློ་བཞག་སྟེ། ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཙམ་བྱིན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བསྒྲབ་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་སྙུར་ཅིག །ཀྱེ་ཡིད་ 
ཅེས་སྐབས་ཡིན་པས་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་སྟེ། བདག་གི་སེམས་དང་། ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབང་ 
ཡོད་པར་གྱིས་ཏེ་བདག་གིས་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྟག་ཏུ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་ཏེ། བྱད་ 
ཀྱི་མདང་གསལ་བར་ཧྱིས། སྨིན་མ་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི། ངོ་འཛུམ་སྟེ། 
འཛུམ་པ་ཉམས་པ་ཡོངས་སུ་ཐོང་སྟེ། དོར་ལ་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པའི་བཤེས་དང་། 
གཞན་གྱིས་མ་སྨྲས་པའི་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་སོགས་བརྡོད་པའི་གསོང་པོར་སྒྲ་བར་གྱིས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ལ། མི་རིགས་ཤིང་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་སྤང་བ་ལ་དང་། དོན་དང་ལྡན་ཞིང་རིགས་པའི་བྱ་བ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་དང་། མི་གུས་པའི་ང་རྒྱ ལ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
གི་དྲི་མ་དང་། ཁ་གསག་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་ 
པ་ལྔའི་དང་པོ་ནི། 

ཁྲི་སྟེ། ། གདན་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ ལ་དུ་སྟེ། མ་བརྟགས་ 
པར་རྟབ་རྟབ་ཕོར་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་དོར་རོ། །དགོས་པ་མེད་ པར་ལག་པ་དང་། དབྱུག མ་ལུ་སྟོགསྟ་ཐས་ 
སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། བཙན་ཐབས་སུ་མི་འབུལ། མི་ བརྡུང་སྟེ། མདོར་ན་རྟག་ཏུ་གཉོམ་སྟེ། ཏ བྲ 
ྟེ། མིད་པཡམངོན་པར་དགའ་བར་ཅའ། །ེ་ལར་བྱས་་ལཡན་ཏན་ཅི་ཡད་ན། ཆུ་སྐྱར་ཉ་ག བྱ་ 









2 ། རྒྱུན ུཉང་འཛིན་ ཕྱ་ཆེར་མསང་པ་བག་ བག ཡོད་ད སྦྱང 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལ་ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་མཁས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། །སྤྱོད་འཛུག་།༽ - 

དང་། གདམས་ངག་དང་། རྗེས་སྲ་བསྟན་པ་ལ་གུས་པ་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ སོགས་པ་ལ ་མཁས་ཤིང་གདམས་ 
ནུས་པ། མ་བཅོལ་ཏེ། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཕན་འདོགས་པར་ བྱེད་ཕའི་ཇག་ནི།: གུས་པས་སྤྱི་ ཁྲོས་གླཇ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་སེམས་སུན་དབྱུང་བ་དང་། ཁུད་དུ་གསད་པར་མི་བྱའི། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་ 
ཀུན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་ལྟར་གུས་པའི་བློས་ལེགས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྟམ་པས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གུས་པས་བསླབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་དགེ་གཉིན་པོའི་ཆོས་ལེགས་པར་ 
སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མགུ་བའི་དོན་དུ་དགེ་བ་སྟེ། ལེགས་པར་གསུངས་པའམ་བྱས་སོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ཕར་བྱ། གཞན་བསོད་ནམས་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ན། ལེགས་པར་ཀྱས་སོ་ཞེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་སྟེ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་ཀྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནའང་ལྐོག་ན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བ རྗོ ད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་ 
སུམ་དུ་བརྗོད་ན། འདི་ཁ་གསག་ཅན་ནོ། །སྟམ་དུ་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཞིག་དེའི་མངོན་ 
སུམ་དུ་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྟེ། བསྟོད་པ་བྱེད་ན། བདག་ཀུང་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྟོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མ་བརྗོད་ན། འདི་དེ་ལ་མ་དགའོ། །སྟམ་ནས་མ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཞིག་རང་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་ནམ་ལྐོག་ཏུ་བརྗོད་ན། སེམས་ཁེངས་པར་མི་བྱའི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་མཁན་དེ་ 
ཡོན་ཏན་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དམ། ཡང་ན། བྱ་བ་གང་ 








དགེ་བི་ཅི་ཡང་རུང་བ་རྩོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔ ལ་སྤོང་ཞིང་དག འ་བ་ཉིད་སྐྱེད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱི་ ར་ཡི་ན་' ་ལ། 
དགའ་བ་དེ་ནི། རིན་གྱིས་ཉོ་བ་སྟེ། ནོར་བཏང་བས་ཀྱང་དཀོན་པ་སྟེ། རྙེད་པར་དཀའ་ལ། འང་གི་སྒྲས་རིན་ 
མེད་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་དགའ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤོང་སྟམ་དུ་ 
ཤིས་པར་བྱས་ལ། དགའ་བའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་གྱིས་འལ་འབད་ཀྱས་ནས་ 
བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་ན། བུ་སྡུག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་བར་མི་རིགས་སོ། །སྟམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་དགའ་བའི་ཕྲག་དོག་སྤངས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ 
བས་བདག་ལ་ཚེ་འདིར་གོད་པ་སྟེ། ཟད་པའམ་རླག་པ་ཡོང་སྟེ། ཞད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོཿ སྤྱོད་པ་ལ། ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གསལ་ བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཐེར། ( 








ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས། ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་བ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ བསྟན་ནོ། །དེ་ལས་ལྡོག ་ནས་ 
ནི་གི གའ ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཉེས་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་སྟེ། ཕྲག་དོག་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་མ་གུ་བར་བྱ་བའི་དང་། དགེ་བ་ལ ་འཇུག་པའི་དང་། ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྨྲ་བའི་དང་། ལྟ་བའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི། ངག་སྨྲ་བ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཕའམ། ཡིད་དགེ་ཆེས་པ ར་འོས་ཕའི་ཡིད་ཕེབས་པ་དང་། རིམ་པས་ 
འཚམ་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་དོན་གསལ་བ་དང་། ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཀུན་སློང་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། འདི་ལ་རྒྱ་དཔེར། རྣར་སྟན་སྟིང་ 
རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། །ཞེས་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར། མཉན་ན་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚིམ་ཕར་བྱེད་པས་རྣ་བར་སྟན་པ་ 
ཚིག་ཆྩུབ་སྤངས་པས་འཇམ་ཞིང་སྒྲ་ཇི་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ལས་མང་ཉུང་དང་། སྐད་ཆེ་ཚུང་མེད་པར་ 
རན་པར་སྒྲ་བར་བྱའོ། | 

གཉིས་པ་ནི། མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་དྲང་ཞིང་སྟེ། འཁྱོག་ཕོ་གྱ་གྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བྱམས་ 
དགའ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བར་བྱ་ཡི། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ 
འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ བའི་ཕྱིར་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ 
ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་གནས་ན། དེང་ཉིད་ནས་ གཞན་དོ། ཞུས པར་ 
འགྱུར་རོ། ། ། 







གཉིས་པ་ལ། ལ། དགེ་ བ་སྟོབས། ལྡན་ ་ངོས་གཟུང་བ །དང་། ། གཞན་ ལ་མི 'ལྟོས་ པར་རྟག། 
པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ ང་པོ་ ་ནི། ཕན 'འདོགས་ པའི་ ཞིང་ལ་ ་བསོད་ ཞམས་ཆེ་ བར་ བསྟན་ པའི་ཞར་ 
འབྱུང་བའི་ འི་གཞི་ གཞན་ཡང་བསྟན་པ ་ནི། ། རྟག་པར་མངོན་པར་ ་ཞེན ་པའྲི་ཡིཿ དམ་ནུ་ དུ་བས་པའི་གུས་པ་དྲག ག་ཡལོས 
བསླང་བ་སྟེ། བསྐྱེད་པའམ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ འི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླང་བ་སྟེ། དེའི་དོན་ དུ་སྟོང་པ་ ཉིད་སྐོམ་ 
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, བི་བིནཔོ་འཐོབ་པས་བསོད་ནམས་བསགས་པནོམོད་དེ།ཐ ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བས་བསྟོ་ ཞི 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུ་ དྲུག རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྟིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་ ་འཇུག །༽ 





པ་ལ་སོགས་ཕ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་སངས་རྒྱས་བྱ་ བྱང་སེམས་སོ སྐོགས་དང་། ཕན་ ་འདོགས་ 
པའི་ཞིང་ཕ་མ་སོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ཞིང་ནད་པ་སོགས་ཏེ། དྲེ་རམས་ལ་དགེ་བྱ་བུས་པ་ནི། དེ་ 
རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བྱས་པ་ལས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་པ་སྒྲིན་པས་མཁས་ཤིང་ལྡང་དང་ལྡན་པ ནི། ལེ ལེ་ལོ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ནས། དགའ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་རྣམས་བསྐུལ་མི་དགོས་པར་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བརྲེད་པ་ 
མེད་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱེད་མོད་སྟམ་ན། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སློབ་མ་སོགས་གང་ 
ཟག་སུ་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་བསྒྲབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྦྱིར་ཕར་ཕྱིན་ལ་རིམ་པས་བསླབ་ 
པ་དམིགས་གསལ་དང་བཅས་པ། ཁྱད་པར་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་ 
ཞུགས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་པས་བཟོད་པ་ཁྱད་ཞུགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆུང་ཧུ་སྟེ། གཅིག་ཤོས་དམན་པའི་དོན་དུ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། གཅིག་ཤོས་དམན་པའི་དོན་དུ་ཆེན་པོ་སྟེ། མཆོག་མི་གཏང་ སྟེ། དོར་བ ་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ སྦྱིན པའི་དུས་ 
ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། །གསེར་དང 
ལྕགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་བཞེད། ། རང་དོན་ག ཞན་དོན་གཉིས་ལས་གཙོ་ཆེར་ག ཞན་གྱི་དོན་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། །སྤྱོད་ པའི་ཆུ་ལོན་གཞན་དུ དུའོ། །ཞེས་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་བཞེ་གས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་བསླབ་པ་ལྕི་ཡང་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆུ་སྲུང་བའི་ཆུ་ལོན་ཏེ། ཆུ་རགས་སམ། སྟེང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཟམ་སྟེགས་དང་ འདྲ་བས་ག ཞན་དུ་སྟེ། དེ་མ་གཏོགས་པ ར་གོང་མ་བཏང་ནས་འོག་མ་མི་སྒྲབ་ཀྱི ། དེ་ནི་ 
གོང་མ་བཏང་ནས་ཀྱང་མི་ཉམས་པར་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་བཏང་ལ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་མི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་ལ་ཆོས་མ་བྱིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྟིང་རྗེས་གཞན་དབར་དུ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་རུང་བར 
རིག་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱ ས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དང 
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་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་སྒོཿ སྤད་པ་ལ ཇ་ ་འཇུག་པཿ ་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་: ཆུབ་ཀུ ཧི སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་ བྷ་བའི་འོད་ ཟེར། 











མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ོགགཅདམཚངསསྱོད་སོགས ཀས བ་རས དེ་ལ་ག ། བསྟན་པ་ 
ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྒྲས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །དེས་ན། ཕ་རོལ་ 
མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ཤེས་ནས་དེ་དམུལ་བར་འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་སྟིང་རྗེས་རང་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ནས་མི་གསོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་འཕྲོག་ནས་སོ་སོར་འབུལ་བ་དང་། རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་ཆགས་པས་གཟིར་བ་ལ་ 
དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་མཐོང་ན། དབེན་པར་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་བསྐྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས་ལའང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་ན། བསྟེན་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཡང་དག་པར་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ནི། དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མ་སྲིང་ལ་ 
སོགས་བཞེན་དུ་རིང་དུ་སྤོང་ཞིང་མཆོད་དོ། །ཞེས་སོ། །རང་རབ་བྱུང་ཡིན་ནའང་མི་བསྟེན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་འཇིགས་པར་རྗེས་སུ་སྲུང་བས་ནི། མི་ཚངས་ 
པར་སྦྱོད་པ་བསྟེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཅི་སྟེ་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་ནའང་བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཇི་སྙེ་དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་མཐོང་ནས་བསླབ་པ་དབུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རབ་བྱུང་ལ་ལས་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་ཡང་། བྱང་སེམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས། རབ་བྱུང་ཡིན་ན། 
བསླབ་ཕ་ཕུལ་ལ་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟུང་ 


བའི་ ར་བ་བ ཞི་ཕོ་ཐྲ མས་ཅད་ཞིག་པ ར་གྱུར་ཀྱང་། ཐབས་ལ་ཆམ། ཁྲ ས་ར ་འདི་ ས་སེ་ ལ་བ ར་བྱེད་པ་' རུ 






ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་སོ། །བྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


གཞན་མེད་ན། འདོད་ཚགས་ལས་བྱུངབའི་ཉེས་བའངཉེསཔ་མ་ཡིན་པར་བྟུན་བས། 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མངའ་བ། རིང་དུ་གཟིགས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ལ་གནང་གི །ཐམས་ཧ་ 
བསླབ་བཏུས་ལས། ས་ཐོབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །སྤྲོད་ ་པ་ལ་འདི་བསམ་པར་བྱའི། ཀེ ྒ 
ནོ་ཞེས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མའམ། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ སྐྱེས་རབས་བཞིན་ནོ། །བོད་རྣམས་ 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་དུ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་ཟེར་རོ། །དགེ་ལྷས། རྟག་ཏུ་འཛུམ་པ་ཞེས་པ་ 
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ནས་འདིའི་བར་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པར་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། བསསླབ་པ་གཞན་མང་པོ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ། བསླབ་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྟྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། ཟང་ཟིང་གི་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ལ། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཟས་གོས་ཀྱི་དང་། བདུད་ལས་སྦང་བའི་ལུས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་གཏང་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 

སྨན་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་ཡུས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ལ། སྨན་ནི་གཉིས་ལས། རྟག་ཏུ་བའི་སྨན་ནི། 
ཟན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དེའི་དོན་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བ་ན། བསོོད་སྟོམས་ 
པའི་བསླབ་པ་རྣམས་དྲན་པ་ལ་བཞག་ཅིང་རྒྱུ་ལ། དེ་ལས་བསོད་སྟོམས་ལས་རྙེད་པ་ཆ་བཞེར་བགོས་ལ། ཆ 
གཅིག་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ནི། རྐང་ལག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ཡང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། མི་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་ཞིང་བྱ་གཅན་ལ་གཏོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་གཅིག་སྐྱོབ་པའི་ 
མགོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཆ་གཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ།. དཀའ་ཐུབ་ལ་ 
གནས་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཆ་གཅིག་བདག་ཉེད་བཟའ་སྟེ། ཆགས་ 
པ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། འཚག་དང་འདོད་རྟོག་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་ལུས་འཚོ་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་ལྟོ་བའི་ 
སུམ་ཆ་ཟས། སུམ་ཆ་བཏུང་བས་བཀང་། སུམ་ཆ་སྟོང་པར་བཞག་པའི་རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཉུང་ 
ན། ཧ་ཅང་ཉམས་དམས་ཕས་དགེ་བ་ལ་སྟྱོར་མི་ནུས། ཡང་ན། ལྕིས་ནས་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟ་ 
བ་ན། ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུའི་རིགས་རྣམས་འདིའི་མཐུས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ནས་མ་ 
ཞོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་བཟའོ། །འདི་ས་མཚོན་ནས་ལོངས་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱད་ཀྱི། རང་ལ་ཆགས་པས་སྦྱད་ན། ཉོན་མོངས་ཉན་གྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཟས་ཐོས་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དད་རྫས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། འོད་སླུང་། ངས་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་དད པས་བྱིན་པ་གནང་སྟེ། གཉིས་ 
གང་ཞེ་ན། ལྡན་པ་དང་། གྲོལ་བའོ། །དགེ་སློང་དག །དགེ་སློང་ལྡན་ཕ་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མཐོང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཉད་སྡུག་བསྔལ་བར་རིག །ཆོས་ཐམས་ 
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བངཆུབ་སམས་དཔའི་སྱདཔལ་འཇུགཔའི་འགྲེལབབང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་གསལབང་བེ་པཟླ་བའ་འོད་ཟེར། ཱ 4 








ཅད་ཊ ལ་བདག 'མེད་པར་མོས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ར་ཞི་བར་རྟོགས་པས་ནི། རི་རབ་ཙམ་གྱི གྱི་ཁམས་དག་ ་གི་ ་ 


དད་པས་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། བཀྲེས་པས་རང་གི་བརླའི་ཤའམ་དཔུང་པའི་ཤ་ཟོས་པ་ནི་བླའི། ཉེས་ 
དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་དང་། འབྱུང་བར་མི་ཤེས་པས་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ། ངས་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་དད་པས་བྱིན་པ་གནང་ 
སྟེ། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་ཐུ། ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡིན། ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། ། 
སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྤོང་བ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་མགོའམ་གོས་ལ་མེ་འབ ར་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །སྟམ་དུ་མོས་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཕར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི། སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ག་བཅི་སིནཞས་ཚོལ་ཞངའདི་བའིརངབཞིན་ཅན། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་འདི་སྟམ་ དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྣམ་དུ་དེའི་བྱ་བ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་གང་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི བའི་ཕྱིར ལྷག་ བའི་བསམ་ལྲས་ པ་གནས་པ་ ་འདི་ཊ རྨམ 
ཞིག གིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ། ཞུགས་པ་དང ༩ ། ལན་ ཡུ ` 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་དག་ནི། གྲོལ་བ་ཞེས་བ ད 
དག་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་བསླབ་པ་དེ་དག་ནི། གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགྱ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤུ་རིའི་བུ། འདི་དག་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེང་། འདི་དག་ཅམ་གྱིས་གྲོལ་ 
ལྟ་ཐུཿ སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གྲོ: འི་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ངས་དད་པས་བྱིན་པ་རྗེས་སུ་ག ་ྲ ང་ངོ་། །དེ་ 
དག་ གིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྨྱད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། འགྱུར་གྱི་ ཅྱི ་ཊྱད་ཡིན ་ཡིན་ 
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ནི། དེ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་ལྟ་བ་སྣང་པ་དང་། ཤ་ལ་ཆགས་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་ཀྱི། །འདིར་ནི། རང་ཤིའིཤ་ཡང་བཀག་སྟེ། ལདྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བསམ་པ་བརྗོད་པ་དེ་ 
དང་དེ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་རིམ་པར་བཅའ་བ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་ནས་ 
དའི་ཆེད་དུ་བས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀག་སྟེ། དེས་ན། ཐ་ན་རང་ཤི་བ་བཅུའི་ཤ་ཡང་བཀག་གོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ན་བའི་གསོས་སྨན་ནི། ནད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན། དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ་དང་། སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་སྲུང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གོས་ཇུར་ 
སྨྲིག་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་སྒོང་ན། ལྷག་པ་མེད་ན། ཆོས་གོས་གསུམ་ནི། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པས་མི་སྦྱིན་གྱི། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ 
དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཉུང་བར་གྱུར་ན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སམ། གཞན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕན་ 
བདེ་སྒྲུབ་པས་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པ་ནི། སྤྱོད་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བསྟེན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས། ལུས་ནི། དོན་ཆེན་པོ་ལས་གཅིག་ཤོས་ཕྲན་ཚེགས་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་ 
སྦྱིན་པའི་ཆེད་དུ་གནོད་པ་སྟེ། གཟིར་བར་མི་བྱ། དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་སྨན་ཤིང་བཞིན་དུ་བསྲུང་པར་བྱ་སྟེ། ཧི་ 
སྟེ གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་བརྩོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་འཕེལ་བར་བྱས་ན། སྤེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་འདོད་པའི་བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་ནུས་པར་འཁྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པའམ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར་གནས་པའི་ཚེ། 
ལུས་ཏེ། འཚོ་བའི་སྲོག་འདི་སྦྱིན་པར་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དུས་མ ་ཡིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདག་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ལ་གནོད་པས་བདུད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ནས་ཚེ་འདི་དང་གཞན་དུ་རང་གཞན་ 
ྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་ལུས་སྦྱིན་པ ར་གཏང་ངོ་། །རྒྱ་དཔེར། བསམ་མཉམ་ན་ནི་དེ་གཏང་སྟེ། །དེ་མིནྡ་ 
ན་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་ 
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བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར།  ད ་ 





| པའམ། ག གཞན་ལྷག་པར་འཇུག ་པའི་བསམ་པ་ཐོབ 'པའི་ཚེ་ན་སྲོ' སྲོག་ དེ་ སྦྱིན ་པར་གཏང་བར་བྱ་ སྟེ། ཐབས་ལ་ | (  ད . 


མཁས་པའི་འདིས་གནས་ནས་འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཟེ་ན་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བསྲུང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སེར་སྣའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དམ་བཅས་པའི་དོན་ལས་ཉམས་པའང་མེད་དོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། ཞི་ལྷའི་ཚིག །དཔེར་ན་སྨན་ཤིང་ལྡོན་པ་ལྟ་སྡུག་པ། །རྩ་བ་ལ་སོགས་སྤྱད་འོས་ས་བོན་ནི། །བྱིན་ཡང་ 
དུས་མིན་སྤྱད་ལས་བསྲུང་བྱ་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་ཤིང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་སྲུང་བས་ཀྱང་བདག་བསླུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར ཕྱིར 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་མིས་མཆོད་པ་དེ་མི་གུས་པ་ལ་བཤད་ན། ། ལྟ་རྣམས་འཕྱ་བར་འགྱུར་བས་སྟོན་པས 
བཀག་པའི་ ཕྱིར་མི་བཤད་ དེ། བཤད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གུས་ ཀྱང་མིན་བཞིན་ དུ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྒུར་ཏེ། 
མགོ་བོ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། གདུགས་དང་། འཁར་བ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ནི། དེ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
གོང་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་རོ། །མགོ་བོ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པས་གཡོགས་གང་དཀྲིས་པ་དག་ལའང་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཉལ་བ་དང་། འདུག་པ་ལ་འགྲེང་པས་མ་ཡིན། ཉལ་བ་ལ་འདུག་པས་མ་ 
ཡིན། སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་མེད་པས་མ་ཡིན། ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་འགྲམ་ནས་འགྲོ་བས་མ་ཡིན། 
མདུན་ནས་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་བས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའང་མཚོན་ལ། ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
རྩ་ལྟུང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་བློ་མ་སྦྱངས་པའམ། དམན་པ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
གཏིང་མི་དཔོག་པས་ཟབ་ཅིང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བློར་མི་ཤོང་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མི་བཤད། 
ཁྲིམས་གྲོགས་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་དབེན་པར་བུད་མེད་གཅིག་ཐུ་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་མིན། 
དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན ་དུ་བཟུད་ན། ཆོས་སྡོང་ 
གི་ ལས་སུ་འགྱུ ར་བས་ གཉི་ ག་མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ 'ཏུ་སྤྱད་པར་ བྱའོ། །ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན། དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ སྦྱར་བ་མི་བྱ་སྟེ། སྦྱར་ན། བྱང: 
འབྲུལ་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པའི་བསླབ་ པའི་སྤྱོད་པ་ བྱ་བར་འོས་པ་ ་ཱ 
སུ་དོར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་ཕས་ཐར་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ འདོད་པ མསའིདཔྟེ། ། འདོད་ 
པའམ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྟེད་པར་མི་བྱའོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། [སྤོད་འཇུག །] 





གཉིས་པ་ ལ་ལུས་སླུང་ བའི་ དང་། ལུས་དག་པ པའི་ཚུལ་ཁྲིམ །བྲམས་ལ་བསླབ་པ 'གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི ༡དང་པོ་ལ། རལ ། ཉིན་ 
པར་མ་ད་ དད་པའི་སྤྱོད་ པ་སྤང་བ་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱིས་ལུས་ སྲུང་བ 'གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སོ་ཐྱུད་ པའི་སོ་ 
ཤིང་དང་། མཆིལ་མ་སྟེ། ཁ་ཆུ་དང་། ལུད་པ་ལ་སོག ས་པ་དོར་པ་ན་ནི། གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་ས་ལ་ 
སོགས་པས་དག བ་པར་བྱ། གཅི་བ་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་བཤང་བ་ལ་སོགས་ཕའང་ལོངས 
སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་དང་། ཐང་ལ་དོར་བ་ནི། སྨད་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་བཀག་པས་མི་བྱའོ། | 

ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཟས་ཟ་ཚུལ་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཤོང་ཚད་དུ་བཀང་བ་དང་། ཅག་ཉག་ 
སོགས་ ཀྱི་སྒ 'དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲ་ མེད་ཀྱང་ཁ་ཧ་ཅང་གདངས་ནས་ཟས་ མི བཟའོ། །འདུག་ པའི་ཚེ་ན་རྒང་ 
པར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འདུག་ཅིང་། དཔུང་པ་གཉི་ག་མཉམ་པ་སྟེ། དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
མཉེའི། རིམ་གྱིས་ཉེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བཞོན་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་ཚེམ་ 
མལ་སྟན་དང་། འདུག་པའི་གནས་ཁང་ངམ་གདན་གཅིག་ལ་གཞན་གྱི་ཐུད་མེད་དང་གཅིག་ཏུ་གནས་ཕ 
བྱའོ། །འདི་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ བྱུང་ཐུན ་མོང་གི་དབང་དུ་ དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ལ། རབ་བྱུང་ལ ལ་ནི་ ་ 
ཡང་བཀག་གོ། །མདོར་བསྡུས་ན། ། འཇིག་རྟེན་ པ་རྣམས ་མ་དད་ པར་གྱུར་ཕའི་སྤྱོད་པ་ཀུ ཀུན་ཏེ། ཐ 
བསྟན་བཅོས་ལས་མཐོང་བ་དང་། མཁས་པ་ལ དྲས་ཕའམ་ཡུལ་ཆོས་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ལ་རྔན་ 
ཆན་དང་ཁྱད་གསོད་སྤང་བའི་ཕྱིར་སོར་མོ་གཅིག་གིས་མི་གང་ལ་ཡང་ངམ། དངོས་པོ་གང་ཡང་སྟོན་པའི་བརྡ་ 
ནི་མི་བྱ་སྟེ། གུས་པ་དང་བཅས་པས་གཡས་པའི་ལག་པ་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ལམ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་ 
བྱའི། །ཡང་གི་སྒྲས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་ཞོག ། འལྔ:ས་ཡྲའ་ 
བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །རྒོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ལག་ཕགས་ཆེར་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དྲག་ཏུ་བསྙུལ་ 
ནས་འགའ་ཞིག་འབོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལག་པ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་ ཅིང་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་ལ་སེ་གོལ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ལག་པ་གཡས་པས་བརྡ་རྣམས་བྱ་སྟེ། སྟེ། གཞན་དུ་སྟེ། དེཿ ་ལྟར་མི་ ཧྱེད་ 
ན། མ་བསྡམས་པ་སྟེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྐྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། | 

གཉིས་པ་ནི། མགོན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་ 
པ་ལྟར། འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན། གློ་གཡས་ཕབ་སྟེ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག །ལག་པ་གཡས་ 
སྔས་སུུ་བྱས་ཏེ། གཡོན་པ་བརྐྱང་སྟེ་བརླའི་སྟེང་དུ་ བཞག་ལ། ལུས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་དྲན་པ་དང་ 
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ཱ ངུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ` ` . ་ 





ཿ ཤིས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ལྡང་བ་དང་སྣང་བའི་འདུཤེས་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ སེམས་གཉིད་ཀྱིས་ཆོན་པ་ད་ 
གཉིད་ དང་བསྟེས་ པའི་བདེ་བའི་རོ་མི་མུང་བར་ལུས་ཀྱི་ འབྱུང་བ་ གནས་ཤིང་འཚོ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྨུར་ 
དུ་ལྡང་བ་ནི། བྱ་རྐྱངས་དང་། ལུས་གཅུ་བ་དང་། ལེ་ལོས་ཉམས་པས་གནས་པར་མི་བྱ་བར་སྐྱེན་པར་ལྡང་ 
བའི་སེམས་ལ་གཉིད་ལོག་པའི་ཐོག་མ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་དུ ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་སྦྱར་བར་ཀྱའོ། ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་བཤགས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་སོགས་ལ་གནས་པའི་སྦྱོད་པ་ཡང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ཚད་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་མ་ནུས་ན། སེམས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་མ་སྤོང་བས་སེམས་སྦྱང་བའི་ སྐྱོད ་པ་ནི། ངེས་པར་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པའི་དེ་ 
སྲིད་ དུ་སྤྱད་པར་ བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་དག་པ་ལ་ ལྟུང་བ་བཤགས་དགོས་པས། དེ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་ཏེ། 
བྱམས་པས་ཞུས་ ་པའི་ མདོ་ལས། བྱམས་ པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ བཞེ་ དང་ལྡན་ 

ན། སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་ 

འབྱིན་པ 'ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས་སོ། །ཞེས་པའི་རྣམ་པར་སུན་འཕྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཤིན་ ཏུ་ འགྱོད་པས་སྔ ར་བཞིན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། འི་ཕྱིར་ཉྷ ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ 
ཁྲུས་བྱས། གོས་གཙང་མ་བཀོས་ཏེ་ཝུང་ཕོ་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་གསུམ་ནི། སྡེག་བཤགས་དང་། 
ཡི་རང་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ བསྐུལ་བ་དང་གསུམ་དུ་བསླབ་བཏུས་ནས་བཤད། འདིའི ་འགྲེལ་པ་ ཐ་ས 
བསྔོ་བ་དང་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། ། 

དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནི། སྡེག ་བཤགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། ི་རོན་འྲོ་བསྟནཔའི། 
པ་ནི། འབྱོར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ རྟགས་པས་མ་སྨོས། གསོལ་བ་ གདབ་པ ་ནི། བསྐུལ་བ་ད 


རྩ 
མིཾ 
ད 






ང་དོན་ 
ཕྱིརརོ །ཆིག་གསུམཔོ་ནི། གཙོབོ་ཡིན་ལ།  གཞནནམས་འཁར་ཡིན། ། བསྔོབ་ནི། གབ ོ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྨྱོད་འཇུག །༽ 





སྡང་དང་གཏི་མུག་ ཤིས་བསླང་པ་དང་། ཡང་བ་འདོད་ཆགས་ ཀྱས་བསླང་བ་རྣམས་ ཕུང་པོ ་གསུམ་པ་བྱང་ ྱང་ཆུ་ བ་ 
ལྷུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བཤགས་སོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུསྤྱདཔ་ནི། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཟུངས་ 
སྔགས་བཟླས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་བྱེ བྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། སངས 'རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའོ། ། 

ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། 
བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ལ་བསྟེན་པས་སྡིག་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཏེ། མདོ་ ཕག་མོའི་རྟོགས་བརྡོད་ ལས། གང་དག་ 
སངས་རྒྱས་སྙུབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དཔེར་ཀྱའོ། །རྒྱལ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བཏོན་ 
པ་དེས་ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྩ་ལྟུང་ལས་གཞན་ནམ། བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་ལས་གཞན་བརྗེད་ངས་ཕའམ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པ་ལ་འཆད། དགེ་ལྟས། ཡུས་ངག་གི་ 
ལྟུང་བ་ལ་འཆད། རྣམ་སྣང་སྲུང་བས། བཤགས་བྱ་ལས་གཞན་ལ་འཆད་དེ། དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། ཕྱིར་ 
བཅོས་པར་བྱའོ། ། 

ཁྲི བྷུ་ཏིས། ཕམ་པ་ནི། གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེན་པས་ཕྱིར་བཅོས། 
ལྷག་མ་ཕམ་པ་ལ་གཞན་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པ་དེས་ཞི་བར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །མདོ་ ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་ཞུས་ 
པ་ལས་། ཤཱ་རིའི་ཐུ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོས་ཐོག་མའི་ལྟུང་བ་སྡེ་བཅུ་ལས་ལྕི་བ་རྣམས་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ཡོད་པ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྕི་བ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་ 
ནས་འཛིན་པ་དང་། མིག་གིས་ལྟ་བ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱང་ལྟུང་བ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་བཤགས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ ལྟུང་བ་དང་། བུད་མེད་ 
ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། ལག་པ་ལས་ལྟུང ་བ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལས་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། དཡས་གཞན་པའི་ཚུང་བནམས་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཅིག་པུས་ཉིན་མཚན་དུ་བཤགས་པར་ཀྱའོ། ཞེས་པ པ་ལྟར་ན། བཤགས་ 
པའི་ལྷག་མར་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐུན་དྲུ་ ཐུན་དྲུག་པོ་སོ་སོར 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





ཏ ཿ བཅོས་པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སོར་ཆུད ་དེ། ཇོ་ ཇོ་བོ་རྗེས། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ གུས་ཡུལ་ ལ་ཞེན་པ ་སྤངས། ། 
འཆི་བ་ རྗེས་དྲན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་བྱེད། ། ། །བླ་མ་ལ་གུས་དད་ལྡན་གཡོ་སྒུ་མེད། །སྡིག་པའི་ འི་གྲོགས་སྤངས་ 
ཐུན་ཚིགས་སྟྱོ་ སྦྱོར་བར་ལྡན། །ཐུན་ཚིགས་ དྲུག་པ་དུམ་ཐུ་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར། །སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི། །དུམ་ཐུ་དང་པོ་དུམ་བུ་བར་པ་ལ། །ཉེས་པ་བྱུང་པ་དུམ་བུ་ཐ་མ་དེར། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗེད་ 
སེམས་དཔའ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཕྱི་མ་ལྔ་ཡང་དེ་ཡིས་བསྒྲེ་བར་བྱ། །དུམ་ུ་དུམ་བུར་ལེགས་པར་གསོ་བྱེད་ 
པ། །སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་འབྲིང་ནི་གཉིས་ལ་གསོ། །དུམ་བུ་ཐ་མར་གསོ་བ་ཐ་མ་སྟེ། །རབ་ཀྱི་རབ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོར་གསོ། །རབ་ཀྱི་འབྲིང་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གསོ། །རབ་ཀྱི་ཐ་མ་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གསོ། །དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པས་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ དགུ །ཕྱི་མ་ ཀུན་ཡང་དེ་ཡིས་ བསྒྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་བླ་མ་ཁ་ཅིག ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཉསཔབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིརྡེས་ལ་གས་བེདཿ པ། །སྤས་བུ་རབ་ཝ ན་སྐད་ཅིག་གཉིས པ་སོགས། །དེ་ཡི་ 
རྗེས་ལ་གསོ་བ་འབྲིང་པོ་སྟེ། ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་མས་དུས་ཚིགས་དྲུག་ཕོར་ག སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཉེ་ 
བར་འཁོར་ྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ ་ལས་ཀྱང་། ཉེ་བར་འཁོར། །འདི་ ལ། ཐེ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ ཞུགས་ 


ཧྭོ༽ ༨༤ ༤ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་གལ་ཏེ་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ཕྱི་དྲོའི་ དུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་ གནས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ ༣ང་དག་པ པར ར་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་མཐའ་མེད་ དོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱི་དྲོ་ད ། ཕྱེ་མ་རེད་དང་། སྲོད་དང་། ནམ་ཕྱེད་ 


དང་། ཐོ་རངས་ལ་འགྲེས་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བླསབ་པའི་གཞི་མང་ཕོ་ལ་འབད་དེ་བསླབ་པ། པ། བསླབ་ག གཞི་མང་པོ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མ 
དེ ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བསྟན་པ་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་ནི ང་སྟེ། བད 
གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་སྟེ། གོ་མི་ལ་སོགས་པའི་ གནས སེབས ་སམ། སྦ་བར་བྱ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ །་དུ་བ་བ་ཅི་སྦྱོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེར་བསླབ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་ བྱ་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ་བོ། ། ཱ 







བ་ནི། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ཇེས་པ་མེད་པར་བརློ་ ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན ན། ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཤེས་བྱ བཿ མས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ དྱ སྒྲབ་པར་བརྩོན་པ འི་རྒྱལ་ས ས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སཁྲ བསླབ་ 
པར་མི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། [སྤྱོད་འཇུག །༽ 








དོན་ བྱ་མི་ ུས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པར་བདེན གཉིས 'རྟོགས་ནས་ གཞན་ དོན་ལ་ ཡཿ 
འབད་པ་དེ་ལྟར་གནས་ཕའམ། རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་མཁས་པ་ལ་བསོད་ ནམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
མེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའམ། རང་གིས་ཟང་ཟིང་སོགས་སྦྱིན་པ་དངོས་སམ། 
ཡང་ན། རང་དོན་རྫོ་གས་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ཕའམ། གཞན་ལ་བཅོལ་བའམ་བསྐུལ་ནས་སྟིན་པ་ 
སོགས་བརྒྱུད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་རང་གིས་མི་སྦྱད་གཞན་ 
སྤྱོད་དུ་མི་གཞུག་གོ། །རྒྱ་དཔེར་ཡང་གི་སྒྲ་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་དུ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
སྒྲས་ལུས་ཆུད་ཟ་བའི་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །འོ་ན། དགེ་བཤེས་དེའི་མཚན་ཉེད་གང་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ། བསསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་འཛིན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །མཆོག་ནི། སྐད་དོད་ལ་འཛིན་དུ་ 
ཡོད་དོ། ། 

འོ་ན་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་ 
ཐྲ ར་པ་ལས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཐུར་ཐམས་ཅད་བཀུར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐོ་ 
བའི་ཕྱིར་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་མི་སྨོད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་སྤོང་བས་ཕྱག་དར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཁུར་ལྕི་བ་ 
བཀུར་བས་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མི་ཁྲོ་བས་ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་ 
སྐྱོ་བས་གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་ལྟ་བས་བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ ཟླ་བའི འོད་ཟེར།  ད 






དགེ་བའི ་བཤེས་གཉེན་ལ 'བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་ནི ནི་ནད་ ་པའི་ འིའདུཤེས་བསྐྱེ ་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་ པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ། རྗེས་སུ་བསྟན་ པ་ལ་ནི་ སྨན་གྱུ གྱི འདུ་ཤེས་ 
དང་། ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སྭུ་བླངས་པ་ལ་ནི་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྙེད་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རང་ལ་ནི་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་དཔའ་བོའི་: ་འདུ་ཤེས་དང་། 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ནི་མཚོན་ཆའི་འདུ་ཤེས་དང་། །ནན་ཏན་ལ་ནི་དྲག་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་ཅིང་། རྒྱ་དཔེར་ཡོད་པའི་དང་གི་སྒྲས་དགེ་བསྟེན་མ་མི་གཡོ་མ་དང་། དགེ་སློང་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ལྟ་དགོས་པར་བསྟན་པ། གང་གང་ལྟ་བའི་རིམ་པ། བལྟས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དགེ་ལྟས། དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་འདི་དང་ཞེས་སྦྱོར་ལ། གཞན་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་བརྗོད་པ་འདི་དང་། གཞན་འདིར་མ་བརྗོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་བསླབ་པ་ 
གཞན་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་པ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་བསླབ་ཕའི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་སྟེ། སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱའོ། ། ; 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་ 'མཁའི་སྙིང་པོའི་ ་མདོ་སྡེར་ཡང་། རྩ་བའི ལྟུང་བ ་ངེས་བརྟག་བྱ། ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སྡོམ་ པ་འཇིག་པར་བྱེད་ ་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྒྱ རྒྱལ་པོའི་ལྔ། བློན་པོའི་ལྔ། བྱང་སེམས་ལས་ད 
















པའི་བརྒྱད་དེ། བཉོ་ བརྒྱད་དང་། དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས རྣམས་གསུངས་པས་དེར་ངེས་པར་པ 
པར་བྱའོ། །བོད་དཔེ་ལྟར་ན། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མདོ་ དོ་དེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མདོའི་དོན་ བླབ ཟུ 

ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། ༡ །དཆ 
བྱེད་ པ། །གཉིས་ པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་། ཡིན། ༢ ། ཚུལ་ཌ ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ དགེ ཟླ 
འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེང། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ཕོ་བྱེད་པ་དང་། ༤ ། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇི་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བློ བློ་སྦྱངས་མ་ བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྫོ: 
སངས་ རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུག ་ལ་ཞུགས་པ་དག ། རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཟྣོག་པ་དང་། ༢༥ ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྙངས་ 
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རིང པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼བྤོད་འཇུག །༽ 
ཏེ། ༈ | ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ ལ་སྦྱོར་བ་དང་ པང ། སློབ་པའི་ འི་ཐེག་པ པས་ ཆགས་ལ་ སོགས། ། སྤོང་བར་ འགྱུར་བ་ ་མིན་ ཞེས་ 
འཛིན། །ཕ་རོལ ་དག་ ཟ་འཛག་ ་འཛུག་དང་། ༤ ། རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ། །རྙེད་པ་དང་ ང་ནི་བཀུར་ 
བསྟེ་དང་། ། ། །ཚིགས་ བཅད་རྒྱུ་ཡིས་ གཞན་ སྨོད་ དང་། ༥ ། བདག་ ་ནི་ ཟལ་མོ་ བཟོད་ ་པའོ་ཞེས། ། ། །ལོག་ ཀྲ 'ཉིད་དུ་ ་དུ་ 
ྨྲ་བ་དང་། ༦།དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ༧།ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། ༨། དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་འཕགས་ 
པ་མཁའ་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ལོག་ལྟ་ཡན་ཆད་ལྔ་རྒྱལ་ཕོའི་རྩ་ལྟུང་། ། ། 
ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས་གྲོང་སོགས་འཇིག་པ་བསྟན་པ་ལྔ་བློན་པོའི་ཡིན་གྱི། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཐུན་མོང་ 
གི་རྩ། ལྟུར་གཅིག་ ཏུ་འདོད་པ ་ནི། མདོ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ ་པའི་འོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཤྟི་བྱང་། ། བཟང་ཅིག་ན་ རེ། རྒྱལ་ 'ལོ་ ་དང་བློ ན་ ཕོ་འི་རྩ་ ལྟུང་ལྔ་ལྔ་ ནི། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་འཇིག་ཕར་བྱེད་པའི་ལས་ 





ཕམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ཕ་མ་བླངས་ གོང་གི ་སྔར་བསྐྱེད་ པའི་དགེ་རྩ་དང་། ལྷ་མིའི་བདེ་བ་བཅོམ་པ་ལ་ 
དགོངས་ན ས་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤ ད་ཀྱི། །སྡོམ་ལྡན' ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན ་ལོར་ འགྱུ ར་ ཀྱང་ སོ མ་པ་གཏོཿ ད་བྱེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན། སྲོག་གཅོད་དང་མ་ཕྱིན་ལེན་གྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་ཡང་། 
ཚུལ་འཆལ་ལ་ཞེ་སྡང་པ་དང་། ཆོས་སྒོང་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཕམ་ པར་ཇི་ལྟར་གཞག་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཞན་གྱིས་ 
བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ཁྲོ་བ་ལའང་རྩ ་རྟུང་འབྱུང་ན། ཚུལ་འཆལ་ལ་ཞེ་སྟང་བ་ ལྟ་ཉི་ སྨོས། ཆོས་ལྟར་ 
བཅོས་པ་སྟོན་པ་ལའང་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ན ། ཆོས་སྤོང་དང་ལོག་ལྟ་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཤིང་། བསླབ་བ ཉུས་ལས་ཀྱང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བས་ན། གང་གིས་ཡ ང་དག་པར་མ་བླངས་ནའང་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་དགེ་ 
བའི་ རྩ་བ་ཆད་པ ར་འགྱུར་བ་དེས་སྡོམ་པ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། དེ་དག་སྡོམ་ 
ལྡན་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲུང་དགོས་ལ། མིན་ན། དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་གཞག་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
གང་ལ་གང་ཤས་ཆེར་འབྱུང་ཉེ་བ་ལ་དེའི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་བསྟན་པས་འཇིགས་ནས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ 

ལ། དོན་གྱིས་ནི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྙང་དགོ་ ས་སོ། །དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོའི་ མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཕུག་འཚལ་ ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དེ་རང་ 
གཟུགས་སམ། བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ སུ་བསྟན་ནས་ལྟུང་བ་འཆགས་སུ་འཇུག་ལ། མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་སེམས་གསལ་ ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་: ད་ཟེར། ཛ, 








ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ 'བདུག་པས་བདུག་པར་བྱ། ལྟའི་བུ་སྐུ་རེངས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ ` 

སྟེ། ཚིག་འདི་སྐད་དུ་སྐུ་རེངས་སྐྱ་རེངས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐལ་བ་ཆེན་ཕོ་ཁྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྙིང་རྗེས་བདག་ལ་ཁེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ 
བདག་གི་ཚིག་གིས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་བདག་ལྟུང་བ་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་དག་བདག་གི་ནྲི་ལམ་དུ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་སྨྲས་ལ། དེའི་ཚེ་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་པར་བྱ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐྱ་རེངས་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟྙིང་པོ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔ འ་ལས་དང་པོ་པ་དེའི་རྨི་ལམ་དུ་དེའི་གཟུགས་མདུན་དུ་ འདུག་སྟེ་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཆགས་སུ་འཇུག་ 
གོ།། 


དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་སྟོན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་པ་འ 


ཤུ 


དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ དང་པོ་པ་དེ་ཉིད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་ ཞས་འ ཀྱ་བའི་ ཉང 
འཛིན་འཐོབ་བོ་ ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། ། སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་པ་གདབ་ པའི་ཆོག་ཡུང་གསུངས་སོ། ༈ 
རྒྱ་དཔེའི་ཡང་གི་སྒས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ མདོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་། ། བྱང 
ཡོངས་འདོར་དང་། །ཆགས་ དང་སེར་སྣ་མི ་མཾ་ཟད་པས། །སློང་ལ་ སྦྱིན་ པར་མི་བྱེད་དང་། །བ 
བར་བྱེད་པས་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། །ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་དང་། 











དང་གཞན་མཐུན་པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་པ་འོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ བསྟུའོ། ། 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་སོགས་ཀྱིས། །པདཿ 
ལ་སྣོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་ད 
བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྤང༥ 
འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་འོ། །ཞེས་པ་བཞི་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ ཿ 
མི་འགལ་ཏེ། རྒྱལ་བློན་གྱི་ལུང་བ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། ལས ངཱ 
བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་ལྷག་མ་ནི། སེར་སྣས་ནོར་མི་སྟེར་བར་འདུས། ཞི་གནས་འདོར་བ ར་བ་ཟི བ་ནི། ཆོས 
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མཐོང་ན། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་; ལྲས ཡ་དང་ བོ་པ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དེས་ཐོ་ ཐོ་རངས་ལངས་ ལལ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ འགྲེལ 'ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ པོད་བཅུ་ཝ། ༼སྤྱོད་འཇུགཿ ར༽ 








སྟེར་བར་འདུས། ལྔ་པོའི་གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་པོའི་དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བས་བསྡུས་ལ། བརྒྱད་ ་པོའཾ་ 
གཉིས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ནི། དམ ཆོས་འདར་སྣང་སྟོན་ པས་བསྡུས། གསུམ་པ་བཞི་ཕ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ལྔ་པོའི་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་ལྷག་མ་དང་། གྲོང་སོགས་ 
འཇིག་པ་ནི། བརྡེག་པས་བསྡུས་པ ར་ཐུབ་དགོངས་སུ་བཤད་དོ། །ཤྭ རྟི་པས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱི་ ས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་བའི་ལུང་བ་ནི། བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་ 
པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་བར་གྱུར་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་ལས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བར་རམ་པར་གཞག་ 
གོ། ། ། ལ་ལ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ ར་བསྟན་པ་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སེར་སྣ ས་སློང་བ་ལ་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྡོང་བ་སྟེ། 
བཅོ་ལྔ་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་རང་གིས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི། ངེས་པར་ཏེ། གདོན་མི་ཐ་བར་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟ་ཞིང་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱད་པའམ། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱད་ཚུལ་ནི། བསླབ་བཏུས་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རྒྱུན་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡང་ན་རེ་ཞིག་སྟེ། ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་ངམ། དོན་བལྟ་བར་བྱ་ཞེང་ཕྱི་ནས་གཞན་ཡང་བལྟའོ། ༈ 
འཕགས་པ་ཀླུ ླུ་ཐབ་ཅིས་མཛད་པའི་བླམབ་པ་ཀུན་ལས་བྱཏས་པ་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉིས་ 
ཕོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ལ། ན། དེའི་བསླབ་ བཏུས་ མི་སྣང་ལ། 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི། རྟེད་པར་དཀའ་བ་བཅུ་གཅིག་གིས་སང ས་རས 'འབྱུང་བ་དང་། མིར་ཀྱུར་པ་དང་། 
དལ་པ་འབྱོར་པ་རྙེད་དཀའ་བ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་དང་། དད་པ་དང་། སེམས་བ ་བསྐྱེད་དང་ 
སྟིང་རྗེ་རྙེད་དཀའ་བ་གསུམ་གྱིས་བསམ་པ་སེམས་བསྟེད་དང་། བྱང་སེམས་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་ལས་སྒྲིབ་དང་། 
བདུད་ ཀྱི་ལས་དང་། བནས་པའི་སེམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་ལ་སོགས པ་བར་དུུ་གཅོད་ ་པའི་ཆོས་སྙོང་ 
བ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། ཁྱིམ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་རྟེད་དཀའ་བའི་སྟོད་སེམས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེའི་སྨ ད་ནས་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་མེ མེད་དོ། །སྒྲུབ་ 
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པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པ་ཟི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོས་པ་རྟེད་དཀའ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ 
ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྙེད་དཀའ་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་རྙེད་དཀའ་བས་འབྲས་བུའི་དོན་བསྡུས་པར་ཤཱཊྟི་པས་བཤད་དོ། །ཨ་ 
བ་དྷཱ་ཏི་པས། རྟེན་དལ་འབྱོར། གཞེ་དད་པ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། རྐྱེན་བར་ཆད་བསལ་བ། སྒུབ་པ་ནན་ 
ཏན་སྟིང་པོར་བྱ་བ། བློ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་བ། ལམ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགྲོད་པའི་མདོ་དོན་བདུན་དུ་ 
བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསླབ་པ་སྲུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
མདོ་དང་། བསླབ་བཏུས་དང་། མདོ་བཏུས་གང་ལས་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་མ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་སྤྱད་ཅིང་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་ལ། བཀག་པ་ནི་སྤར་བར་བྱ་སྟེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཏེ། བསམ་པ་འཁྲུག་པར་ 
འགྱུར་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་བསླབ་བྱ་མཐོང་བ་སྟེ། རྟོགས་ཕར་བྱས་ནས་གང་སྤྱད་ 
པར་ཀྱ་བ་ལ་ཐ ་སྙད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྦྱད་དེ། ཐ་སྙད་ལ་རློངས་ན་ལྟུང་བ་འཕོག་པའི་ཕྱིར་རོ། | ཀུ 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་དྲན་པ་རང་མིང་གིས་བ 
ཤེས་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། སེམས་ཀྱི་གན 
གང་ཡིན་པའི་སྦྱོད་ལམ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡར་དུ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་སོ་སོར་ངེས་པར་བརྟག་ 
དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་བསྡུས་ན། ཤེས་བཞིན་སླུར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསླབ་པ་དེ་ཐམས་ཉད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ལས་རྣམས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི། 
གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། ཡིད་ནི། ལུས་ཀྱི་བྱེད་ཕའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཡུས་ཀྱིས་སྔ བཤ 
པའི་བསླབ་པ་འདི་དག་ནན་ཏན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱའི། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་དོན་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། 
སྨན་དཔྱད་དེ། གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་པ་ད གལ་ཕན་ 
འགྱུར་རམ་སྟེ། མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དང་དྲན་པ་སླང་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། མཐའ་ན་གནས་ཤིང་ 


གཞུང་ཚན་ཆེ་བས་ཤེས་བཞིན་སླུང་བའི་ལེའུ་སྟེ། ལེའུ་ལྔ་ཕའི་བཤད་ཕའོ།། ་༈ 





¬ 


གཉིས་པ་ལ། བཟོད་པ་སྒོམ་པར་གདམས་པ། བསྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ 


339 












རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ཁྱའུ་པ། ༼སྤྲོདཿ འཇུག །༽ 
གྱི་དང་ཕོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་དག་པའི་ཐབས་ཕསྡིག ་པ་སྦྱོང་བ་ སྔར་བསྟན་ ན་ནས་ 
འཆལ་ཚུལ་སྐྱེ་བ་སྲུང་ཞིང་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་གེགས་སེལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ སྦྱར་ བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་སྙོམ་པ་ནི། 
བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་སྟྱིན་པ་གསུམ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་སྙུབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལེགས་སྤྱད་དེ། དགེ་བའི་ངོར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀུན་དང་། དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་སྡང་བའི་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། མེ་ཆུང་རུ་ཡིས་རྩྭའི་ཚོགས་སྲེག་ 





པ་བཞིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། འདུམ་དབལ། ༼་བ་ཁཞས་་བནི། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ ཁྱིའི ་ཞེས་ཀྱའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སོ་ 
ྐྱ་ལ་ཁོང་ ཡེ་མི་སྐྱེ་བ་དཀའ་བས། དགེ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུ་ ར། །སྟམ་ཞ། ན། སྐྱོན་མིད་དེ། གཞོམ་བྱ་ 

ནི། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། འཇོམས་བྱེད་ནི། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་བ ་གཉེན་པོ་ 


¬ ༨༩ 


དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ལ། འཇོམས་ཚུལ་ནི། ས་བོན་གཏན་མཛད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། ། 

ཤཉྟཾ་པ་ནི། རྟེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འདོར་ལ། དེས་ 
སྡོམ་པའི་དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྨྲ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་ཕོ་ལ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ཁྲོས་པས་དམྱལ་ བར་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཕ ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་སང་ 
ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད་དེ། མི་དགེ་བ་གཞན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའཾ་ 
གཉེན་པོར་གནོད་པ་ལ་སྲན་ཚུགས་པའི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དང་མཉམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་དེ།བཟོད་པ་ 
དམ་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སརངས་རྒྱས་གསུང་། །ཞེས་པའི་ ྱིར་རོ། ྭ 
བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་བས་བཟོད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ དུ་སྟེ། ལྕུར་བླང་བ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཐངཆོསཀྱ་ཉེས་དམིགས་རུས་པར་བཤད་པ། ཉིས་ །དམེགས་ཤེས་ནམ། །ཉེན་པོ་ལ་ 
འབད་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་གད། གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཞེ་སྣང་ཉིད་ཁུག་རྡུ་སྟེ། 
སེམས་འཆང་བ 'སྟེ། ༈ སྙིང་ལ ་གནས་འཆའ་ན། ཡཾ ད་ནི་རྟག་ ཏུ་ཞེ་སྔང་གི་ མེ འབྲར་ པར་བའི་ ཕྱིར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ 




















བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ ་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 'སེམས་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ བླ་བའི་འོད་ཟེར། 





ཉམསསུམི་མོང་སྟེ རྟེན་ པྲ ་མེད་ ་པས་མི 'འཛིན་། ྷཿ ། སེམས་ལ་དགའ་ ་བ་ དང་། ལུས་ལ་བདེ་ བ་ཡང་མི་ཐོཿ ། 
གཉིད་མི་འོང་ཞིང་སེམས་ ་བདེ་བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། སྟིང་ལ་མདའ་ཐུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྒྱ་དཔེར་ཡང་གི་སྒྲས་དྲིན་མེད་པར་མ་ཟད། གང་དག་ནོར་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་ སྙི སྟེ ་མཆོད་ པའི་དྲིན་ཊ བྱིན་ 
ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ པར་གྱུར་པའི་ བྲན་དེ་དག 'ཀྱང་ནི་ཞེ་སྡང་སྐལ་བ་ ངན ་པ་མི་སྡུག་པ་དང་ལྡན་པ ན་པའི་རྗེ་ད་པོན་དེ་ 
ལ་གསོད་ པར་རྒོལ་ཏེ་གནོད་` པར་འདོད་ན། ཀྱང་གི་ སྒྲས་ གཞན་ལྟ་ཅི ་སྨོས། ཞེ་སྡང་ཅན་དེ་ཡིས་མཛའ་ 
བཤེས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོ་པར་འགྱུར་ལ། ། སྦྱིན་ པས་བསྡུས་ཀྱང་བྲན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ན། ཀྱང་ 
གི་སྒྲས་མཛའ་བཤེས་མིན་པ་ དང་། ། སྦྱིན ་པས་མ་བསྡུས་ན། ལྟ་ཅི་སྨོས། མདོར་ན་ཞེས་པ་ནི། ངེས་པར་གཟུང་ 
བ་སྟེ། ། གང་གིས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བས་ཉེ་ བར་ཞི་ བའི་ ་བདེ་བར་ གནས་པའི་རྒྱུ་ རྒྱུ་དེ་ནི་འགའ་ ཡང་སྟེ། ཧུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། ། ། །ཞེ་སྡང་དང་ཁྲོ་བ་གཉིས་༔ རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ཐ་དད་དོ། །སྟམ་ན། སེམས་རྩུབ་པའི་མནར་སེམ 
ཞེ་སྡང་ཡིན་ལ ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པ་དེའི་ དབང་གིས་ དབྱུག་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི། ཁྲོ་ཁྲོ་སྟེ། 
གཉི་གའང་བཟོད་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱར་འདི་ 
དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔ ལ་དག་ནི་བྱེད་པ རཾ འགྱུར་བས་ཁྲོ་བ་དེ་དགྲ་བོར་འདུ་ཤེ ས་པ་ཡིས་གང་ ཞིག་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲིམས་ཏེ། ཁྲོ་བའི་དགྲ་བོ་འཇོམས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་ངོས་ གཟུང་བ་དང ། དེགཞོམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་མ་བཅོམ་པར་དེ་གཤོམ་མི མི་ནུས་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཡང་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་ 
དང་མི་འདོད་པ 'ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱང་བདག་དང་བདག་གིར་ལོག་པར་མངོན་པ ཞོག འེ་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་ པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ ལས་ལྡོག་པ་མི་འདོད་པར་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པའི་མི་ ་འདོད་པ་བྱས་པ་དང་། འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ 'སྟེ། རྣམ་པར་བ 


༧ 


ཅོམ་པ་ལས་ ཀྱུང་ 

བར་གྱུར་པའིཡད་མི་བདེ་བ་ཟས་ནུས་པ་དང་ལྷན་པ་ལྟ་བ་ད་རྙད ནས་དེ་དག་ལས་ཁོང་ཁྲོ་བའི ཤེ་སྟར་ཕྟས་ 
པ་སྟེ། རྒྱགས་ཤིང་སྟོབས་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ་བདག་ འཇོ་མས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་གཞོམ་དགོས་པར་བརྟན་པ་དང་། གཞོམ་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུམ་ལས། པོད་ ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག །\ 











ནི ཡིད་མི་བདེ་ཁོར་ཁྲོ་བཏས་པའི་ཟས་ཡིན་པ་དེ་ལྟས་ཏེ། དེའི་ར ཕྱིར་བདག་གི་དགྲག་བོ་ཞེ་སྣང་དེའི་ཟས་ཡིད 
མི་བདེ་ནི། རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ ། དེ་བཅོམ་ན། ། ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ལ་དགྲར་ཞེན་པ་ཅེ་ཞེ་ 


ན། འདི་ལྟར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་གི་དགེ་བའི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྟེ། འཇོམས་ཕར་བྱེད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་ 
ྲག་འིལ་ཉནམཚན་དུ་ལསསུ་ཧབ་གཞནཅུངཟད་ཀངམད་པསདའི་གཉནཔོརབཟོདཔབད་ལ། ། དེ་ 


པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དུཐབ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཉིད་མི་ 
འདོད་པ་བྱུང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་དང་ཕྲད་པས་ཡིད་མི་བདེ་ 
ཞིང་། དེ་ལས་སྡང་བའམ་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མི་འདོད་པ་མགོ་བཅད་ཀྱང་བདག་ 
གྲིས་ དགའ་བའི་ཡིད་ནི ནི་ཁོང་ནས་དཀྲུག་པར་ མི་བྱ་ སྟེ། དེ་ ་ནི། ཡིད་མི་བདེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ། སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་ཡང་སེམས་དགའ་ན། ཡིད་མི་བདེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མི་དགའ་བ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་གེགས་ཡོད་ན་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་ལ། ནི 
འགྱུར་རོ། །རིགས་པས་དཔྱད་ནའང་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་འདོད་ཕ་བྱས་པ་དང་འདོད་ 
པའི་གེགས ཀྱས་པ་ལ་བཅོས་སྲ་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་མི་ དགར་ཅི་ཞེ ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དེ། བཅོས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་སྲུ་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱས་པས་ཅི་ཕན་ཏེ། དགོས་པ་མེད་དེ། ཐབས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྒྱུ 
(འི་སྒྲས་ཁྱ ད་པར་དུ་དགེ་བ་དག་ཉམས་པར་ 


སཔ 


གཉིས་པ་ལ། ཁྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ ་ལྭ་ཁྲོ་བ ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངན་པ་བྱེད་ཅིང་ཁྱད གསོད་པ ༥་བརས་པ་ཡིད་ལ་གནོད་པ་ 


དང་། ཚིག ཅྩུབ་གནད་དུ་ཕོག་པའི་ འི་ཚིག་དང་། མི་སྟན་པ་གྲགས་ ་པ་དང་སྐྱོན་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞི་ པོ་དེ་བདག་ལ་བྱུང་བ་དང་། གམ ་ནི། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ མ་ཟད། བདག་གི་མཛའ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བཤེས་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞི་མི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དགྲ་ལ་དེ་བཞེ་ལས་ ལྡོག་པ པའི་བདེ་བ་དང་། བཀུར་བ་དང་། 


བསྟོད་པ་དང་། སྟན་གྲགས་བཞི་བྱུང་ན་མི་འདོད་པ་སྟེ། མི་འདོད་པ་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་ཁྲོ་ཨུལ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ 
དཔེར་ཀྱང་གི་སྒྲས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ཡང་ཁྲོ་ཡུལ ་དུ་བསྟན་ནོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཐེར། 1 





ཕོ་ལ། བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ ༢ ་དང་། བདག་གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་ཕྱེད་པ་ལ་དང་། བདག་གི་དགྲ་ལ་ 
ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲབ་པ་ལ་དང་། བརྙྟས་- 
སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ། སྡུག་བསྔ ལ་དང་དུ་ལེན་པའི་དང་། ཆོས ལ་ངེས ཡྲར་ 


སེམས་པའི་དང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ ་པའི་བཟོད་པ་སྙོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྙེད་སླ་ཞིང་ངེས་འབྱུང་ 
གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་གདམས། དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བཟོད་པར་རིགས། 
གོམས་ན་སླ་བས་བཟོད་པར་ནུས། ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་དང་དུ་བླང་བར་གདམ་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། 


བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི། དགེ་བ་ལ་འབད་ པས་རེས་འགའ་སྟེ། བརྒྱ་ལམ་ན་འབྱུང་བས་འཁོར་བར་བདེ་བ་རྙེད་ 
དཀའ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ནི་རྟེད་སྐྲ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འབད་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། 
དེ་གོམས་པ་ནི་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་འདྲིས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ 
འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་རྒྱུ 
མཚན། དེ་པས་ཀྱེ་སེམས་ཏེ། བསམ་པ་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་ལ་བརྟན་པར་མནོས་ལ། ཡིད་མི་བདེ་ 
བས་ཞེ་སྡང་བསྐེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 

གཉིས་པ་ནི ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨུ་མར་སྤྲུལ་ན ས་ 
དཀའ་ཐུབ་ལས་བཟློག་པས་དཀའ་བཟློག་སྟེ། དེ་ལ་དད་པ་དང་། ཡུལ་ཀརྫ་ཌཱ་པ་དག །ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ 
པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་འདོད་པས་མེར་སྲེག་པ་དང་། མཚོན་ཧྱི ཅསགཅོགཔ་སོགསཤེདད། །ཞེས་རྔོག་གསུང་ 

ལ། རྒྱ་དཔེར་རྫོང་མོའི་བུ་པ' ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འགྲེལ་པ་ དག་ལས་ རྫོང་གཏུམ་མོ་ནེ མོ་ནི། ལྷ་མོ མོ་ཅཏྟཾ་ཀ་སྟེ། དེའ་ 

བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དག །སྟོན་གླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ དགུ་ལ་སོགས་པར་ཞག་ གསུམ་ མམ། གཅིག་ཏུ་བསྟུད་ . 
གནས་ཀྱས་ནས་ཡུས་སྲེག་པ་དང་། ཡན་ལག 'གཅོད་པ་དང་། འབིགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་ པར་བྱེད་ལ། 
ྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཀརྫ་ཌ་པ་དག །རང་གི་མིང་གཞན་གྱི་ཐོག་མར་བྲི་བའི་ཆེད་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕན་ 
པས། ལུས་སྲེག་པ་དང་གཅད་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྲོག་ཀྱང་འདོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི། དོན ྒ 
པ་ཆེན་པོ་མེད་ བཞིན ་དུ་བཟོད་ པར་བྱེད་ན། ་ན། བདག་གཞན་ མཆོག་ཏུ་དཀོན་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཉི ྒ སྒུབ་པ་ ; 
ཐར་པའི་དོན་ དུ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར སྡུག་བསྔལ་ལ་སྙར་ཏེ། མི་བ་ཟོད་ པར་མི་རིགས་སོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་ཝ། [སྤྱོད་འཇུག ༈\ 





པ་པ གསུམ་ པ་ལ། གོམས་ན་སླ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་གོམས་ཕར་བྱ་བ་དང་། གནོད་ པྲ པ་ཆུང་དུ་ལ་ 
གོམས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཆུང་ངུལ་གོམས་ནས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་ནུས་པར་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་གནོད་པ་དང ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་ན་བཟོད་ནུས་ཀྱང་མགོ་བཅད་པ་དང་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ནུས་སོ། །སྟམ་ན། 
བསྟན་བཅོས་དང་། སྒུ་རྩ་ལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ྱ་ 
དཀའ་བའི་དངོས་པོ་ནི། གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ནུས་ཏེ། བློན་པོ་ཀོ་ 
ར་བ་བཞིན་ནོ། །གོམས་ན་སླ་བ་དེ་བས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བཟོད་པ་བསྐོམས་ཤིང་བསླབ་ནས་ 
དེར་མ་ཟད། དམྱལ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བས་བཟོད་པར་བྱོས་ཤིག ། 
གོམས་པས་སེར་སྣ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་སམ། 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཙེས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་ཡབ་སྲས་མཇའ་བ་དང་། བསླབ་བཏུས་ནས 
བཤད་དོ། །། 

གཉིས་པ་ནི། གནོད་པ་ཆུང་དུ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཆུང་ངུ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦྲལ་དང་། འདི་ཕི་བྷཱ་ 
ཏིས་འདྲེ་ཤིག་པར་བཤད། ཤ་སྦྲང་དང་། སྦྲང་བུའི་གནོད་པ་དག་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཚ་ 
གྲང་གི་ཚོར་བ་དང་། གཡན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དར་བཅས་པའི་དོན་ 
མེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ། འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པར་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གོམས་པར་ 
བྱ་སྟམ་ན། ཚ་བ་ད ང་། གྲང་བ་དང་། ཆར་པ་དང་། ། རླུང་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ལམ་ དུ་ཉོན་མོངས་ པ་དང་། 
རླུང་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་དང་། ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཚིང་བ་དང་། དབྱིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ བརྡེག་པ་སོགས་ལ་ 
བདག 'གིས་ བཟེ་ རེ་སྟེ། ། སྙན་ཆུང་བར་མི་ བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་ཟེ་རེ་ཅན་དུ་ཀྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 
གནོད་པ་ཆེར་འཕེལ་པར་འགྱུར་བས་བཟོད་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་བརྟན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའོ་སྟམ་ན། སེམས་བརྟན་ན་བཟོད་མི་ནུས་པ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དཔའ་བོ་གཡུལ་ངོའི་སར་རང་གི་ཁྲག་མཐོང་ན་ཕ་རོལ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔའ་ 
བརྟན་ལྷག་པར་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། སྡར་མ་ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན་འཇིགས་པས་དྲན་མེད་ 
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༡༡༤༠ 


ཊད་དུ་ 








བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའི་སྤྱོ་ པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་འགྲེལ་ པཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི སེམས་གསལ་བར་ ་བྱེད་ ་པ་ ླ་ག་བའ་འོད་ཟེར། ། 


་ འབོག་ ཅིང་འཐོམ་པས་ བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ནི། སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ རལ་དཔའ་ཞིང་བརྟན་པ ངད 








དང་། སྐྲག་ཅིང་སྡར་མའི་ཚུལ་ལ་གོམས་པ་ལས་ གྱུར་པ་ཡིན་པས་སེམས་ བརྟན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཚུགས་ཁྱོས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ 
པར་བྱས་ཏེ་སེམས་མི་བསྙུལ་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་དེ་བས་ན། གནོད་པས་ཚུར་ཕམ་དུ་མི་ 
ཉན་ཅིང་ཕར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཁྱད་དུ་བསད་ཅི ང་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཤེས་ 
པའི་མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱུང་ན་ལྟ་ཅི་སྒོས། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡ ང་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་སྟེ། དགའ་ 
བ་རྙོག་པ་སྟེ་དཀྲུག་ཅིང་ཉམས་ཕར་མི་བྱ། ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ནམས་དང་ཐབས་ 
མང་བ་སྟེ། མོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་ 
འཇོམས་པ་དེ་དག་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེར། གང་ཞིག་བྲང་དུ་མཚོན་ 
ཕོག་བཞིན། །དགྲ་ལས་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱལ་འདོད་པ། །དེ་དེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཞེས་འ བྱུང་ལ། དེའི་དོན་ 
གཡུལ་ངོར་དགྲས་མཚོན་བརྒྱབ་པ་བྲང་དུ་ཕོག་ནའང་། ཕོག་བཞིན་དུ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཞེས་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷག་མ་སྟེ། གཞན་ནི། རོ་ལ་གསོད་པ་དཔའ་བོ་མིན་པ་ལྟར། ཞེ་སྡང་མི་གསོད་པར་མི་ལ་སོགས་པ་གསོད་ 
པའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 

, བཞི་པ་ ནི། དོ ། དོན ་ཆེ་ཞིང་གོམས་ན་ སླ་བས་དང་དུ་བླང་བ་ལས་གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལམ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ ཡོན་ཏན ་ཡོད་དེ། ། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་སྐྱོ་ བ་སྐྱེས་ལ། དེས་གཟུགས་དང་། ལང་ཚོ་དང་ ། ནོར་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་འཁོར་བ་པ་ལ ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྟྱེ་ཞིང་། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་སྡིག་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན ་ནོ། །སྟམ་དུ་རིག་ནས་སྡིག་ལ་འཛེམ་པ པ་སྟེ། འཇིགས་ཕས་མི་ཀྱེད་ 
ཅིང་། དགེ་ལ་དགའ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར་རྒྱལ་བ་དྲན་ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ 

གཉིས་པ་ལ། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོབ་བཟློག་པ་དང། དེ་ལ་མི་རིགས་པ་སྤང་བ་དང་། སྐབས་དོན་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། པི 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་བོད་བཅུ་པ། 7 སྤྱོད་འཇུག: །༽ 

གནོད་བྱེད་ལ་རང་དབང་སེམས་པ་མེད་པར་བསྟན། བདག ་དང་གཙོ་བོ་ལ་རང་དབང་སེམས་པ་ ཡོད་ 
པ་དགག །དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རང་དབང་སེམས་པ་མེད་པས་ཁྲོ་པར་ ར་མི་ 
རིགས། སེམས་ཡོད་ལ་རང་དབང་སེམས་པ་ཡོད་པ་དགག ། དེ་ གཉིས་ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་དོན་བསྡུ། ཕུ་བ་གསུམ་ གྱི་ 
དངཔོ་ནི། 

ལུས་འདི་མཁྲིས་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བད་ཀན་དང་རླུང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཆ་མ་ 
སྙོམས་པ་ལས་ནད་སྐྱེས་པ ས་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན འང་བདག་མི་ཁྲོ་བ་ཅི། དེ་དག་ 
བསམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱད་པ་མིན་གྱི། རང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་འཁྲུགས་པའོ། །སྟམ་ 
ན། འོ་ན། སེམས་ཡོད་པའི་དྲག་བོ་ནམས་ལ་ཅི་སྟེཁྲོ་སྟ། སེམས་མེད་དུ་མ་ཟད། སེམས་ཡོད་དེ་དག་ཀུན་ 
ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ ནས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ 
མཚུངས་པར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། མཁྲིས་པ་སོགས་ནད་སྐྱེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་རྐྱེན་ཚང་བས་ནད་ 
འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བོ་ལ་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡང་ནན་གྱིས་ 
ཏེ་རྒྱུ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཏེ། ཁྲོ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་སེམས་ཡོད་སེམས་མེད་གཉི་ག་འདོད་ 
པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཡོད་རྣམས་བསམ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་མེད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྟམ་ན། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མ་བསམ་ཕང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི། གྱི་ན་སྟེ། རང་གི་འདོད་ 


༨ 


པས་ཁྲོ་བར་འགྱུར་ལ། ཁྲོ་བ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་མ་བསམ་ཡང་ཁྲོ་བ་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་དེ་བཞེན་དུ་ 





སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྐྱེན་འདི་དག་ཙམ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་གི ། 
རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་སྙེད་པའི་རྐྱེན རྣམས་ཚོགས་པ་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་གི །རང་གི་འབྲས་ཐུ་བསྟེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་པ་མེད་པས་ 
བསམ་ནས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་དེ་ཡང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་འདི་དག་གིས་བདག 
བསྐྱད་དོ། ། །ཞེས་སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདེ འདི་ཡོད་ 


346 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་པར་བྱེད་པ་ ཟླ བའི་འོད་ཟེར། 








ཿ པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་རྟེན ་འབྲེལ་ཙམ་ ་སྟེ། རཿ ། རང་དབང་ཅན་ མེད་ དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བདག་དང་གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་དུ་དགག །བདག་རྟག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། རང་དབང་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་པའི་གཙོ་བོ་དང་། བདག་དང་། རིག་ 
པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་ཅན་ནོ། །ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་གང་རྡུལ་མུན་སྟིང་ 
སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ནི། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱི། གྲགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདོད་པ་དེ་དང་། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་བདག་ཅེས་རྟོག་པས་བཏགས་ཤིང་ 
ཞིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བདག་དང་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདག་ནི་གཞན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་འབྱུངབ་སྟེ་སྐྱེ་བར་བྱའོཞེས་ཆེད་དུ་བསམ་ཞིང་འབྱང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་གླུབ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ན། རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན། གཙོ་བདག་ གཉིས་རྒྱུ་མེད་ པས་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། དེ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མེད་ན། མི་སྐྱེ་ 
བས་ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་བདག་གཉིས་ཕོ་དེ་ཆོས་ཅན། ། སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི 'སྐྱེ་བར་ཐལ། མེད་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན། ཅི་སྟེ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ལས་གསལ་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོངས་ སུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ན། ཡོངས་སྲུ་འགྱུར་བ་དང་། གསལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། གཙོ་བོ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཞིང་། གཙོ་བོ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ན། 
འབྲེལ་མེད་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བདག་ནི་རྟག་པས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེན། སྐྱེ་བ་མེད་ན། 
རི་བོང་རྭ་དང་མཚུངས་པས། མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། །དེ་ །དེ་ ཆེ བར་འདོད་པ་གང་། །ཞེས་ པའི་ སྐྱོན་འབྱུང་ 
ངོ་། ། །སྐྱེ་ན། རུལརྟོསཔསརངདབངཟེདཔརའབྱརརོ། ཅེ ་སྟེ་གཙོ་ཐོ་ བྲོས་གཏད་ པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཐར་བིད་པ པོ་ཡིན་ན། བདག་དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོས་གཏད་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པོ་མིན་པ་ 
ལ། གཙོ་བོས་ཡུལ་མ་གཏད་པའི་ འི་སྔར་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་ མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 


 ད 3 སྔར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ པོ་མིན་ཡང་ཕྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། གཙོ་ 





བོས་ཡུལ་མ་གཏད་ཕའང་མི་སྲིད་ཅིང་བདག་ཀྱང་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །ཞེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། 
( ཡུལ་འཛིན་པ་འགག་པ་སྟེ། ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བས་གཡེངས་པའི་རང་ 
( བཞིན་དྭ་ཏག པར་འགྱར་བའིཕྱིརཏ།ཅིསྟེ་འགག་ན། ིརྟག་པར་ཐལ་བའིཕིར་ོ། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོག༔ གས་བསྟྱིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇྲུག །༽ 








^ 


གཉིས་པ ་ནི། ཇི་སྟེ་རི རིག་ པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེ། རྟག་པ་དུས་སྔ་ཕྱིའི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཅིང་། གྲངས་ཅན་སེམས་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་བེམ་པོ་ཡིན་ཡང་སེམས་པ་ཅན 
གཞན་དང་འབྲེལ་བས་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། གཞན་དགྲ་འདོད་པ་སོགས་རྟེན་དང་། །རང་ 
སེམས་མེད་ངོ་བོ་དང་། །རྟག་དང་དེ་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་དང་། ། །དགེ་ དང་མི་ དགེའེ་ འེ་ལས་རྣམས་ ཀྱི། །བྱེད་པ་ 
དང་དེ་འབྲས་བུ། །ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་པ་དང་། །ལྡན ་ཕྱིར་སེམས་ དཔའི་ རང་ བཞིན་གྱི གྱིསྲ། །བདག་ ཊཱ 
འདི་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་ཅི་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ན 
མཁའ་བཞིན། མངོན་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་ཞེས་པའོ། ཁོག་ཀེགཅང་ཅིག་བིག་རམ་ན་གེསཔ་། 
རྩལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། ཤེས་པ་དང་རྩོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་གཞན་ 
དང་ཕྲད་ན་ཡང་བདག་ཆོས་ཅན། རྐྱེ ན་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། འགྱུར་བ ་མེད་ 
པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པ་མེད་ཕའི་དུས་ན་བྱེད་པ་ 
གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་བ བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན། ། རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པས་བྱེད 
གནས་པའི་བདག་མེད་ལ་ཁུད་པར པར་༔ ཅི་ཞིག བས་ཏིམ་ཡས་ པས་ཁྱབ་ བ་བ ་ ༡ 


ཅན། ། བདག་ འི་བེད་པ 'འདི་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་ འབྲེལ་ བའི་སྒ བདེན ཞུག ཁུལ འཐད་པ༢ པར་ཐལ། བདག་དང་ 
བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་དབང་ཅན་འགའ་ 
ཡང་ཡད་པ་མ་ཡན་ན། ! 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ད་ ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེན་གཞན་གྱི་ གྱི ་དབང་སྟེ། 
གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གཞན་དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེའི་དབང་གིས་འབྱུང་བས་སྔ་མར་མ་ཟད། 
རྐྱེན་གཞན་དེ་འང་རང་དབང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་ཤེས་ནས་བྱེད་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་སྦུལ་པ་ལྟ་བུའམ། དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་སེམས་པ་མེད་ཅིང་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལཁྲོ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁབར་མིརིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ། ཐམས་ཅད་རྟེན་ ་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པ རང་དཔང་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། 
ལཕིང་ 


བར་མི་རིགས་པར་མ་ཟད། ། སྦྲུལ་པའམ་མུང་འདས་ལྟ་བུའ་ ལྒ 'ལྡོག་པའང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཏྲ ར་ན། 


༄ 


348 











བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོ སྩོད་པ་ལ་ 'འཇུག་ པའི འགྲེལ་ ་པ་ཀྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་གསལ་བར་ བྱེད་པ་གླ་ ་ཁའི་ཞོད་ ཟེརུ། ; 











བྱེད་པ པ་ པོ་རང་དབང་ཅན་གང་གིས་ལྡོག་ པར་བྱ། རང་དབང་ཅན་འཇུག་པ་གང་ཞིག་ལྡོག་པར་བྱ བྱ་སྙེ། རོ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེ་ན། ཁྲོ་བ་བཟློག་པར་མི་རིགས་པ་མེད་ ད་དེ་ རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བྱེད་པ་ 

སོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི ཕྱི་མ་འདུག་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཕེལ་ལ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལོག་ན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའང་ལྡོག་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 


་ 
` ླླ 


བར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ ་བཟློག་ པར་འཐད་ དེ། དེ དེ་ལ་བ དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་མངོན་མཐོ་རེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུུ་སྟེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །བིབྷཱ་ཏི་ན་རེ། ཁྲོ་བ་ལྡོག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུཉབ་རྒྱུན་ འཆད་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་པ་ལྡོག་ 
པར་ རིགས་ ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། མི་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ དྲགའམ་དེ་ལས་ 
གཅིག་ཤོས་མཇའ་ཡང་རུང་སྟེ། མི་རིགས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོར་བར་གླུར་ན། གནོད་ཏྱེད་འདི་འ 
རང་བཞིན་གྱི་ ་རྟྱེན་ལས་གྱུར་གྱི། རང་དབང་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཏེ་ངེས་པར་གྱིས་ཏེ་ཡི ཡིད་མི་ བདེ 


མི་བྱ་བར་ བདེ་བར་ མནོས་ཤིག །རང་དབང་མེད་ པའི་རྒྱ་ རྒྱུ་མཚན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་ མི འདོད་པར་སེམས་ 


འཁྲུགས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་དགའ་སྟེ། རང་གི་འདོད་ ་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་བདག་དུ་ དཱ ཉཁ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འདི་དག་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་ཕ 
ཡིན་ན། བསླབ་གཏུས་ལས། མི་འདོད་པ་བྱས་པ་དང་། འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལ་བཟོད་ པ་སྡུག་བསྔལ 
དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཤེ ཤེར་བློ་དང་བི་བྷུ་ཏིས། ཅི ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་ 


| འདིའི་ བར་དུ་སྡུག 'བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། འདི་ནས་དཀའ་ཐུབ 'ཤིག་པར་འགྱུར་གྱི་བར་གནོད་པ་ལ་ཇི་ 


། 


མི་སྙམ། པའི་བཟོད་པ། དེ་མན་ཆད་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། བསླབ་བཏུས་ཀྱིས་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་ཆ་ནས་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་ 


གཉིས་ པོས་ ་འདི་ ་ཡན་ཆད་ལ་དུཿ ཁ་ལ 'བཟོད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་དེ་ ལྟར་བཤད་ལ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་༔ རི 'རྒྱ་མཚན་ 


~¬ 


གྱིསྲ་ དྲ་བ 'དང་དུ་ལེན་ པབ 'ཡིན་ ངཔས། བོད་ ཀྱིཿ བླ ་མ' དག 'ཀྲིས་ ་ཆོས་ ་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་ ཁམ་ ར་བཤད་། ༡ལ། དག་ 
བ་ལྷསྲ་ཀྱང་ངོ་། ། | 


:- 
རོང 
= 


རཆ ིླེི [སྤོད་འཇུག །༽ 








གསུམ ལ། གནོད་ བའི་ཡུལ ་དུ་རིགས་པར་དང་། ཁྲོ་བའི་ཡུལ་ དུ་མི་རིགས པར་བསྟན་ 
པ་གཉིས་ ཀྱི དམཡོ་། ལ གནོད་ ྱད་ ལ་རང་དབང་མེད་པར་བསྟན། དེས་ན་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། མ་བརྟགས་ པར་སྤྱོད་ པའི་ཕག་མེད་པས་བདག་གི་ལུས་ལ་བདག་ཉིད་ཚེར་མ་བཏིང་བ་ལ་ཉལ་ 
བའམ། སོགས་ཀྱི་སྐྲས་རྡོ་བ་དང་གསེག་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བརྲོད་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་གཞན་གྱི་བུན་མེད་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྔམ་པ་སྟེ། ཁྲོས་པས་ཟས་ 
གཅོད་པ་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒས་བཏུང་བ་དང་། གོས་ཀྱི་གནོད་ཕ་བྱེད། ཁ་ཅིག ། སྟི་ཐྲག་ཕ ས་བཏག ༨༩ 
ནས་སྦྱོང་ལ་འཕྱོར་བས་འགེག་ཅིང་། རིའམ་འོབས་ཀྱི་གཡང་སར་འཕྱོང་བ་དང་། རྒྱ་དཔེར་ཡང་གི་སྨྲས་མེ་ 





༢༨ ༩༽ ༢༧ 


དང་ཆུར་འཇུག་པ་དང་། དུག་དང་ཟས་མི་འཕྲོད ་པ་ཟ་བ་དང་། རྒྱ་དཔེའི་སོགས་ཀྱི་སྒས་ཧ་ཅང་ཟ་བ་དང་། 
ཧ་ཅང་མི་ཟ་བ་དང་། གཞན་ལ་སླུ་བྱེད་པའམ། གཡུལ་དུ་གཞན་གསོད་པ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ སྤྱོད་པ་ 
ཡིས་རང་གི་ཡུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གསོད་པའམ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། ། །ད དྲུས་གང་གི་ཚེ་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་གཞན་དཔང་དུ་གྱུར་པས་དེ་དག་བདག་སྟེ། རང་གི་ལྡུག་པ་སྟེ། 
དགའ་ཞིང་ཕངས་པ་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དུས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་འཇོམས་པར་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་རོ། | 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཉོན་མོངས་སྨྱོན་པར་བྱས་པ་ཡི། །ཞེས་ཏེ། ཤ་ཟ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པས་ 
སྨྱོན ་པར་བྱས་པ་དེ་དག །བདག་ གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་འཁའ་ཞིག་སྐྱེ བླ 
བར་རིགས་ཀྱི། ཐ་མལ་པའམ་བར་མའང་མི་རིགས་ན། དེ་མ་སྐྱེས་ནས་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་ཐར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། ། 


སྟེ 
པ་སྟེ། 


གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་བརྟགས་ནས་དང་། རྒྱུ་ལ་ བརྟགས ནས་དང་། གནོད་པ་རང་གི་ཉེས་པ 
བརྟགས་ནས་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱིས་པ་སོ་སོའི་སྙེ་བོ་རྣམས་ གེ 
རང་བཞིན་གཞན་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དེ་ཡིན་ནམ། མ མ་ཡིན། ཡི ན། བྱིས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ཁྲོ་བར་ ླ 
རིགས་ཏེ། ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྲེག་བྱེ རང་ཤ བདག་ཉེད་ཅན་ཡིན་ 
པས། མེ་ལ་སྲེག་གོ་ཞེས་བཀོན་དུ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་མེད་ན། མེའི་རང་བཞིན་མེད་ པའི་ཕྱིར རཱ དུ ལྟར་ 


མ་ཡིན་པ 'འོན་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན་ཏེ་གསར་དུ་འོངས་པའི་གློ་ ཐུར་བ་ཡིན་ལ། སེ སྨམ 
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བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ པས་དཔའི་ བསན་པ པ་ལ འཇུག་ས ་ཡའི་འགྲེཝལ་པ་ པ་བུང་ཆུབ་ གྱི སེམས་གསལ་བར་ཀྱེད་པ་ ཟླ བཅི་ཞོད་ཟེར། 







. བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཚི ངེས་པ པ་སྟེ། མ་ ་བཅོས་པའམ་ གྱ་གྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ན། འོ་ན  ད 
་ རང་ བཞིན་ ྱི་ས་ེ ངེས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་ མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན།  དུད་པ་འཐུལ་བ་ནམ་ 
མཁའི་སྐྱོན་མིན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བཀོན་པ་སྟེ། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཀྱི། རྐྱེན་ཙམ་ལ་མེ་རིགས་ཏེ། དབྱུག་པ་ 
དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་བརྒྱབ་ཕས་དུ དུཔྤབ་འབྱུང་བས་དབྱུག་པ་ལ་ཁྲེ་བར་ 





༨. „༨ 


རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ བཀོལ་ཏེ་དེ་འཕེན པའི་གང་ཟག ལ་ཁྲེ་ན། དབྱུག་པར་ 
མ་ཟད། ། གང་ཟག་དེ་ ་ཡང་ཞེ་ སྔང་གིས་ རྦད་པ་ ཉིད་ ན། རྔོ རྦོད་བྱེད་ཀྱི ཧྱི་ཞེ་ སྡང་ ཉིད་ལ "ལ།བྲོ་གྲ་སྙེ' བ་སྟེ་ཞེ སྔང་པར་ རིགས་ 
ཀྱི། སེམས་ཅན་པ་མི་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ལས་འབྲས་ཡིན་པས་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དང་། རང་ཁོ་ནས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། དེས་ན་ཁྲོ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ལས་འབྲས་མི་ སྦྲ་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་མ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མི་མྱོང་སྟེ། ད་ལྟ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ལྔོན་ཆད་སེམས་ 
ཅན་ལ་རྣམ་པ་འདི་འདྲ་བའི་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་བས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཐུན་དུ་བུ་ལོན་འཇལ་བ་བཞིན། 
སེམས་ཅན་འཚེ་བར་བྱེད་པ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་ལས་འབྲས་ 
རྩོང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་དེའི་མཚོན་རལ་གྲི་སོགས་དང་། བདག་གི་ལུས་གཉི་ག་ཚོགས་པ་ནི། པ་ནི། རྨ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུ༔བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་དེས་ མཚེན་ཕྱུང་། བདག་གི 
ལུམ་ཕྱུང་སྟ་གཉིགས་དུ༔ ཁ་བསྐདཔ་ན། གང་ཞིག་ལ་ནིཁྲོབར་བྱ་སྟ། གཞན་ལ་ཁྲོ་ན་བདག་འའང་ཁྲོ་བར་ 
 འྲིགས་སོ། ། 

ཁཿ , གྲུསམ་ པ་ལ། ། གནོད་བྱ ཀྱའི འ་ཡུས་རང་གིས་བཟུང་བས་དང་། གཾ གཞོད་པ་རང་གིལསྭཉིས་པ། བས 
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སེར་སྨི མི་གནས ། ལུས་ཀྱི་ རྣམ་པ ར་གྱུར་པ ར་པ་བ 


རེག་ཏུ་ སུ ཟོད པའམ། ན་ཚ་ཆེ་ལ་སྲན་པར་མི་བཟོད་པའི་དུརྨཁ་ཅན 


-- ༥ 


དའེ་སཀ་ལ་ཧརཿ 
༣ ` 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་རྩོགས་བསྟྲེགས་པོད་བཅུ་པ། [སྤྱོད་འཇུག ༈༽ 














པའི་ སྲེད་ པས་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་རི མིག་བཀབ་སྟེ་ཝྭ 'ལྡོངས་པ་ སྟེ། ལོང་བ་བདག་ གིས་ ལུས་དེ་ བཟུང་བར་གྱུ་ གུར་ན། དེ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་སུ་ལ་ཁྲོ་སྟེ། རང་གིས་ལུས་བཟུང་བས་ལན་པས་གཞན་ལ་ཁྲོ་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཤུ་བ་ 
རྩིག་པ་ལ་ཐུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྲེད་པས་ལྡོངས་པར་གྱུར་སྙམ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱིས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ 


བྱིས་པ། ལུས་ལ་ ་དབྱུག་པ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ དུཿ ཁ་མི་ མི་འདོད་ཅིང་། དུཛའི་རྒྱུ་རང་གི་ལུས་དང་གཞན་ 


ྲ 


ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྐམ་པ་སྟེ། འདོད་པར་གྱུར་པས་སྲེད་པས་ལྡོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་གི་ཉེས་ 
པས་ལུས་ལ་གནོད་པ་སྟེ། དུཐཁ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཅི་ཞིག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བཀོན་པ་སྟེ། 
ཁྲོ་བར་བྱར་ཡོད་དེ། མེད་དོ། །རང་གིས་ཉེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེས་སྟོན་པ། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 


བའི་སྲུང་མ་གཤིན་ རྗེ་ཨ་ཝང་ལ་ སོགས་པ་དང་། ། རྒྱ་དཔེ '་དང་འགྲེལ་པ་ ལྟར་ན། བྱ་སྟེ ཕེབ བྱ་ལུག་པ་ ང་། ཀྱ་རྒོད་ 
དང་། ཁཱ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་མ ཆུ་ཅན་དང་། དེར་ཕྱིན་ན། ། ཤིང་ལོ་རལ་གྲིར་ ར་གྱུར་ཏེ་ལུས ས་གཤེག་པའི་རལ་ 


གྲི་ལོ་མའི་ ནགས་ཚལ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དམྱལ་ བའི་ མཚོན་ཆ་དང་། འབྲུ འབྲུལ་ འཁོར་གར་ ཡིན་པ་དེ་རང་ 
གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ། རང་གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་ཐེ ཕྱི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་བཏབ 'པས་ད་ལྟར་དུཉབ་བ་ 
འདི་ ཞན་བྱད་ པ 'ཡིན་ ན། དམྱལ་ ་བའི་ མཚོན་ཆ་ལ་ཁྲོ་ས་མེད་ པ་དེ་ བཞིན་ ་དུ་འདིར་གཞན ་གང་ཞིག་ལ ཉི ནི་ཁྲོ་བ ར 
ཏྲུ སྟ།རྒྱ་རང་གིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། ། འབྲས་ བུ་མི་ ་འདོད་ ན་རྒྱུ་སྤང་དགོས་ པྲ ་བཞིན་ ནོ། ། 
བཞི་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་ད ང་པོ་ནི། བདག་གིས་སྔོན་བྱས་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཁ་རོལ་པོ་ བསྐུལ་བར་བྱས་ནས་བདག་ལ་ཚེ་འདིར་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམསཿ འབྱུར་སྟེ ! སྟེ། གང་གིས་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དམྱལ་བར་དོང་ན་དེ་དག་གི་བདག་མ་ 
བླརག་གི ། བདག་གིས་དེ་ དག་མ་བླརག་གམ་ཞེས་རང་གིས་སེམས་ལ་འབོད་པའོ ། །གནོད་ཕྱེད་འདི་དག་ལ་ 


༣ 
༤༨. 


ནི་རྟེན་བཅས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔ་མར་བྱས་པའི་ 


སྡིག་པ་མང་དུ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་མང་པོ་རྣམས་འབྱང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་མྩོང་བས་ཟད་པར་འ གྱུར་རོ། །བདག་གི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་བྱེད་དེ་ ་རིང་པོར་དམུལ 


7 ༨༤ ༢ =¬ 


་ 
ག་གས་བ དག་ལ་གནོད་པ་ བྱས་པས་ཡུན 
འི་ཕྱིར་བ དག་ནི ནི་གནོད་བྱེད་ ཊལ་དམྱལ་བར་ག ང་བའི་ 


ད 
བར་དོང་སྟེ་ཚོར་བ་དུརྣབ་མི་བཟོད་པ་མྱོང་ངོ་། །དེ 


གནོད་པ་ཀྱེད་ལ། གནདཕྱད་དེ་དག་བདག་ལ་སཱེག་ ་ཡཱ་གྲ ད ་ཁའེ་ ཐབས་ཀྱིས་ཕན་འདོག་ན་རྒྱུ་མཚན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གསལ་པར་བྱེད་པ་བླ་བ བའི་འོད་ཟེར། 

ིན་ཅལོག་ཏུཕན་འདོག་བྱད་ལ་མ་རུངས་པའི་སམས་ཁྱོདཁླ ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ། བྱེ བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་དེ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འདུག་པས་བཟོད་པ་བསྒོམས་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་ རིགས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ གནོད་བྱེད་ལ་བརྩེ་བས་ལན་ 
མི་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམྱལ་པར་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་གནོད 
པས་དྭམྱལ་བར་མི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བདག་གིས་བཟོད་པ་བསྒོམས་ 
པས་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་བ་དེ། བདག་གིས་ཐབས་མཁས་པས་བདག་བཟསྲུངས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་གི་བཟོད་ 
པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ལ་བཟོད་པའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྐབས་འདིར་བསོད་ནམས་ཅི ་ཤིག་འབྱུང་ 
ྟ་མིའབྱུང་སྟེ། དགེ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བཞིན། གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ན། བདག་ 
སྲུང་བར་མི་རིགས་ཀྱི། བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱ་པར་རིགས་སོ། །ཞེ ། །ཞེ་ན། འོན་ཏེ་བྱིས་པ་ 
བརྡེག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ན། བདགམ་བཟུངས་པད་བཤིནནུ་ཡང གནོད་ 
བྱེད་དེ་དག་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ ་སོགས་ལ ་བསྲུངས་ པར་མ་གྱུར་ལ། བདག་གི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔ པའི་སྦྱོད་པ ¡ 
བརྡེག་ ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་པ་སོགས་ དང་། སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི འེ་སེམས་མི་སྤང་བ་དང་། ཐ བཾ 





ན་མགལ་དུམ་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ུ་མཛན་ 
དེས་ན། དཀའ་ཐུབ་ཞིག་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལྟར་ན།. རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། སླ 
བཅོས་པའི་ཐབས་མེད་པས་དཀའ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ། རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཚིག་སྟེ། ཉོན་མོངས་རེ་སྡུག་སྲུང་ སྒ 
` ནུས་ པས་བརླག་སྟེ་ངན ་འགྲོར་ལྟུང་བས་ཅི་ནས་འདི་ དག་ གདོན་ ་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བརྙས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལ ་གནོད་པས་དང་། གཞན་མ་དད་པར ཅིད་བསཊོ 
བར་མི་ རགསཔ་གཉསཀྱིདངཔ་ན མ་བརྟགས་ན། གནོད་པ་སྟྱེ་བ་ལུས་སེམས་ཀྱི་དུ༔ྣབ་གཉིས་ལས 
ནི་ ཆོས་ ཅན། གང་ཟག་སུས་ཀྱང་དབྱུག་པ ་བརྡེག་ པ་ལ་ སོགས་ པས་གང་དུའང་གཞོམ ་པར་མི ་ནུས་ ཉེ འུ ལུས་ 
ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལས་བྱུང བའི་དུཿ ཁ་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། །འོན་ ཀྱང་རྟོག་པས་བྱས་པའི་ 
ཡིད་མི་བདེ་ཡོད་དེ། ། ཡུས་ལ་རྟོག་པས་བདག་ཏུ་མངོན ་པར་ཞེ ན་པས་ན། ཡུས་འདི་ལ་དུཉབའི ༢་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བས་དེས་སེམས་ལའང་གནོད ་དོ། །སྟམ་ན། བརྙས་པ་དང་། ། ཚིག་ཚུ་ ཙུབ་སྨྲ་བ་དང་། མི ་སྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱུ་ཡིན ་པས་ཚོགས་སམ། ཡང་ན། ཚོགས་ཏེ། | འདུས་པ་དེ་ཡིས་ཡུས་ལ་གནོད་པ༢ པར་མི་འགྱུ གྱུར་ཏེ། ཅུང་ཟད་ 


ཤཱ 
_-ཤ 
ཙཱ - 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ པོད་ ཆེན་དུ་ དུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བྱཅུ་པ། [ཧག ་འཇུག་ 

ཀྱང་གནོད་༔ ནུས་ན། ། ཀྱེ་སེམས་ཁྱོད་ རྒྱཅིའ་ འི་ཕྱིར་རབ་ ཏུ་ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ། ཁྲོ་ ཁྲོ་བར་མི་ཿ རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མ་དད་པས་གཞན་བདག་ལ་ཟ་བས་དང་། རྙེད་པའི་བར་ཆད་ ིབལས་དང་། ཟེ སེམས་ 

ཐན་ཉམས་པར་བིད་བསྲ་བར་མ་།གསའ་གསུམ་པ་དངཔ་ཀ ལཏ་ལྷགས་སོགསིམཐས་ལ་བ་ 





གས་བ མ་དད་པ་དེ ས་ནི་བ དག་གི་ཚེ་སྟེ། སེ དས་དེར་མཁད། ཚེ་གཞན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
བདག་ལ་ཟ་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་རོག་གི་དྲི་བ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། བདག་ནི། རྒྱུ་མཚན ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་མི་འདོད་ཅེས་དཔྱད་ལ་ཞེན་ཕར་མི་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྙེད་པ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་བསྟན། ཡོད་པ་དགག་པ་ གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྟེད་པ་དོར་ 
ནས་སྡིག་པ་འབྱུར་བར་བསྟན། ལོག་འཚོས་གསོན་ཡང་དོན་མེད་ (པར་བསྟན་ པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གཞན་ 
མ་དད་པས་རྙེད་པ་ཟས་གོས་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བརྙས་པ་ལ་ ་སོགས་པ ལའི་ 
ཚོགས་འདི་བདག་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་གི་རྙེད་པ་ཆེ་འདི་ཉིད་དུའང་ཉི་མ་སོ་ 
སོར་ཇྲེས་ཕ ར་འདོར་ཏེ་འབྲ ལ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ཕྱི་མར་རྗེ ས་སྐུ་མི་ཁྲབ བྲང་ངོ་། ། 
བྟས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོས་པའི་སྡིག་པ་དག་ནི། འབྲས་བུ་མ་མྱོང་བར་མི་མཛད་པས་བརྟན་པར་ཚེ་རྱི་མར་ 
ཡང་ ྡེསསུྲབསབསཙ གྱིས གནས་ས སོ། ཌོ ་ 


རྟེད པ་མེད་ ས་ཉི་མ་དངཉདགི་ ར་འ རུང་གིའམ། ཚེད་ཚོད ཀྱི ཧན །པ་བུས་ པའི་སྣ 
ནས་རྙེད་པས་འཚོ་བའི་ལོག་འཚོས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་གསོན་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི ཅའིཅིང་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་འཚོ་བའི་མཐའ་འཆི་བ་ཡིན་པས་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཐདག་ལ་འཆི་བའི་དུཿ 
དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 
གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། འགའ་ཞིག་གི་རྫི་ལམ་དུ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་བ་མྱོང་བ་རླིས་ཏེ། སད་པར་གྱུར་པ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ། གང་ཟག་གཞན་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ དུ་ཡུད་ཙམ་ཞེག་བདེ་བ་རྱོང་ནས་གཉིད་སད་པར་གྱུར་པ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་བདེ་བ་མུན་རིང་ཐུང་དུ་མྱོང་བ་སད་པ་དེ་དག་གཉི་ག་ལའང་རྨི་ལམ་དུ་མྱོང་ ང་བའི་ 
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ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ ་པ་ ་ལ་འཇུག་པའི་ འགྲེལ་པ་ 'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱིཿ ཉི་སེམས་གསལ་བར་བྱེ བྱེད་པ་ཟླ་བའི་ འི་འོད་ཟེར། 





¬ ༨. པ༽ 


བདེ་ ་བ་ཞིག་ པྲ དེ་ནི་ཕྱིར་འོ འོང་བ མེད་ དེ། རྗེས་སུ་མི་༩ འབྲ ང་གི །དྲན་ཡུལ་ ཙམ་ ན་གནས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚེ་རིང་ལོ་བརྒྱར་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བདེ་བ་མྱོང་བ་གཉི་ག་ལའང་ འཆི་བའི་དུས་ 
ན་རྨི་ལམ་སད་པ་དེ་འདྲ་བར་བདེ་བ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་གི །དྲན་ཡུལ་ཙམ་དྲུ་ཟད་དེ། ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ 
ལོག་འཚོ་སྤོངས་ཤིག ། 
གསུམ་པ་ནི། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པར་མ་ཟད། རྙེད་པའང་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། 'བདེ་བ་མ་སྤྱད་པའང་ཡུན་ 
ཐུང་རུར་སྦྱད་པར་མ་ཟད། ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་ནོར་གོས་ཐམས་ཅད་ཆོམ་པོས་འཕྲོག་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་འཆི་བའི་ཚེ་འདོད་ཡོན་དང་མི་ལྡན་པའམ། རྐེད་པའི་གོས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སྐྲེན་མོ། བི་ནོར་རམ 
རྒྱགས་མ་བཟུང་བས་ལག་པ་སྟོང་པར་འདི ག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འབྲོའོ། ༈ 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟེད་པ་ལ་སྟིང་པོ་ཡོད་དེ། ཟས་གོས་རྙེད་ན། ཚེ་བརྟན་པས་ཡུན་རིང་པོ 
གསོན་པོར་གྱུར་ན་སྟོབས་བཞིའི་སྐོ་ནས་སྡིག་པ་ཟད་པ་དང་། ། སྦྱིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བྱའོ། ། 
ན། རྙེད་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དུ་དེའེ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ །ཁྲོས་པར་གྱུར་ན། འདོད་པའི་བསོད་ ནམས་ཟ 'ཟད་ 
ཐྲུ འདོད་པ་སྡིག་པའི་ཕུང་ཕོ་འཕེལ་བར་མི་ འགྱུར་རམ་སྟེ། འདོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། ཕ་བོང་ 
ལྦ་བ་ཅན་བཞེན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོན། དེ་ཙམ་ཞིག་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དོན་མེད་ ལི 
འཚོ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་གྱི། སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་ལྟ་བུ་གང་གི་དོན་དུ་ 
བདག་གསོན ་པའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་དགེ་བ་དེ་ཉིད་ ཉམས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཟད་ པར་གྱུར་ན ་སྡིག་པ་སྟེ། ། མི་དགེ་ 
བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་གསོན་པ་དེས་ཀེ་སྟེ།དེ་འདྲ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དོན་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ ར་མི་རིགས་ཀྱང་། མི་སྟན་པ་སྒྲ་བ་དེ་སྐྱོན་ 
སྒྲོགས། ཡོན་ཏན་འཆབ་པར་བྱེད་པས་བདག་ཉམས་པ་སྟེ། ུ སུན་འཕྱིན་པར་བྱེད་ཕའམ་བདག་ལ་སེམས་ 
ཅན་དད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་མི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བདག་ཁྲོའོ། ། །ཞེ་ན། རང་ལ་སྨོད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མ་ཟད། 
གཞན་ལ་མི་སྟན་པ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ཕ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཁྱོད་རང་ལ་སྨོད་པ་ལ་ཁྲོ བྲོ་བ་དེ་བཞིན་ 
སྟེ་ཁྲོ་བར་མེ་བྱེད་དེ། དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་སེམས་ཅན་ དད་པ་ ཉམས་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། །འོན་ཉེ་འཐ 
རྟེན་པ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མ་དད་པ་དེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ དམིགས་ཤིང་རག་ལས་ནས ཐྱུང་བ ང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དད་པ་མེད་པ་དང་མི 'སྙན་པར་སྒྲ་ཐ་ལ་སེམས་ཁྱོད་བཟོད་ན་རང་ལ་མི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ལའ 


ཡོར 
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རིག་ནོར་གཅིས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ ་བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་པ། ༼སྤྱད་འ འཇུག་།༽ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་དེ། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 








གཉིས་པ་ལ། གནོད་མེད་ཀྱི་དད་ཡུལ་ལ་དང་། གནོད་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་ 
བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྙོན་བརྗོད་པས་འཁྱལ་ཞིང་འཇིག་པ་སྟེ། 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བདག་གིས་ཞེ་སྡ ང་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འཕགས་པ་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་བག་ཚགས་བཅོམ་པས་གནོད་པ་སྟེ། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་མཐུན་གྱིས་བཟློག་ནུས་ན ་བཟློག་ཅིང་མ་ནུས་ན་སྟིང་བརྩེ་ 
བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྡོག་གིས། འདི་མན་ཆད་ལ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའེ་བཟོད་པར་འཚད་ཀྱང་། ། བླ་མ་ 
དག་གི་བཞེད་པས། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་དང་། དུཿ ཁ་དང་ 
དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པས་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དད་པའི་དབང་གིས་ཁྲོ་བ་བཟློག་ནས་ཚོས་ 
འདོད་པས་བླ་མ་སོགས་ལ་གུས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་ནི། སཱིག་པ་སྤོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ 
པའི་བླ་མ་དང་། མ་ལྟོ་གཅིག་ཕའམ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་། སོགས་ཀྱི་སྐས་རུས་གཅིག་པ 'དང་སྟག་གི་ 
གཉེན་མཚམས་སོགས་དང་། སྡུག་ཅིང་ཕངས་པའི་བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ 


ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ས། སྔར་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྟེད་པའི་རྒ་རྐིན་ཀྱི་ཚོགས་པ་དག་ 
ད་དང་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྡར་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ྱི་ཚོགས་པ་དག 
ལས་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པར་བྱའོ། །འདིས་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟ་དང་ ་ཕ་མེས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སྡེག་པ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་བསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་དང་། གཉེན་ཕོ་ ས་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ དཔྱད་པས་དང་། ཁྲོས་ པའི འི་སྐྱོན་ ལ་དཔྱད་པས་དང་། | གནོད་པ་ཚྩོང་འཁྱུར་གྱི་ 2572 


༨ 


དཔྱད་པས་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་ཅན་ཏེ། སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་སེམས་ཅན་ 


གྱི་རྐང་ལག་ སོགས་དང་། སེམས་མེད་གཞན་གྱི གྱི་སྲ་ བརྒྱབ་པ པའི་ད འདིག 1 རྡེག་མཁན་མེད་པའ 
བོང་བ་སོགས་ཏེ། གཉི་གས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན། མེད་ལ་མི་ཁྲོ་བར་སེེམས་ཡོད་ལཁོ་ན་ཅི་སྟེ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ 'ཟླ་བའཾ་ཿ 











ལོགས་སུ་བཀར་ཏེ་བཀོན་ ་པ།བྲོ ཁྲོ་སྟེ། མ་ཁྲོ་ ཞེག ཅེས་བི་རོ་ཙྭན ་ནས་སོ། །རྒྱ་དཔེ་ལས། སེམས་ཡོད་སེ ་སྤེམས་ 


ཀྱིས་བྱས་པས། །ལུས་ཅན་ལ་གནོད་ངེས་པར་འབྱུང་། །གནོད་དེ་སེམས་ཡོད་ལ་མཐོང་བས། །ཞེས་པའི་དོན། 
འགྲེལ་ཆེན་དང་པི་བྷུ་ཏིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཡོད་དང་། སེམས་མེད་གང་གིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། སེམས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་གི ། གཞན་ལ་མི་འབྱུང་བས་ 
གནོད་ པའི་རྒྱུ་གཉིས་ པོ པོ་དེ ་ཡང་སེམས་དང་བཅས་ པའི་ལུས་ལ ་ཚད་མས་མཐོང་བས་ དེ་ཉིད་དུ དུཿཁའི་རྒྱུ་ཡ རྒྱུ་ཡིན་ 
གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་པ་ལ་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། འདམ་བུ་འདམ་ལས་སྐྱེའི། ། 
སྐམ་ལས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་དེ་བས་གནོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ ལ་བཟོད་ 
པ་སྟེ། སྲན་པར་གྱིས་ཤིག ། 
གཉིས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་དང་ཁྲོ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་ལ་བདག་ 
དང་བདག་གིར་རྨོངས་པས་བརྡེག་བསྡེགས་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་བྱེད་ལ། ལ་ལ་ སྟེ། གཞན་ནི། རང་གིས་བྱས་ 
པའི་ལས་འབྲས་མྱོང་བར་མི་ཤེས་ པས་རྨོངས་ཏེ་གནོད་ བྱེད་དེ ་ལ།ཁྲོས་པར་གྱུར་ནས་སླར་བརྡེག་པ་དང 
འཁྱལ་བ་སོགས་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྲིན་པོས་བརླམས་པ ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ནི ངེ། གྭ ང་གིས་བྱ་སྟེ 
གང་ལ་སྨྲ་བ་དང། སྐྱན་དང་བཅས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་སྨྲ་སྟ།གཉིག་སྐྱོན་ཅན་དུཞུད་མེད་དོ། 
གསུམ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་གིས་གཞན་དག་བརྡེག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྒྱའི་ 
ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་བ བླག ་ཡུར་ 


རིགས་སོ། །སྟམ་ན། གནོད་པའི་ དུསབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ལ་རག་ལས་ན། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོབས་ལྡན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བདག་གིས་གཞན་ དུ་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ། བློག་ཐབས་མེད་པའམ། ཉི་སྟེ་བ ལྟེ ཿ ཏེ། ཁྲོ་ 


བར་མི་རིགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་རྒྱུར་དགེ་བ་སྒྲུབ། ཞེ་སངགིགླུ་ཆགས་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ 
ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཟློག་མི ་ནུས་པ་དེ་ལྟར་མཐོར་ན་ 9 
སྟེ། རྟོགས་ ནས་ཅི་ནས་ཏེ། ཐབས་གང་གིས་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་ལ་ དགོད་ནུ་ ནས་པ པའི་ནུས་པ ་ཐོབ་པར་བྱས་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ཕ་ན། ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ གཅིག་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་པར་ 
བདེ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒྲིམས་པ་སྟེ། 


ཤཱ 
རུ 
༡ 
71 
94 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཚེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ། ཁལ ༈༽ 

འབད་ དེ་ བསྒྲུབ པལར་ བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆགས་ན། ཆགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས་ཆགས་གཞི་སྙང་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཁྱིམ་གཅིག་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ནི། མི་དེ་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནི། ཌྩྭ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཤིང་གང་ལ་མཆེད་པ་སྟེ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན། ཁྱིམ་ནང་གི་རྫས་གཞན་འཚིག་ 
དོགས་པས་མེ་མཆེད་ ་པའི་ ཙྩ་ཤིང་དེ་ནི ན་གུད་ དུ་ཕྱུང་སྟེ་དོ་ 'དོར་བར་ རིགས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དཔེ་དེ་ ་བཞིན། དུ་དངོས་པོ་ 
གང་ལ་སེམས་ཚགས་པ་སྟེ། ཞེན་ནས་ཞེ་ སྡང་གི་མེ་མཆེད་པ 'སྟེ། ཡོངས་སུ་གདུང་བར་གྱུར་པ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚིག་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ཕར་དོགས་པ་ཡིས་ཆགས་བྱ་ 
དེ་ནི། དེའི་མོད་ལ་སྟེ། དུས་གཞན་དུ་མི་འགོར་བར་དོར་བ་སྟེ། ཞེན་པ་སྣང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཟུག་རྡུལ་བཟོད་པར་རིགས། དེའང་མི་བཟོད་ན་ཁྲོ་བ་ 
སྤང་བར་རིགས། དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཕའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་བར་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་ནི། ཆགས་ 
བྱའི་གཞི་གཉེན་དང་། ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་དོར་ན་བདག་ལ་དུཿ ཁ་འབྱུང་ངོ་། །སྙམ་ན། དུཿ ཁ་བདེ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་དཔེར་ན། གསད་པར་འོས་པའི་མི་ཞིག་ལག་པ་ཙམ་བཅད་དེ། གལ་ཏེ་ཆད་པ་ལས་ཐར་ 
ན། ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ། གསོད་པ་པས་ཆེས་བཟང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྨོད་འཆིང་ལ་སོགས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ན་སྟེ། ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བདེ་བ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ` 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་དུ༔བ་ཆུང་ཡང་སྲན་མི་ནུས་སོ། །སྟམ་ན། ད་ལྟའི་དུ༔ ཁ་བརྡེག་འཚེག་ 
བ ཀེས་སྐོམ་ཆུང་ཇུ་འདི་ཙམ་ལ་གལ་ཏེ་བཟོད་པར་ཏེ་བསྟེན་པར་མི མི་ནུས་ཤིང་མི་ལྕོགས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དེའི་རྒྱུཁྲོ་བ་ཅི་སྟེ། བཟློག་པར་མི་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་མི་འདོད་ན་རྒྱུ་སྤང་བར་ 
རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དུཐབ་མི་བཟོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འདོད་པའི་དོན་དུ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་ཁྲོས་ 
པའི་དོན་དུ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་མེད་དུ་ཡུས་སྲེག་གཅད་ཀྱི་དུཿ 
ཁ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སོགས་སུ་ལན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བདག་གིས་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་བདག་གིས་རང་གི་དོན་ 
མཐོང་མ་མཐོང་གི་འབྲས་བུའམ་གཞན་གྱི་དོན་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ་མ་བ བསླྲབས་སོ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ། འཇུག་པ ་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ ཟླ་བའི ་བཞི། འི་འོད ཟེར། ། 





དད མི་བཟོད་ ་ཕས་དོན་མེད་ཀྱི་དུཁ་ཕྱོང་བའི་ ཕྱིར་བཟོད་པར་རིགས་ ཏེ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་དོར་བ་ལས་སྙེས་ ད་ 


པའི་དུགབ་འདི་ནི་དྭམལ་བའི་དུཿ ཁ་དེ་ཙམ་སྟེ། དེ་འདྲ་བར་གནོད་པ་སྟེ། དུགྲབ་ མིན་ལ། མི་གནོད་པ་མ་ཟད། 
རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེའི་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། འགྲོ་བ་སྟེ། སྲིད་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་སྟེ། དུཿ ཁ་སེལ་བ་སྟེ། ཞི་བ རྭ་ཀྱེད་པས་དུཿ ཁ་ལ་དགའ་བ་འབའ་ 
ཞིག་འདིར་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་ཕ་ལ། དགྲ་ལ་བསྟོད་གྲགས་ཐོབ་པ་ལ་དང་། བདེ་བ་རྙེད་པ་ལ་དང་། ། བསྟེན་བཀུར་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཁྲོ་བ་དགག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགའ་བར་རིགས། གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས། ༢ འདོད་པ ་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རང་གི་དགྲ་བོ་གཞན་ 
གྱིས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟོད་ནས་གལ་ཏེ་ ་ཡིད་དགའ་ ་པས་བསྟོད་པས་བསྟོད་པ་བྱེད་ 
མཁན་གྱིས་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཕའམ། བསྟོད་པའི་རྒྱུས་དགྲ་བོ་ལ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཕ་ལ་ཁྲོའོ། ། 


22༩༽ ༩. ༨ 


ཞེ་ན། གཞན་དུ་མ་ཟད། ཀྱི་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱང་དགྲ་བོ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བསྟོད་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ 
དགའ་བ་མྱོང ་བ་དེ་ལྟར་དུ་དགའ་བ་མི་བྱེད་པར་ཕྲག་དོག་གི་མེས་རང་རྒྱུད་སྲེག་ པར་བྱེད། ཙི་སྟེ་བདེ་བ་ནི། 
ཆགས་པ་སྟེ། དུསཁའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འོག་ནས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁ་ན་མཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི འི་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕ་མེད་པ་འདི། འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུཡིན་ཅིང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན ་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་ ཡོན་ཏན་དང དང་ཿ 

རྣམས་ཀྱིས་གནང་སྟེ་མ་བཀག་ཅིང་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་སྤངས་པར་ཤེས་ནས་དད་པས་གཞན་སྡུད་པ 
ཀྱང་ཡིན་པས་དགའ་བདེ་བླང་བར་རིགས་སོ། ། 


ཛཿ རཿ 







༩༨ 


།ཞེ་ན། | བསྟོད་པབྱེད་པ་གཞན་་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་པ པའི་དགའ་བ་ ལས་བྱུ 
འུར་རོ། །ཞེསགལ་ཏེ་ོདགཞན་ི་བད་བའི་མ་འད་ན། ོདརང་བེ་བྱི་ཚུས་ 






པ་སོགཿ སབ པར་འགུར་ཉ། ༤ གཞན་ 'བདེ་ བའི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ སྤངས་ཿ པའི་ འི་ཕྱིར་ 'བྲན་ཿ (ལཾ 
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ཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་པ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་མི་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ པོད་བཅུ་པ། ༼སྱད་འ འཇུག །༽ 
སོགས་པ ་འཁོར་དུ་མི ་འདོད་པ་མཐོང་བ ་ཚེ་འདིའི་དོན་ དང་། རྣམ་ སྨིན་ གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཕྱི' ཕྱི་མི དོན་ ལས 
ཉམས་ པར་འགྱུར་རོ། །།གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། ་ནི། ཕྱིན་ཅཾ ་ལོག་སྟེ། འགའ་ཞིག ཁྱོད་རང་གི ཡོན། ཏན་ 


བརྗོད་པའི་ཚེ་རྫོད་མཁན་གཞན་དེ་མི་འདོད་ཀྱང་དེ་ལའང་བདེ་བར་འདོད་པར་བྱེད་ལ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 





བརྗོད་པ་སྟེ། གྲགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཕྲག་དོག་གི་ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་བདེ་བ་ཡང་མི་འདོད་ཕར་བྱེད་དེ། འང་ 
གི་སྒྲས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་བདེ་ འདི་མི་ འདོད་ཅེ༢ ས་ག །ཞན་གྱི་བདེ་བ་མི་ འདོད་པ་ཁུད་པ ར་དུ་སུན་དབྱུང་བའི - 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ དགོད་འདོད་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྟེད་ 
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྒྲབ་མ་དགོས་པར་ཁོ་རང་གིས་བདེ་བ་རྙེད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐོམ་ 
པར་རིགས་པ་ལ། ད་ཀོ་སྟེ། ད་ལྟ་ཅི་སྟེ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ། གཞན་བདེ་བ་ལ་ཁློ་བར་མི་ཀྱའོ། ། 
` གསུམ་པ་ལ། འདོད་པ་གྲུབ་ཅིང་མི་གནོད་པས་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས། རྙེད་པའི་རྒྱུ 
དོར་བས་རང་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དམ་བཅའི་དོན་གྲུབ་པས་དང་། རང་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཕ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསྟོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་མི་བཟོད་པ་མིན་གྱི། 
འོན་ཀྱང་བསྟོད་པ་དེ་ཐོས་པས་གཞན་དད་དེ་རྟེད་ ་བཀུར་བྱུང་བ་ལ་མི་བཟོད་དོ། །ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའམ། ས་འོག ། ང་མཐོ་རས་ཀ་དགཏེནག༔ སུམ་གྱི་ 
མཆོད་གནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་འདོད་ཅེ་ན་ནི་ལོ་ཞེས་པ། མ་ མགུ་བར་སྟོན་པ་སྟེ།: དེ 
ནས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ། བཀུར་ བསྟེ 'དང་། དེས་མཚོན་ནས་ རྙེད་པ་ངན་ངོན་ཙམ་མཐོང་ནས 
ཕྲག་དོག་གིས་གདུང་བར་བྱེད། ཁྱད་ ཁྱད་པར་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱ་ 
སོགས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་གསོ་དགོས་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་ཟད་ པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་མ་ དགོས་པར་གཉེན་གྱིས་བྱིན་པའི་འཚོ་བ་རྣེད་པར 


༨༨ 


གྱུར་ན། ། དགའ་ བར་ རིགས་པ ལས དགའ་བར་མི་ འགྱུར་ བར་ན སྐར་ཁྲོའམ་སྟེ། སྟེ། ཁྲོ བར་མི་ རིགས་པ་བཞིན་དུ། 


རིས་ 


བའ 
༣༥༩༡ 
༨ 
ཁེས 
ར་མ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་དོན་བདག་ གིས་ སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ནས་བདག ་གིས་སྒུ སྦྲབ་མ་དགོས་པར་ཁོ་རང་ 


གིས་རྙེད་ པ་ལ་དགའ་བར་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཉིད་དུ་ བྱ་བར་དམ་བཅས་ཀྱི། བདེ་བ་གཞན 


'བག་ 
མྔ°་ 
རྱ 


པར་དམ་མ་བཅས་སོ། །སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཅི་སྟེ། འགྲོ་ལ་མི་འདོད་ན། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད པ་ལ་( འཇུག་ པའི་ འི་འགྲེལ་ པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སྐེམས་ གསལ་བར་ ར་བྱེད་ པ་བླ ་པའི་འོ འ་འོད་ ཟེར། 

གང་ཟག་དེ་ལ ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་པར་ འདོད་ པ་གང་ཞིག ་ཡོད་དེ། མེད་དེ། ། གང་ཟག་ག ུ གང་ ་ཞིག་ 
གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་བསྙེན ་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་ཁྲོ་བའི་ཕྲག་དོག་ཅན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ག་ལ་ཕེ དོད་དེ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དྲག་བོ་དེས་སྦྱན་བདག་དེ་ལས་ཟས་གོས་རྙེད་དམ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ལྟར་ 
ན། དེ་ལ་རྙེད་པར་ཞེས་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་སྦྱིན་བདག་ ལས་མ་རྟེད་ པར་སྦྱིན ་བདག་གི་ཊྱི ཅིམདུ་གནས་པར་ཨུར་ 
པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། དེས་རྙེད་པའམ། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་དངོས་པོ་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
མེད་པ ར་ཁུད་པ ར་མེད་ན། དྲག་ལ་བྱིན་ན མ་མ་བྱིན་ཡ ང་རུང་སྟེ། དེས་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱ་སྟེ། རཾ ན་གནོད་མེད་པ སཾ 
བཏང་སྙོམས་སུ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་དད་ནས་བསྟེན་བཀུར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ 
ལ་ཕྱོགས་པ་དེ་ཅི་ཕྱིར་འདོར་ ཏེ། རང་གི་འབྲས་བུ་མ་བྱིན ཅིག་ཅེས་འདོར་ རམ། དད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱིན་པ་པོ་ ་; 
དང་སྦྱིན ་བདག་འདོར་རམ། དད་པའི་ རྒྱུ་རང་གི་ཡོན ་ཏན་འདོར་རམ། རྫ་ ས་རྙེད་པར་ གྱུར་ཀྱང་མི་འཛིན་ཏེ་མི་ 
ལེན་ནམ། རྣམ་པ་གང་གིས་ཁྱོདཁྲོ་བར་མི་བྱད་ཅིང་མགུ་པར་འགྱུར་བའི་རྒུགང་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག །བསོད་ 
ནམས་སོགས་འདོར་མི་ནུས་ལ། རྙེད་པ་མ་བླངས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕན་པ་མེད་ ཀྱི། བདག་ལ་རྷེ རྙེད་བཀུར་མེད་ 
པའི་ཚེ་གཞན ་ལའང་མ་བྱུང་ན་མགུ་བའི་རྒྱུའོ། །ཞེ་ན་ཁྱོད་ ནི། རྙེད་བཀུར་མི ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རང་གིས་སྡིག་པ་ 
བྱས་པ་ལ་མྱ་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། རྙེད་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་པར་འདོད་དམ་སྟེ། འགྲན་པར་མི་རིགས་པས་འགྲན་ན་བསོད་ 
ནམས་ལ་འགྲན་པར་བྱའོ།. །བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག །གཞན་ལ་རྟེ རྙེད ་བཀུར་བྱུང་བ་ལ །ཁྲོས་པས་རང་ཐཾ གི ་བསོད་ 
ནམས་སོགས་གསུམ་པོ་དོར་ནས་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མི་འཛིན་པ་ལ་ཁྲོ་ ཁྲོ་པར་རིགས་ཞེས་ འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དྲག་ལ་ཉེས་པའི་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་ལེགས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ 
ཁྲོ་བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དྲག་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་བས་དགའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་ལ་མི་གནོད། གནོད་ན་རང་ཕུང་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདིས་བདག་གི་དགྲ་བོ་ 
ལ་མི་འདོད་པ་བཞི་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱས་པས། དེ་ལ་ཁྲོའོ། །ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཞིག་མི་དགའ་བ་ 
སྟེ། མི་འདོད་པ་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་ན། དེ་ལ་ཁྱོད ་དགའ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྟྲེགས་བོད་བཅུ་པ། [སྤྱོད་འཇུག ༈༽ 








གཉིས་ པ་ནི། བདག་གིས་སྨད་པས་དེ་མ་དགའ་བ་ཡིན་པས་: འདད་པ་གླུབ་བོ། 'བོ། །ཞེ་ན། ཁྱོད ཁྱོད་ ཁ་མ 
སྨོན་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲ་དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཙམ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་སེལ 
གནོད་པ་ནི། ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལས་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་གནོད་པ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། འོན་ཏེ་ཁྱོ། ད་ཀྱི་འདོ་ 
པ་ཁོ་ནས་དྲག་ལ་དུསབ་དེ་གྲུབ་ནའང་། གཞན་དུརབ་བ་ དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བ་སྟེ། བདེ་རྒུ་ཅི་ཞ ག་སོད་ 
དགོས་པ་མེད་འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགྲ་ སྡུག་ན་ ཡིད་སྙོན གྲུབ་པས་བདག་ འཚེངས་པ་སྟེ། ནྐོན་ཡོད 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ངན་སེམས་དེ་ལས་ཕུང་པ་སྟེ། དོན་ནམ་འབྲས་བུ་མེད་པ་གཞན་ ཅི་ཞིག་ཡོད ད་ཏེ་མེད་ 
འདི་ཉིད་ཕུང་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་མཆིལ་པ་འདེབས་ཕར་བྱེད་པས་ན། ཉ་པ 
ཡིན་ལ། དེས་བཏབ་པའི་གཞན་ཕུང་ན་རུར་སྣམ་པའི་ངན་སེམས་དེ་ནི་སྐུད་པའི་སྣ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཤ་དང་ 
བཅས་པ་བཏགས་པའི་མཆིལ་པ་འདི་ནི། ཆེར་འཇིགས་པས་མི་བཟོད་པའམ་གཟེ་བ་སྟེ། དེས་བསོད་ནམས་ 
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ཀྱི་ཆུ་བོ་ནས་བདེ་འགྲོ་ཉ་དང་འདྲ་བ་ཁྱོད་བཟུང་ནས་དམྱལ་བའི་སླུང་མ་གཤིན་རྗེའི་སྙེས་ཐུས་དྲངས་ཏེ། ཁ་ 
ཆུང་ལ་གསུམ་པ་ཆེ་བའི་དམྱལ་བའི་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་འཚེད་པའི་དུཿ ཁ་མྱོང་བར་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་ 
བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྟོད་ གྲགས་འགོག་པ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་དང་། ཕན་འདོགས་ བུད 
ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། བསྟོད་གྲགས་ལ་རང་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ད 
དེ་ལ་དོན་ཡོད་པར་སེམས་པ་བྱིས་པའི་སྦྱོད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 'འདིས་བདག་གི་ མ་མ 
གྲགས་དང་རྙེད་པའི་གེགས་བྱེད་ཕས་ཁྲོའོ། །ཞེ་ན། དོན་ལྔ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ སྙེས་བུའི་དོན་དུ་འདོད་དེ། 
བསོད་ནམས་དང་། ཚེ་འཕེལ་བ་དང་། སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ལུས་བདེ་བ་རྣམས་ཡིན་པ་ 
ལས། བསྟོད་པ་དང་སྟན་ཕར་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོ་སྟེ་བཀུར་སྟེ་ནི། བསོད་ནམས་ཏེ། དགེ་བར་མི་འ 
འདིར་ཚེ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར། ནད་མེད་པར་མི་འ 
ལུས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི། | ཕན་ཚུན་སྡུད་པ པའོ། །བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་པ 
མཁས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། བསྟོད་གྲགས་དེ་ལ་རང་དོན་ 
མེད་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་བས་དོན་མེད་པར་ངེས་པར་མི་གཟུང་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲོ་ སྤྱོད་པ་ ་ལ་འཇུག་ མའི་འགྲེལ་པ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཐེར། 


༢. ༨.འ. ༤ 


( འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐོས་པས་ཡིད་བདེ་བ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དོན་མེད་ཀྱི་ཚིག་སྐམ་ལ་ཞེན་པ་བྱིས་པ པའི་སྦྱོད་པར་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པས་ 
བརྟགས་ནས་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག །རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ 
སློང་མོ་པས་ཉི་ཟླ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བ བསྟོད་པ་ན། དགའ་བའི་བཞིན་གྱིས་གྲགས་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བསྟ་རྭ་གླང་ལ་སོགས་པའི་ནོར་གཏོང་ ཞིང་། དཔའ་བོ་ཞེས་གྲགས་པའི་དོན་དུ་ གསུལ་དུ དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་མེད་དེ། གཏོང་ཕོད་དོ། །དཔའ་ 
བོའོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཚིག་འབྲས་བུའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག ་བྱ་སྟེ། བཟའ་ཞིང་མུར་ དུ་དངངམ། གྲ གྲགས་ 
པའི་དོན་དུ་ཤི་ན། གྲགས་པ་ཐོས་པ་ལས་; བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཀོ་སུ་ལ་བདེ་སྟེ། སུའི་བདེ་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
གྲགས་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི། བྱིས་པ་རྩེད་མོ་ལ་ཞེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན། བྱིས་པ་ཁ་ཅིག་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་བྱས་ 
ཏེ་དགའ་ཞིང་རྩེ་བ་ན། འགའ་ཞིག་གི་དེ་རྡིབ་པར་གྱུར་པ་ན། ངའི་ཁང་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་ནས་ཀྱིས་པ་རྣམས་ནི། 
ག་ཆད་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཕས་དུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་ 
ན། རང་གི་སེམས་ནི་དུཉཁ་ཞུགས་པས་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། དཔྱད་ན་ཅིའང་མ་ཉམས་པས་མྱ་རན་མི་ 
བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་རིམ་པ་ཅན་དུ་སྟེན་པ་སྟེ། དང་པོར་བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ཕྱིའི་དོན་སེམས་ 
མད་བམ་པ་ཡིནབྱི་ཅླ་ི་བདགལ་བསོན་སེམས་ཏེ། བསྟོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཡོང་མི་སྲིད་ 
མི ་འབྱུང་བས་སྒྲ་ལ་དགའ་པར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་ བདག་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་མཁན་ ཀྱི་ག ཤག ཞན་ 
ཝ །ཞེས་གྲགས་པའང་ཞེས་པ་ནི། སྔར་དུ་མ་ཟད་འདིའང་དོན་མེད་དོ་ ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །གཞན་དཿ 
ནི། བདག་གི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། གྲང་ནི། ཞེས་པའོ། ། །ཞེས་སམ། རྒྱུ་ཡིན་ལ་རག་ན་ཞེ 
འབྲེལ་མེད་དེ། ། ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དགའ་བའམ། དེར་མ་ཟད་ཡང་ན་ ཏ 
_ བ་ཕང་རུང་སྟེ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བདག་ལ་དགའ་བས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ ཕནཏེ་ཅུང་ཟད་ཀུངམི་ 
_ ཕན་ ཏེ། ། གཞན་རྒྱུད་ ཀྱིཿ དགའ་ བའི་ བདེ་བ་དེ་ནི་བསྟོད་ པ་བྱེད་མ།ཀན་གྱི་ གྱི ་གར་ཟག་དེ ་ཉིད་ཀྱི་ ཧི ་ཡིན་གྱི། གྱི བདག་ 
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དོད་ན་ནི། རྒྱན་པོ་སྟེ ཆོ་ལོ་རྩེ་བ་དང་། ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བུད་མེད་དང་། བོའཡོའ་འཞོསརགོསོ་ ( 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྟྲིགས་པོད་ བྱུ་པ། སྐྱོན འཇུག །༽ 
གི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། གཟུགས་ཅན་མིན་ པས་བགོ་རུ་མི་རུང་ ་བས་ བདག་གིས་དེ་ལ་བདེ་བའི འི་ཆ་ཤས་ ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་ཐོབ་པའི་ ཡྱིམ་ རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ ནི། གཞན་བདེ་བས་བདག་བདེ། ་བའི་ཕྱིར་ བསྟོད་མཁན་དེ་ 
བདེ་བས་བདག་བདེའོ། ཁེ སེམས་ཅན་ཀུན་ལའང་བདག་གི་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ན། རྒྱུ་མཚན་ཅའི་ 
ཕྱིར་བསྟོད་བྱེད་དེ་གཞན་དགྲ་ལ་དགའ་བའི་མངོན་པར་དང་བའི་སྒོ་ནས་དགའ་བའི་བདེ་བར་གྱུར་ན། 


བདག་མི་བད་བ་། དགའ་བར་འགལ་ལ།། 








པས་ བཏགས་ ་ནས་ གི དགའ་བ་སྐྱེ་ ལེ བར འགྱུར་གྱི ཀྱི། གཞན་བདེ་པ་ལ་ ཕ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དྡེ ཨཿ 
དེ་ལ་རང་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་ཅིང་ པཔ ་པ་མེད་པས་ཕྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་རྩེན་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟོད་གྲགས་འགོག་པ་ངན་འགྲོ་སྲུར་བྱེད་དང་། ཐར་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་ཊ པཱ 
རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསྟོད་པ་དང་། ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས གགས་པ་ནི། བདག་ནི། ད | 
གཡེང་བར་བྱེ བྱེད། དཔེ་ཁ ཅིག་ །་ལས། བདག་ལེགས་པ་དང་ཞེས་པ་ལྟར་ན། ལེགས་པ་སྟེ། གེ་བའི་ཕྱོགས་ 

ཡོངས་སུ་སྙོང་བ་དང་། འཁོར་བའི་དུ༔ྩབ་ལ་སྐྱོ་བའང་དེས་འཇིག་པར་བྱེད་ལ ྲ 

པའི་གང་ཟག་ལའང་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། དེའི་རྙེད་བ ཀུར་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཡ་ 


ཚོགས་པ་ ལའང་འཇིག་ པྲ ་སྟེ། ཁློ་ ཁྲོ་བར་བྱེད་དོ། །བསྟོད་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་ འི་རི 


བསྟོད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གྲགས་པ་ནི། གང་ཞིག་པ་སྟེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགྲ་བོ་གང་དག་ཉེ་བར 
གནས་པ་སྟེ། འབད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དམྱལ་བ་སོགས་ སུ་ལྟུང་བ་ བསྲུང་བ བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ 


ཤིང་བརྩོན་པར་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ཡི ཡིན་པས ཁོང་ཁྲོ་བར མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་འཁོར་པ་ལས་ གྲོལ་བའི ར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 


༨ = 


ཆགས་གནས་ཡི ཟིན་ཡས་དཆར་པར་འིརབེད་ན མི་དགོས ས་སོ། །དྲག་བོ་གང་དག་བདག་འཁོར་བཔར་རྟེད་ 

བཀུར་གྱིས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དགེ་ བའི་བཤེས་ག གཉེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར 

ཁྲ་སྟེ། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་རིགས་ཤེ་ན། བདག་ནི་རྟེད བཀར་པཞནཔས་འཁོརབའ་ུ་འི་ 
་པོས 


བཅོན་རར་འཇུག་འདོད་པ་ལ་སརས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིན་དུ་དུཿ།ཁའི་བཅོ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེ ལ་པ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར ར། 





ཁང་དུ་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཏེ། ། སྒོ་ '་གླེགས་ ཉིད་ དུ་གྱུར་པ ་སྟེ། ། སོན ་པའི་ འ་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ཐ ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ལ་ 
བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་སྟ།ཞེ་སྡང་མི་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཁྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་སུ་བསྟན། གནོད་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསྟོད་གྲགས་ཉམས་པ་ལ་མི་ཁློ་ཡང་དགྲ་བོ་འདི་ནི་བསོད་ནམས ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་དོ་ 
ཡིད་ལ་བཞག་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེ ད་པ་འདི་། ལ་ཁྲོ་བར་ རིགས་ པ་མ་ཡ ཡིན་ ཏེ། བཟོད་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་སྟེ། ལེགས་སྤྱད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི། 
བཟོད་པ་དེ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཉེ་བར་མི་གནས་སམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེ བྱེད་པ་ལྟ་བུ། 
བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ རྒྱུར་ཉེ ་བར་གནས་པ ་དེ ་ལ་གལ "ཏེ ་བདག་ནི ནི ་རང་གི ་མ ་རིགཔའི་ སྐྱོན་ གྱིས ས་གེགས་བྱེད འ 
ལ་བཟོད་ཅིང་སྲན་པར་མི་བྱེད་ ན། གཞན་བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་རྒྱུར་ཉེ་བར་གནས་པ ་འདི་ལ་གེགས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྣོ་ནས་བདག་ཉིད་གེགས་བྱེད་པར་ཟད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། གཞདབྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱིགེགས་མམི ན་པས་ཁོ་བར་མི་བྱ། བསོད་ ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 

པས་དགའ་ཞིང་གུས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ ནི། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས ་བྱེད་ཡིན་ན། རྒྱུར་ 

འགལ་ལོ། །ཞེ་ ན། སྤྱིར་ དངོས་པོ་ ་གང་འབྲས་བུར་འདོད་པ ་གང་ ཞིག །རྒྱུ རྒྱར་འ དོད་པ ་གང་མེད་ ན་མི་འབྱུང་ 

བའི་ལྡོག་པ་ངེས་ལ། རྒྱུར་འདོད་པ ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ ་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 

ལྡག་བྱས་པར་ངེས་པའིདངོས་པོ་དེ་ཉིད་དོན་གཞན་རྡེས་སུའགྲོལྡག་བྱེད་པ་པ་དའི་རྱཡིནཏེ། མེ་ད་པའི་རུ་ 

ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱང་གནོད་པ་ལ་མི་ འཇེད་༩ པའི་བཟོད་པའི་དོན་གཞན་ཡོད་མེད་རྡེས་སུ་འགྲོ་ 
| 


ལྡོག་བྱ་ས་ཡིན་ནོ། །དེ ་ལྟར་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཅི ་ཇི་ལྟར་གེགས་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ བྱ་སྟེ། གེགས་སུ་ 
འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའི པའི་དུས་སུ་ ཕྱིན ་པའི་སློང་མོ་བ ་སློང་བར་ བྱེད་པས་ 
སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ལ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི ་མཁན་ 
སློབ་རྙེད་པའམ་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་དེ་རབ བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་གེགས་ཞེས་བྱར་མི ཡི་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་རང་གི་ཡོ༔ ན་ཏན་གྱིས་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཉེས་པ་སོགས་དོན དུ་མ་འགྲུབ་པས་དང་། གནོད་ན་ཉེས་ སགསཆེ ཆེ་བས སུ པར་བྱ་བ་དང་། གུས་ 
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ཀ་ནོར་གཅེས་བྱས་ལས། ངོ ཡོད་; ཆེན་ ་དུག་ཊ ུ་ ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་] བཅུ་པ། ༼སྒྱུད་ 'འཛུག།༈ ་ 
པར་བྱས་པའི་འབྲས་; བུ་དང་ ལྔའི་དང་ དང་པོ་ལ། ་ལ། ཁུད་ པར་བཟོད་པའི པའི་དང་། སྤྱིར ་བསོད་ན ཞམས་ཀྱི་ཟུ ཏེརྒུ་ཡིན 
གུས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ལ། བཟོད་ པའི་རྒྱུ་དཀོན་པ་འགྲུབ་པས་དགའ་བས་མཆོད། མཆོད་ བྱ་མི ནོ 
པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་བསོད་ནམས་དམན་པའི་དབུལ་ཕོ་མང་པས་སློང་བ 
མོད་པ་སྟེ། རྙེད་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་འདུ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ །གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི། དཀོན་པ་ 
སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། འདི་ལྟར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ན། བདག་ལ་འགའ་ཡང་གནོད་པ་ 
མི་བྱེད་དོ། །དཀོན་ལ་ཝན་འདོགས་ཆེ་བ་དེ་བས་ན། ངལ་བ་སྟེ། འབད་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མ་བསྒྲབས་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བཟོད་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་ ཞིང་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །བཟོད་ པའི་རྐྱེན 
དགྲར་སྣང་བ་འདི་དང་། བདག་གིས་བཟོད་པ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པའི་ ཕྱིར་གྲོགས་སུ་བྱས་ 
ཤིང་བསྟེན་པའི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པའམ། ཆོས་ཁོར་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆོས སྭ 





པས་ 


ཁོད 


བདུད་རྩི་འདི་གནོད་བྱེད་འདི་ལ་ཐོག་མར་ཕུད་བདར་བ་སྟེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བར་འོས་ཏེ། ༈ དྭར་སྲོང་བཟོད་ 


སྨྲ་བའམ་རྒྱལ་པོ་ཀྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན། བདག་གིས་ཀྱང་གདབ་སྟེ། དི རྒྱུ 
མཚན། འདི་ལྟར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་ནི། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 


ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་ནམ་པས་སྟོན་ཐོག་གི་ཕུད་ཞིང་བདག་ལ་སྟེར་བར་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དྲག་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྒྲུབ་བོ་སྣམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དྲག་འདི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་མཆོད་བྱ་སྟེ། མཆོད་འོས་མིན་ནོ། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན། འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཞི་ 
བསམ་མེད་པ། །ཞེས་རྒྱ་དཔེར་འབྱུང་བས། བསམ་པ་མེད་པ་སྟེ། དགོངས་པ་མི་མངའ་བའི་དགེ་བའམ་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་རུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད་དེ། མཆོད་བྱ་མིན་པ་ཐལ། 
དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ལ་ཞི་གནོད་བསམ་ཡང་མེད་ལ་གལ་ཏེ་དགྲ་འདི་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཆོད་བྱ་མིན་ནོ། །ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྨན་པ་ 
བཟང་པོ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ན། དེ་དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
བདག་གི་བཟོད་པའང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། བཟོད་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ 
པར་བརྩོན་པ་ལ་བཟོད་པ་མི་རིགས་པ་དེ་བས་སྡང་བ་སྟེ། མ་རུངས་པ་གནོད་པའི་སེམས་ཏེ། བསམ་པ་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་: སེམས་དཔའི སྦྱོད་ པ་མ་འཛུག་ ཡའི ་འགྲེལ་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྲེ ༣ མས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླ་བའི་འོད་ཟེར། རླ 





ན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། སྡང་བའི་བསམ་པ་ཉན་དེ་ དེ་ཉིད་ བཟོད་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་ 
བསམ་མེད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོད་ བཞིན་ བདག་གིས་མཆོད་ པར་འོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞི ཞྲིང དུ་མཚུངས་པར་བསྟན། དེའི་ 


མཚན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་། 
རྒྱལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་སམ། ཡང་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ནི། རྒྱལ་བ་སྐྱེ་བའི་ 
ཞིང་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་ཐུབ་ པས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་ པར་སྡུད་པའི་མདོ དོ་ལས། སེམས་ཅན་ གྱི ཧྱི་ཞིང་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ལས་སང ས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ 
སེམསཅན་དངྱརྱལ་བའདི་གྲརེསསུ་མཐུནཔརསྤུབཔས་མགུ་བར་བས་བས་ལྡར་ཧྱ་སང་ སྭ་རྒྱས་མར་པོ་ 


ངེ 


པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཅཾའེ 


ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འན. ༦ ༡༡༧༩ ༡ ར༽ ༥ ༦༽ ༤༤ 
གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་ཞེང་དུ་འདྲ་བས་གུས་པར་རིགས། བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མི་མཚུངས་པས་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཡུན་ཚོགས་ཧི་ཞིང་ཡྲིན་ཀང་སངས་ 
གཉས་ཀྱ་དང་པ་ན། \ཡན་ཏན་མུན་ཆགས་གྱ་ཞང་ཡན་ཀྱ 
'དང་མནལ་པར་མི་རྲི་ཀྲས་སོ། །ཞེ་ "ཏཧན་རམ་པ་དང་གལ་ལ་རྔལས་ནས་གཞི་ག་ལྔས་ཀར 
རྒྱས་དང་མཉམ་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་གཉི་ག ལས་ཀུང་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འདྲ་བ་ལས། རྒྱལ་བ་ལ་གུས་པར་བྱ་ 


བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་བྱ་མིན་པ་ཅིའི་ ཚུལ་ཏེ། གུས་མི་གུས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་རིགས་སོ། །། 









:# 


གཉིས་པ་ ལ། འབྲས་ བུའི་ཆས་ མཉམ་པར་བསྟན། ཆེ་བཞི་ ཡོན་ ཏན་མ་མཉམ་ པར་ང་ ། སདངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འདྲ་བས་སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་ཀྱང་ཆུ་ 
མཉམ་པར་མདོར་ བས ། སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབ བསྡ་བ་ 





སེམས་ཅན ཆགས ་སྡང་གི་ཏྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང ་མཉམ་པར་ གས་ཤེ་ན། 
རྒྱལ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ བསྐྱེད་པས་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན (མངའ་ 
` ° ཡངད་ དེའི་ རང་ བཞིན 'ཀྱི་ས་ སམ་། ། དེ 'ཡོད་ པར་རང་ གིས་མཚུངས་པ་མི མན ་ྱི། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲགས་ཕོད་བཅུ་པ། [སྤྱོད་འཇུག ༈༽ 











བསྙེད་པའི་ནུས་པ་ལས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ནི། སླབས པས 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སངས་རྒྱས་འབྲུབ་ཕའི་ཆེ་བའི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྒྱལ་བ་དང་ཞིང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་བོས་མཆོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི 


ན.༠ 


སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་ཆེ་བཞི་ ་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཉིད་དེ། སེམས་ཅན་མེད་ན་བྱམས་པ་མེད་པ འི་ཕྱིརྭ ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
གཞན་ལ་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་ཆ་ཤས་ཡོ་ ད་པ་དེས་ན། སེམས་ཅན་དང་ 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཉམ་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོན་ཏན་རིན་ཕོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པའི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མི་མཉམ་པ་སྟེ། 
མཉམ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱི་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ སྟེ། སྙིང་ཕོའམ་ གཙོ་བོ་ཚོགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ གཅིག་ ཏུ་བྱས་ ་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི 'ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པ་ལྟ་ཞོག །ཤས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་སྣང་ན་སྟེ། མཐོང་ 
ན་ཡང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་ སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་ འགྱུར་གྱི། འཚམ་པ་མ་ཿ ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། 

ཞོ་ན་སངས་རྒྱས་ལྟར་སེམས་ཅན་མཆོད་པར་བྱ་བར་འགལ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེ་ 
བའི་ཆ་ཤས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་འདི་ཅམ་དག་ 
ནི། འདྲ་བར་ཆ་བསྟུན་ནས་སེམས་ཅན་མཆོད་པར་བྱ་བར་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ ལ། སྙོན་པའི་དྲིན་ལན་དུ་དང་། སྟོན་པ་མཉེས་པའི་ཐབས་སུ་དང་། སྙོན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་མགུ་བ་ལས་གཞན་གྱི་དྲིན་ལན་མི་ 
ལོན་པར་བསྟན། གཞན་ཕན་གྱི་མཛད་པ་བདག་གིས་བསྒྲབ་ན་དྲིན་ལན་ལོན་པར་བསྟན། དྲེས་ན་མཛད་པ་ 


368 





བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་ འཇུག ་པའཾ་ འི་འགྲེལ་ པ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི སེམྲས་ གསལ་བར་ ར་བྱེད་ པ་ ་ཟླ་ཿ ་བའི་ཿ ་འོད་ ་ཟེར། 











= 


བཞིན ་སེམས་ཅན་གྱི་ བྲན་དུ་བྱ་བར་གདམས་པ་གསུམ་གྱི་ གྱི ་དང་པོ་ ་ནི། ལན དུ་ཕན་ འདོགས་ པའི་ཚུལ་ཊྟ ན་པ 
གཞན ་ཡང་མི་ བསླུ་བའམ། བཅོས་མ་མ་ ཡིན ་པས་གཡོ ཡོ་མེད་ པའི་ གཉེན ་དུ་གྱུར་ཅིང་སེམས་ ཅན་ ཅད་མ ལ་ 
ཕན་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པར་མཛད་ པའི་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ རྣམས་ལ་ སེམས ་ཅན་མགུ་བར་བྱ་པ་མ 
གཏོགས་པ་ཐབས་གཞན ་གང་གིས་ཕན ་བཏགས་པའི་ལན་ལོན་པ སྟེ། དྲིན་ལན་ཁྱེར་ བར་འགྱུར་ཏེ ཏེ་མི་འགྱུར་ 
` ཏེ། དེ་དག་ལ་རང་དོན་སྒྲབ་ཏུ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས ་པ ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ ཅན་ལ་ཕན བདེ་སྦྲབ་པ་གང་གིཕྱིར་སྐུསྟ། ། རྐང་ལག་དང་། མགོ་ 
དང་། མིག ་ལ་སོགས་པ སྦྱིན ་པར་གཏོང་བ དང། གཞན་ ཀྱི་གནོད་ པ་བསྐྱབ་ པའི་དོན ་དུ་རང་མནར་ཏེ། བདེ་ 
བའི་ སྐབས་མེད་པའི་ དམྱལ་བར་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ལ་སེམས ་ཅན་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ན་ 
ལེགས་པ་བྱེད་པའི་ལན་ལོན་པར་འགྱུར་བས་ན། རྒྱུ་མཚོན་དེ་བས་སེམས་ཅན་འདི་དག་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ལྟ་ 
ཞོག །གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དེ་རྣམ ་པ་དུ་མར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ 
བཟང་རྦུ་སྟེ། དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། བཟང་རྒུ་ཞིག་ཏུ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ ཕན ་བདེ་ 
སྣ ་ཚོགས་ སྒུབ་པར་ བྱའོ། ། . . 

གསུམ་པ ་ནི། རེ་ ཞིག་རི རིམ་པ ་སྟོན་ པའམ་དཔྱོད་པ སྟེ བདག་གི་རྡེ་བོར་གྱུར་ པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ 
ནི་སེམས་ཅན་ གང་གདོན་ གྱི་ཕྱིར་ད ངོས ་པོ་གཞ ཞན་ལྟ་ཞོག ། ། རང་གི་ སྐུ ལའང་མི ་གཟིགས ་ཏེ་མངོན་ཞེན་མེད་ 
པར་ཙྩྭ་བཞིན ་དུ་གཏོང་ན། སེམས་ཅན་རྗེ་བོ་ ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ལ་རློངས་པ བ་བདག ་གིས་ ཇི་ལྟར་ན་ ང་ 
རྒྱལ་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་བྲན་གྱི་ དངོས་པོ་མི་ བྱ་སྟེ། བྲན་ གྱིས་རྗེ་ བོའི་རྗེ་བོ་ལ རྒྱལ་བྱེད་པ་མི་ རིགས་ པཿ ་ 
བཞིན་ནོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་ས་སྟོན་པ་མཉེས་མི་མཉེས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན། དེ དེའི་ དེའི་རྒྱུ 
མཚན་དཔེས ་བསྟན། མི་མཉེས་པ་བྱས་པ ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན ་ཆད་བསྡམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ ་ནི། བུ་སྡུག་པ་ 
ལེ 


ལྟ ་བུའི་སེམས ་ཅན་གང་དག་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བས་ཕ་ ལྟ ་བུའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས ་རྒམས་དགྱེས་པ 


མཉེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། མི་དགྱེས་པ་སྟེ། མི་མཉེས་པ་འབྱུང་བར 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་བྫནན་དང་སྟེའུམཚུངས་པར་ཆགས་སྡང་མི་འབྱུང་བ་ལ། 
སངས་རྒྱས ་ལ་དེ་འགལ་ལོ། 'ལོ། །ཞེ་ན། ། ཆགས ་སྡང་མེད་ ཀྱང་སྨོན་( ལམ་ ཀྱི་མཐུས་དེ་ ལྟར་སྣང་བ་འབྱུང་བས་སྐྱོན ལློ 
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གཿ རོ ྒཱ ཏཱཾ ས། ང པོད་ཆེན་དྲུག་རུ་ འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། །། ༼སྨྱོད་འཇུག་། 


མེད་ཅེ ཅིང་། ཊུ སེམས་ལ ་ནི། དངོས་ སུའང་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དེ ་དག་ དགའ་བས་ཐུབ་ དབང་ཀུ་ ཀུན་ 
དགྱེས་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། འཚེ་བ་བྱས་ན། ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ 


- 


ར། ། 








གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པས་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཛི་ལཆ་ཏེ། དཔེར་ 
ན། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་མེ་འབར་བ་ན།་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་པོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱ་དཔེའི་ཀྱང་གི་སྒྲས་ལུས་ཀྱང་བདེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྲེག་པའི་དུཐྤཁ་དྲག་པོས་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དེ་ ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ གནོད་ ད་པ་བྱས་ 
པས་དེས་དུཿབསོང་ན་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཐ ཐུགས་དགྱེས་པ་སྟེ། ཡིན་བདེ་ 
བའི་ཐབས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གར་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། ཐུབཔ་ལགནོད་པར་འགྱུར་བདེ་བབཏེ 
དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་འགྲོ་བ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་མངའ་ཐའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ མི 'དགྱེས་པ་ སྟེ དུཐཁ་བར་བྱས་ པའི་ སྡིག་པ པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ། དུས་དེ་ ་རིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་མངའ་བ་ 
དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱི་ཡི། མི་དགྱེས་པ་ཐུགས་སྐྱོ་ ་བའི་རྒྱུ་བྱས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ དགྱེས་པར་བྱཀི་བའི་ ཟླཝ རུ་དེང་སྟེ། སྟེ། དེ་ 
རིང་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ངེས་བརྟུལ་ནི། སྐད་དོད་ལས་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་ཁས་ ླུ་བར་ བཧྱིའོ། །འགྲོ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ མང་པོའི་རྡོག་ པ་སྟེ། རྐང་པས་བདག་གི་ །སྤི་ བོར་འཚོག་པ་སྟེ། བརྡེག་གམ་འགུམ་པ་སྟེ། གསོད་ 
ཀྱང་མི་བསྡོ་ཞིང་གུས་པར་བགྱི་ཡི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག ། 

གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀུན་ཏེ། འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེས་བདག་གཞན་མཿ ཉམ་པའམ་བརྡེ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་མཛད་པ་ འདི་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ས་ན་སེམས་ཙན་གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་ 
དག་ཉིད་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དེའི་བནག་ཉིད་།ོ་ན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་རློངས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་གུས་པ 
དེ། གུས་པར་རིགས་སོ། ། 


མཐང་བ་ 
= 
‹ད 
ང་ཉ 


“ཀྲེ 
༤༽ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ ་ཡ་ལ་‹ །འཇུག་པའི་འགེལ་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི 'སེམས་གསལ་བ ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར།_ ( 
ལི གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་ །པས་སེམས་ 'ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པཿ 
ཐུགས་ མཉེས་ཤིང་ར རངས་པར་ པ་ པ་ཡིན་ལ། རང་གི་དོན་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་ རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་ཡང་དག་ 

པར་སྒྲུབ་ པའང་འདི་ཉིད་དེ། ཁོ་ནའོ། །འཇིག རྟེན་ གྱི སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ ཡང་འདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དེས་བྱས 
པའི་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱས་པས་དེ་དག་མོས་པས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟས་ཏེ།དེའི་ 


རྒྱུ 
ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ག་སྦྲབ་བྱེད་སེམས་ཅན་མགུ་བ་འདི་ཉིད་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་སྟེ། ངེས་ པར་སྤྱད་པར་བྱ། 
རྟགཏུ་ན། རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལྟར་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྦྱད་དོ་ 


ཞེས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ལ། ཉེས་ དམིགས་ དཔེས་བསྟན་ཏེ་མགུ་བར་ཀྱ་བ་དང་། དཔེ་བས་ལྷག་པའི་ཉེས་དམིགས་ 


དང་ཕན་ཡོན ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་མི་འ ་འགའ་ཞིག་སྟེ་གཅིག་ པུ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ 

དང་། གྲོང་དང་། ཚོང་རྡལ་ན་ གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ ་མང་པོ་སྟེ། ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། རབ ་ཏུ་འཇོམས་ 

པར་བྱེད་] ཀྱང་སྐྱེ་བོའི་ཚེགས་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཕྱིས་ 

རྒྱལཔོའི་ཆད་པའི་ མཇགས་པམཐོང་བའིཡག་རུ་རང་བོ དག །ད་ ལྟ་སྟབས ནུས་པ ཊ སྟེ། ཐུབ་ཀྱང་དེས་ 
འགྱུར 

ནུས་ ཉིད་ཅེས་ཚིག་ ཙམ་ཡང་མི 'དགའ་ བའམ་གནོད་ང རྣམ 'འགྱུར་ དུ་འགྲོ་བ་ བ་ཅམ་ཡང་མི་ ་ནུས་པར་སེམས་ 

བག་འཁུམས་པར་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཏེ། ། གང་གི་ ཕྱིར་མི་དེ་དཔུང་མེད་པའི་ གཅིག་ཕུ་ཞིག་ནི་༔ གྱི 


༢༩༠༨ ༨༧ 


རྒྱལ 'པོའི་ འི་སྟོབས་ནི། དེ་ཡི ཡི ༥ སབས་ ཡུ ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་ ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ པྲ དའེ བྲ 








པ་སྟེ གམི་བ་ཞིངདེསགཞོད་པྱཅསཅརྱག་ ས་། ཚན་འ 


ཕུང་མེད་ ལའི་གཉི ༣གཅིག་ཐུ་མ་ ཡིན་གྱི། དམྱལ་བ བའི་ཟ སུང་མ་ གཤིན་ འི་ལོ ཉྭ་རམས་དེ་ དེ་ལ། 










ག་པ་ལ ཛི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། [རྒྱལ་པོའི ཌ 
| ཏལ་པོ་གཏུམ་ཕོ་ལ་ཅི་གནོད་པ་ བྱས་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ བཞན་དུ་སེམས་ 
མགུ་བར་བྱ་སྟེ མགུ་བར་མ་བྱས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་རྒུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རོ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་ རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ཀྱུ་པ། ༼ཕྤྱོད་ ད་འཇུག ། ། 








གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་འཛིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པས་དེ་སྐད་བསྟན་པར་ཟད་ ་ཀི། དེ དང་མཉམ་ནས་ ་བསྟན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་སྟེ། ཛི་ལྟར་ཁྲོས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མི་མགུ་བ་སྟེ། ། ཡིད་མི་ཁདེ་བར་བྱས་པ་ 
ཡིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དམྱལ་བའི་གནོད་པ་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱེད་པར་ནུས་སམ་ ཞེས་ཟུར་གྱི་དྲེ་བས་ 
མི་ནུས་པར་བསྟན་ལ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་མགུ་ཡང་སེམས་ཅན་མགུ་བ་སྟེ། ཡིད་བདེ་བར་བྱས་པ་ 
ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་མགུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་སངས་ རྒྱས་འབྱུང་བའི་ གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཞོག ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཏེ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའམ་སྐལ་བ་བཟང་བ་དང་། སྟན་པར་གྲགས་པ་དང་། སྙིད་པ་ནི། བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ། དགྲ་མེད་ 


པས་སེམས་སྐྱིད་པར་འགྱུར་བ་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ། མཐོར་བས་གླུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་པ་དག་ལས་འདི་བཤད་མ་ཐག་པ་ད དང་སྦྲེལ ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ཕན་ཡོན་དུ་ 


བཤད་དེ། གཉི་གར་ཡང་མི་འགལ་བས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་བཟོད་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ལས་བྱུང་པའི་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་ནུས་པའི་མཛེས་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། གྲགས་པ་ནི། རབ་ཏུ་ཡཾ་རང་ 


{ 
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ཞེས་རྒྱ་དཔེ ་ལས་འབྱུང་སྟེ དེའི་དོན་རྒྱུན་དུ་དགའ་བ་དང་། ! ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཡུན རིང་དུ་འཚོ་བ་སྟེ། གསོན་པ་དང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ ཞད་ བྱ་ཆུས་པ་ཐོབ་པའམ། དེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ། ལེའུ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། ། 
གསུམ་པ་ལ། ༡ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི བའི་སྙོ་ནས་བ ཅོ་འྕགས་བརམ་དག ས་པའི་རྒྱུ་མཚན ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ཚུལ་དངོས་དང་གཉིས་ཀྱི་ དང་པོ་ནི། སྔར་བརྗོད་པའི་རི མ་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་ ་ད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ཕར་བྱ་སྟེ། བཟོད་པ་མེད་ན། བརྩོན་འྲ ས་ཀྱིས་ 
ཐོས་སོགས་བྱས་པའང་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། བཟོད་པས་ཆོག་གི 
མི་དགོས་ སྙམ་ན། འདི་ 'ལྟར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྩོན་ འགྲུས་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་དུ་ 
ལས་ཕའམ་རྒྱ་ རྒྱུ་ཡིན ་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་ཡི རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དང་། ཊཱུ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། བརྩན་འགྲུས་མེདཞ་མི་ འབྱུང་སྟེ། བརྩོན ན་འགུསདགེ་པའིས་ཆེན་པོ་བ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཉན་གྱི་རླུང་མེད་ན། རྐང་ལག་དང་། ཤིང་ལོ་སོགས་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་པར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཐེར། 
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། །ཀྱབ་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 

ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྤྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་མི་སྤྲོ་བ་དང་། 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སྤྲོ་བ་རྣམས་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་དེའི་འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བ ཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལེ་ལོ་ནི། སྟོམས་ལས་ཏེ། ཡུས་དང་ཡིད་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། །ངན་པ་ནི། སྨད་པ་སྟེ། རྒོད་པ་ 
དང་། བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པའོ། །དཀའ་བའི་ལས་ལ་སེམས་ལྡོག་པའམ། ཡི་བསད་པ་ནི། སྐྱིད་ 
ཡུག་པ་ཡིན་ལ། དེས་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པ་སྟེ། རང་གི་མ་ནུས་པ་སྨོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། གཉེན་པོ་སྤེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྟོམས་ལས་ཀྱི་ 
ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། སྒྱིད་ལུག་ཅིང་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་གསུམ་ཀྱི་དང་ 
པོ་ལ། ལེ་ལོའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྟོམས་ལས་ཏེ་མི་རྩོལ་བ་ཉིད་ 
ལ་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། གློ་རྟེན་ལ་མཉེས་པ་སོགས་ 
ལ་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས་ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་དུགབ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་དགེ་བ་གང་ལའང་མི་འཇུག་ལ་བདེ་བ་ལ་སྲེད་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་དང་། དེས་ན་གཉིད་སོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྤང་ 
བར་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཆེ་འདི་མི་རྟག་པ་དང་། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕྱི་མ་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བསམ་ནས་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་བཞིའི་དང་པོ་ལ། སྤྱིར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འཆི་ངེས། 
བདག་ཀྱང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པས་འཆི་ངེས། དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཐབས་མེད། དེ་འང་རྱུར་དུ་འོང་པས་བརྩོན་ 
དགོས་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཉ་བཤོར་བའི་རྒྱ་ཐོགས་ནས་ཉ་བཤོར་མཁན་དང་འདྲ་ 
བས་རྒྱ་བ་སྟེ། དེས་བཤོར་བ་སྟེ། དབང་དུ་བྱས་པའམ་ཟིན་པ་ན། རིས་མཐུན་ཞིང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཉིད་རྒྱ་དང་འདྲ་ལ། དེའི་ཁོང་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། ནང་དུ་སོན་པར་གྱུར་ནས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁ་རུ་ 
སོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་སྟེ་ད་དུང་དུ་གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་པ་མི་ཤེས་སམ་སྟེ། སྐྱེས་ཕན་ཚད་ངེས་པར་ 
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འཚིའོ། ། ; 

གཉིས་པ་ནི། རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོད་ཅིང་རིས་གཅིག་པའི་རང་སྡེ་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་འཆི་བདག་གིས་རིམ་གྱིས་གསོད་ཅིང་ཤི་བ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། འོན་ཀྱང་རང་སྡེ་ 
རིམ་གྱིས་ཤི་ཡང་གཉིད་ལ་རྟེན་ཅིད་སྲེད་པ་ནི། གདོལ་པ་སྟེ། ཤན་པས་མ་ཧེ་སྔ་མ་རྣམས་གསོད་པ་མཐོང་ 
ཡང་གཞན་དག་བདེ་བར་ཚྩྭ་ཟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཆི་བདག་སྟེ། གཤིན་རྗེས་མགུལ་བ་བཏེག་ནས་བལྟས་ཏེ་འབྲོས་པའི་ལམ་ཀུན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ནས་བཀག་ནས་གསོད་པའི་རྒྱར་ཚུད་པས། ད་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ནི་ཟ་དགའ་སྟེ། བཟའ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཛི་ལྟར་གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་ལ་ 
གནས་པར་རིགས་ཏེ། འཆི་བ་ཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྦྱིར་འཆི་ཡང་མྱུར་དུ་མི་འཆི་བས་ལོང་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། ཇི་སྲིན་དུ་ནི་ཚོགས་གསག་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར། ཇི་སྲིད་ཚོགས་པ་ཚགས་བཅུག་པས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བརྗོད་པ་སྟེ། ཚོགས་པ་ནི། འཆི་བའི་རྒྱུ་ན་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཚགས་སུ་སྟེ། གྲབས་སུ་ཚུད་པས་ 
རྩུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བས། བོད་དཔེ་ལྟར་ན། དེ་མ་བྱུང་གི་བར་ཇི་སྲིད་དུ་ཚོགས་གསག་པར་རྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟ་སོས་དལ་དུ་བསྡད་ནས་འཆི་ཁར་དགེ་བ་བྱས་པས་ཆོག་གོ། །སྟམ་ན། འཆེ་བདག་ 
གི་ཁར་སོན་པ་དེའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྦངས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དུས་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ། དགོས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། བྱ་བ་འདི་ནི་མ་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ 
མ་བརྩམས་ཤིང་མ་ཐོབ་པ་དང་། བརྩམས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱེད་བྱས། 
ཕྱེད་མ་བྱས་པར་གནས་པ་ལ་གློ་ཐུར་དུ་འཆི་བདག་འོངས་ནས་འཚི་བར་ཤེས་པ་དང་། ཀྱེ་ཧུད་ནི། མྱ་ངན་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དགེ་བ་བྱ་རུ་ཡོད་དུས་སུ་མ་བསྒྲབས། ད་བྱ་ལོང་མེད་པར་འཆི་བདག་གིས་བཉོམ་ཞེས་སེམས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཏེ། 'རྒྱུན་འཇུག་པས་ 
སྒྲངས་པ་སྟེ། སྔོས་པའི་མིག་དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་གདོང་ལ་མཆི་མ་འཛག་པའི་ཉེ་དུ་རྣམས། ད་འཚོའམ་སྟམ་ 
པའི་རེ་ཐག་ཆད་པའམ། ཡང་ན། དེ་ལྟ་ཁུའི་ཉེ་དུ་ལ་བལྟས་ནས་འདི་དག་དང་བྲལ་ཞིང་མགོན་མེད་དོ་སྟམ་ 
ནས་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་བལྟས་པས་འཇིགས་སུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོ་ སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་ ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
རུང་བ་མཐོང་ནས་མྱོས་པ་དང་། རང་ གིས་སྔར་བྱས་པ ངོ 








པས་སེམས་གདུངས་པ་དང་། དེར་མ་ ཟད། ལྟ ལྟ་བཞིན ཏུས 


༠༨ 


དུཐབས་ཉེན་ནས་ཉེན་སྐད་བཏོན་ པའི་སྒྲ 'ཤྲོས་པ་ཡྲིས་ དི་འདྲར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྲག་པ པས་མི་ 
གཅང་བ ་སྟེ། ། བཤང་གཅི་ཤོར་] ནས་དེས་ལུས་ལ་ གོས་ཤིང་ སོ་གསུམ སུམ་དབང་དུ་མ་གྱུར་པས་ མོས་པར] གྱུར་ ་པའི་ 
ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞི ་ཞིག་བྱ་སྟེ། བྱ་བའི་སྐབས་ མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ ནི། ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན། ནམ་འདོད་ལ་བཟའ་ བཞི དོན་དུ་ཉ་ཐུམ་པར་གསོས་ནས་འདོད་ 
པའི་ཚེ་ ་གསོད་ པ 'བཞིན་དུ། དུ། ཁྱོད་ ནི། [ ཧཿ ་གསོན་མ་འདྲེ་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་ བཞིན་ དང་ལྡན པའི་ཚེ འདིར་ནི ་དེ་ ལིང 
ངམ་སང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། རིགས་ན། སྡེ ། སྡེག་པ ་ཆེན་པོ་ཀྱས་པས་ 


དམྱལ་བར་བཟོད་པར་དཀའ་པས་ན། མི་བཟད་པའི་དུཿ།ཁ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་རིགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ལུས་ཡིན་པས་བཟོད་མི་ནུས་པས་ན། ཀྱེ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན། རབ་ཏུ་ 
ཚ་སྟེ། གདུང་བར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་ཏེ། 
ྐྱིད་དུ་རེ་ནས་སྡོད་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་འབྲས་ཁུ་བདེ་བ་འ. ་འདོད་པ་དང་། དུཿ 
མི་བཟོད་པའི་བཟེ་རེ་ཅན་ནམ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྱུར་གཞན་ནས་གཞོན་ཤ་ཅན་ཏེ། གནོད་པ་མི་བཟོད་ཧྲཁྲི་ རླ 
གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དུཐབའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཆི་བ བདག་གྲིས་ དབང་། 9 
བྱས་ནས་བཟུང་བཞིན་དུ་ལྷ་འཆི་ བེ་བ་དང་འདྲ་བར་ལུས་རྙིངས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སམ། ལྟའི་སྐད་དོད་ནི། ༔ 
འཆི་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་མི་འཆི་བར་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདི་མཐོང་ནས་ཤིན 'ཏུསྟི 
ཧུད་རྨོངས་པ་ཆེན་ཕོ་འདི་དུསྤབ་དག་གིས་བཅོམ་ཞིང་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ ཞུགས་སོ། ། 
_ གཉིས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་གྲུ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཐོབ་ཕའི་དུས པར ་ 
| བོ་གག་མཛཁཤ་དང ང་ལྡན་པ པྲ ་འདི ལཿ ས་སྒ ལ་ཅིག་སྟེ། བྲ ། ཆོག་པ : 


: 













ནི སྦྱ སྙར་ཡང་ངན་སོང་ནས་རྙེད་དཀའ་བའི་ 
་པ་ནི། བདེ་འགྲོར་གོང་ནས་ གོང་དུ་བསྙྱེད 


འ་ཕྱིར་ རོ། 
པའི་ཏྲི  ་ 
པའ་རྱར་ 


་བར་ཆད་མེད་པས་ན། དགའ་ ་བའི་རྒྱུན། 


རིག་ནོ། ར་གཅེས་བཏུས་ལས། ༈་བཏུས་༩ ཕས། པོད་ཆེན་ དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བསྟྲིགས་པོད་བཅུ་ཕ། ༼སྤྱོད་འཇུག ) ( 








༤ .༩༽ _.བ༽ ༽ 


མཐར་ཐུགས་པ་མེད་པ པས་ན། མཐས་ཡས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་དགའ་བ་ 
སྤངས་ནས་འཁོར་བའི་དུརབའི་རྒྱུ་ལུས་དང་སེམས་ཁེངས་པི་པའམ་མ་བི་ནོན་པས་འཕངས་ཤེར་ སྟོད་པ་གཡེང་ 
བ་དང་། རྒོད་པ་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཧ་ཧ་ཞེས་སོགས་རྒོད་ཁ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
གླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དམྱལ་སོགས་ཀྱི་དུ༔ཁའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་ པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་སྙྱིད་ཡུག་པ་མེད་པ་དང་། 
འོག་གི་གཉེན་པོ་སྤེལ་བའི་མདོར་ བསྟན་མོས་པ་ལ 'སོགས་པའི་སྟོབས་ཚོགས་ ་པའི་དཔུང་ཚོགས་དང་། འབད་ 
རྩོལ་ལམ་གྲིམས་པ་ལྕུར་བླང་བ་དང་། བདག་ཉིད་དབར་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ཐམས་ གེ་ཅད་ཟླས་དབྱེའི་ཚིག་སྡུད་དོ། ། 
ཡང་ན། སྔ་མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བ རྡེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལེ འུའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སེམས་བ ༢ 
བའི་འབྲས་ཐུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྨོས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་ཕོས་སྐྱིད་མ་ཡུག་ཕར་གོ་བགོས་ཏེ། 
དཔུང་ཚོགས་བཤམས་ནས་དགྲ་འཇོམས་པའི་ནན་ཏན་ལྟུར་བླངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཕ་བཞིན་ 
ནོ། །བི་བྷཱ་ཏི། །ཚིགས་བཅད་འདི་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་ཡིན་ན། 
སྔར་གྱི་སྤང་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་དང་སྦྲེལ་རིགས་ཤིང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའང་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ཏོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་པས་དང་། སྦྱོར་བ་བཟོད་དཀའ་བས་སྐྱིད་ལུག་པར་མི་རིགས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདག་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྣོད་དུ་ག་ལ་རུང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ནི། དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཏེ། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ཐུས་བདག་ཉིད་སྐྱིད་ལུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱུམ ཚན། འདི་ལྟར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་མངའ་བས་ཕྱིན ཅྱི 
མ་ལོག་པར་གསུང་བས་ན། བདེན་པ་གསུང་བས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བདེན་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ 
འདི་གསུངས་ཏེ། ། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། བུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྲིན་བུར' གང་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་བརྙོན་ 
འགྲུས་འཕེལ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་བསགས་ན། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ ་སྟེ། རྙེད་པར་དཀའ་བ་བླ་མེད་དེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོ་བརེད་ 





མཆོག 'ཐོབ་ བོ། །བདག་ ལཿ རིགས་ཀྱི་མི་སྟེ། མིར་སྐྱེས་ཤིང་ཕན པཿ དགེ་ཿ ་བ ་དང་། ། གནོད་ ་པ་མི་ད ་དགེ་ བཞི་ལ ལས་ 0 ་ 


དང་། དེ་སྟོན་པ ཇོ་ཤེས་པ་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་; སྦྱོད་: ་པ ་སྟེ། ། བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་སེམས་སམ་ བསླབ་ 
པ་མ་བཏང་ནའང་། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལྟར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་འདི་མ་བཏང་ན། ཞེས་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཏོ། །བླང་དོ་ ར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་མ་བཏང་སྟེ། ཡོངས་སྲུ་ 
མ་སྤངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཅིས་མི་ཐོབ 'སྟེ། ཐོབ་བོ་ཞེས་ལག་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ (ལྟར་ཡང ཡང་དག་ པར་ 
སློབ་སྟེ། གང་དག་སེངྒེ་དང་། སྟག་དང་། ཁྱི་དང་། ལྩེ་སྦྱང་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། བང་དང ཅཱ བྱ་རོག་དང་། 
འུག་པ་དང་། སྲིན་བུ་དང་། སྦྲང་མ་དང་། ། སྦྲངབར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན། བདག་ མིར་གྱུར་ བཞིན་ དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ དི 
འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་ ཀྱ་སྙམ་མོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བས་འཇིགས་པ་སྤང་བ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་བས་སྩོ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ལ། ལྟོས་ན་ཡང་བས་དུ༔བ་ཆུང་དུ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ བ། གོམས་ ན་སླ་བས་དུཉཁ་ཉིད་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འོན་ཏེ་རྐང་ལག་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་མགོ་ལ་སོགས་པ་མ་བཏང་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ དག་བཏང་དགོས་པ་ལ་བདག་འཇཛིགས་ཏེ་ 
བྱ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོགས་ན། དུ༔ཁ་ལྕི་བ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་། ཡང་བ་སྟེ། ཆུང་ངུའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ 
མ་དཔྱད་པར་དུཉབ་ཆུང་བ་ལ་ཆེ་བར་རྨོངས་པས་བདག་ནི་དེ་ལ་ ་ལ་འཇིགས་ པར་ཟད། དཔྱད་ན་འཛིགས་པར་ 
མི་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དུཉཁ་ལྕི་བ་ནི། འཁོར་བའི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་སོགས་སུ་ལན་གྲངས་དུ་ 
མར་ཨ་ནེ་ཀ་༣ཤེས་པའི་མཐའི་ཿཡིག་ནི། མཐའི་དོན་ཡིན་པས་ལན་གྲངས་དུ་མའི་མཐར་ཐུགས་པར་ཡན་ 


ལྒ 
གྱ་ད 
ཛཱ 
ཕྱར 


ལག་ཉིང་ལག་གཅད་པ་དང་། མདུང་དང་། འཕང་མདུང་སོགས་ཀྱིས་ཕུག་པ་དང་། དམྱལ་མེ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྲེག་པ་དང་། སྲོག་ལེ་འབར་བས་གཤེག་པར་འགྱུར་བའི་དུསྤཁ་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བགྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ 
གྲངས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དོན་མེད་ལ་དུབ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 

'རྒད་དིང་སབ་པར་བྲེང་བྲའི་རཀྲའ་རྔང་སི་བབབ་འདི་ལི། རམ་།རེར།༤།ར༡༠། རལ་ལས 
སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བའི་དཀའ་སྤྱད་ ཀྱི་དུསྔ འདི་ནི། དུས་ངེས་པ་དང་། དྲུཿབ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ རྒུ 
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= ར་གནོར་གཅིས་བཅས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། - [སྤྱོད་འཇུག་།-÷ 





མ་མོ ས་གོ ཟའ 
ལུས་ལ་ཟུག་རྔུ་ཐུག་པས་ཁོང་བརླག་སྟེ། གནོད་ པའི་དུསབ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་མ་ རྨ་གཏོད་པའ་ པའི་དུསབས་དེ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚོད་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། དེར་མ་ཟད་སྨན་པ་ཀུནཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟུང་བ་དང་ 
གཏར་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས་ མི་བདེ་བ་ སྟེ། དུཁས་ནད་མེད་པར་ བྱེད་དེ། དེ་མ་བྱས་ན། ནད་ 
གསོ་བར་མི་ ནུས་པས་བཟོད་དགོས་པ་ ་བཞེན་ནོ། ། ; 
གསུམ་པ་ནི། དུཿཆུང་ངུས་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་དེ་བས་བདག་ད ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ ཀྱི་ཡུན་རེང་ 
བོའི་འཁོར་བའི་དྲུསབ་མང་པོ་ དག་གཞོམ་ པའི་ཕྱིར་མི་བདེ་བ་སྟེ། དུ་ ཧྲབ་ཆུང་ཁུལ་བཟོད་པར་བྱའོ། འོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ནད་སེལ་བའི་དོན་དུ་དུྲབ་སྐྱེད་པའི་གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཾ ཡིན་པས་ 
ཞོས་པ་འདི་འྲད་བ ་སྦྱིར་ བྱ་བར་འོས་ཀྱང་སྨན་པ་མཆོག་ནད་ཐམས་ཅད་འཆོས་པའི་སརངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ལས་ 
དང་པོ་པ་ལ་མ་མཛད་དེ། བྱ་བར་མ་གནང་སྟེ། ཚོ་ག་སྟེ། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ བཞིན་དུ་འཇམ་ཕོ་སྟེ། བྱམས 
ཕའམ་། ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་ བས་འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་ ་པའི་ནད་ ་ཚེན་ ལོ་སྟེ། ཡུན རིང་ལོས་ཟིན་པྭ་ནམས་གསོ་ 
བ་སྟེ། གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཆོ་ག་འཇམ་པོ་ཡིན་སྟམ ་ན། སེར་ སྣའི་ འི་དྲི་ རམཐང་ཞིང ་བདེ་ ཤིང་ ཚོགས་ 
སྤེལ་བའི་དོན་དུ་ལོ་མ་སོགས་ཀྱི་སྔོ་རྔད་དམ། དེ་འདྲའི་ཚོད་མ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཕྱེ་ཟན་གྱི་ཆང་ཁུ་ཙམ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཏེ། དང་པོར་སྦྱོར་བར་མཛད་ཀྱི། ་དང་ཕོ་ནས་རྐང་ལག་གཏོང་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ཆུང་དུ་ལ་སྟེར་བ་གོམས་ 
པའི་རིམ་པས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལའང་གོམས་པ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས་དུས་ཕྱི་ནས་རིམ་གྱིས་དཀའ་བ་ 
མེད་པར་རང་གི་ཤ་ཁྲག་གང་ཡིན་པ་ཡང་དགའ་བས་གཏོང་ན། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དཀའ་བ་མེད་བའེ་རྒྱུ 


༤༠ 6 


མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གངགི་ཆེ་སྦྱན་པ་ལ་གོམས་པ་རབ་ཏུ 'གྱུར་པས་སེར་སྣ་དང་བྲལ་ཏེ། རང་གི་ལུས ལྟེ 


ཤྭ 


< ¿£ 


ཤ་ལ་ཡང་ཚོད་མའམ་སྔོ་རྔད་ལྟ 'བུའི་ཞེན་པ་མེད་པའི་བློ ཀོ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཤ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རུས་ མ་པ་ལ 

སོགས་པ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་དེ་ལ་གཏོང་མི་ནུས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གནོད་པའི་དུ༔ཁ་མེད་པས་དང་། ཕན་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པས་དང་། ལམ་མུར་བས་དུས་ 

རིང་ ང་བ་ཉིད་མ་གྲུབ 'པས་དང་། དོན་བསྡུས་ནས་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་ འགྲོ་བ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་རིགས་ པ་བཞིའི་ 


དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡུན་རིང་ཕོར་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཚེ་ལམ་གྱི་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོ་ སྤྱོད་པ་ལ་ ་འཇུག་པའི་འགྲེ་མ་པ་ཕྱང་ཆུབ་ཀྱིཿ སེམས་གསལ་ ་བན་ བྱེད་པ་ བླ་བའིཿ ཞོད་ ཟེར། 






དུཐབ་ མེད ཀུང་འཁོར་བའི་ དུ་ཁ་ ཡིས་གནོད་ ་དོ། །ཞེ་ན། དུ༔ྩབ་ནི། ། ལུས་ ་དང་ཡིད་ ལས་བྱུང་བའི ཤཱ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ། བྱང་སེམས་ལ་དེ་གཉིས་མི་སྲིད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟིག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པའེ 
ལུས་ལ་དུསབ་མེད། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདག་མེད་གཉིས་ལ་མཁས་བའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གིར་ 
དངོས་པོར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་། མི་མཁས་པྲས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པས་སེམས་དང་། སྡེག་པས་ཡུས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལུས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། ཆོས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལ་མཁས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཏེ། ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་རང་དོན་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་ 
འཐར་བར་གནས་ ཀྱང་ནི་གཞན་དོན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ་སྟེ། སྐྱོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྟོ་བའི་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་ པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཡུན རིང་པོར་ཚོགས་ གསག་དགོས་པས་དེ་བས་ལམ་མུར་བའི་ཉན་ 





ཐོས་ལ་བརྟེན་པ་སླའོ། །སྟམ་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 'སྔོབས་ 
ཀྱིས་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཟད་ ་མིཤེས་པའི་རྒྱ་མཚེ་སྟད་པ་ 
སྟེ། སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམ་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ནེ། རྒྱ་དཕེ་དང་འགྲེལ་པར་ མུར་བར་འ 
ཞེས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བ་ལྟ་ན་རེ། བའི་ཞེ་ས ཟོསབྐནས་ 
པ་ཀྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་གནས་ལ། བྱང་སེམས་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བཞི་བཅུས་མུར་ཟེར་རོ། །རྒྱ་ 
དཔེའི་ཀྱང་གི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྡུད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྔར་བརྗོད་མའི་ རིམ་ པ་དེ་བས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱོ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ངལ་བ་སྟེ། ལུས་སེམས་དུབ་ཕ་ཀུན་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་གཞལ 
ཡས་ཁང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཞོན་ནས་བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་( དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་བདེ་ 
བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ཤེས་ཏེ། རྟོག་ལྡན་ སུ་ཞིག ཇི ལྐ ་སྐྱིད་ 
ལུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིད་ལུག་པར་མི་རིགས་སོ། ། ཏཱ 

གཉིསཔ་ལ།སྦྱརབ་དབང་ཚོགས་བསྐེད།དངོས་གཞི་ལུརབླང་།རྗེས་བདགཉིད་དབང་དྭུ་བྲབ 
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/ཐཱི 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་རྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྣྱོད་འཇུག །\ 
དང་གསུམ་གྱིདང་པོལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིདང་པོལ། དབུང་ཚོགས་ཀྱ་ངོབོ་དང། ཁྱད་པར་མོས་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་ 
` མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་ནས་གཏེན་པོ་བརྩོན་ འགྲུས་སྤེལ་བའི འི་ཕྱིར་དཔུང་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ 
ནི། འདི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་འདུན་ ་པཱར་ འབྱུང་བས་དགེ་ བ་འདོད་ 
པའི་འདུན་པ་དང་། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་བརྟན་པ་དང་། དམ་པའི་ འི་ལས་ལ ་ཞེན་པ འི་དགའ་ 








ཛཾ 


བ་དང་། མ་ནུས་པ་དང་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་ཚེ་ན་འཇོག་པའི་དོར་བ་སྟེ། འདི་བཞི་ཆ་ཤས་དུ་མ་བསྡས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔུང་ངམ། སྟོབས་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དཔུང་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དཔུང་བཞིའི་དང་པོ་ནི་མོས་པ་སྟེ། འདུན་པ་ནི། མི་ དགེ པའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་ 
དུཉཁས་འཇིགས་པ་དང་། འདུན་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་ 
པ་ལ་ 'སོགས་པའི་ འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འབྱིན་པར་ ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པས་བསྟེད་པར་བྱའོ། །ཕྲིཿ །བི་བྷཱ་ཏི་ན ན་རེ། 


# 


ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི་སྐབས་སུ་མ་བབ་པས་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན ཕྱོགས་བཞི་ 


སྤངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དཔུང་ལ་ འབད་པར་བྱ་ ་ཞེས་སྦྲེལ་དགོས་ལ། དེ་ཚིགས་བཅད་འོག་ 


མ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བསྟན་ཡིན་ན་རྒྱས་ 
ཨམ མདར་བྟཏན་དུ 
ཤེ 


བཤད་འོར་དགོས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ལ། འགྲེལ་པ་ གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བཀྲལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་འདི་གཉིས་མེད་ན། གཞུང་འབྲེལ་ཆགསཿ 
འབྱུང་སྟེ། འོག་གི་ཚིགས་བཅད་མདོར་བསྟན། དེ་མན་ཆད་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ན་མཛེས་ ཏེ སྔར་དཔུང་བཞི་ 
ལས་མ་བཤད། འོག་ནས་ལྟུར་བླང་དང་། དབང་བསྒུར་བ་གཉིས་ཀྱང་དཔུང་དུ་གསུངས་ཏེ། སྟོབས་དང་། 
དཔུང་སྐད་དོད་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྔར་གྱི་མདོར་ བསྟན་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ནས་དཔུང་དང་། ལྟུར་བླང་ 
སོགས་ཐ་དད་དུ་བྱས་སོ། །བོད་ཁ་ཅིག །ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་གོང་འོག་སྡུར་ནས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་ 
ལོ་ངན་ཞེན་སྐྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། བརྩན་འགྲུས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། ! 
ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན། མོས་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ནི། སེམས་མཐོན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་བརྟན་པའི་ 


: 
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བྱང་ཆུབ་སེ རཾ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ ༧" འཇུག་པའི་ འགྲེ ལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེ མཾ ས་ག བལ་བ ར་བྱེད་པ་ཟླ་བ ་འོད་ཟེར། 














དཔུང་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་དོན་གྱིས་བརྟན་པའི་དཔུང་ཡིན་ནོ། །དགའ་པ་དང་། དོར་བ་དང་། ལྕུར་བླང་བ་ 
འབད་རྩོལ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་དབངཕྱུར་བའི་སྟོབས་ཏེ། དཔུང་གིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དགའ་བ་དང་། ་དོར་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་དང་བཞིའི་དང་ 
པོ་ལ། འདུན་པ་མེད་པ་ལ་སྨད་པ། འདུན་པ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འདུན་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས། དོན་ 
བསྡུས་ནས་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་གདམས་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། ཉེས་པ་ཟད་པའི་དོན་དུ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
. བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དང་། འདུན་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་པས་འདུན་ 
པ་མ་བྱས་པ་ལ་སྨད་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། 

བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་སྟེ། སྐྱོན་ཉོན་མོངས་པ་ཚད་དུ་བྱ་ 
མི་ནུས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་གིས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་བགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྟེད་པ་ 
ཡིན་ན། གང་དུ་ཉེས་པ་མང་པོ་རྣམས་ལྟ་ཞོག ། ཉེས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ 
ཚོགས་སུ་འབད་པས་ཟད་པ་སྟེ། སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ།ཉེས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
དེའི་ནི་ཆ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་སྟེ། མི་སྣང་ན། དུཐབ་སྟེ། གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པའི་སྣོད་དེ། རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཀོ །ཅི་སྟེ་སྟེ། རྣམ་པ་གང་གིས་སྙིང་མ་གས་ཏེ། རལ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅེས་སྨད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གོམས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཉན་རང་མན་ 
ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བ་སྤུ་གཅིག་འགྲུབ། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག །དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་རྒྱ་ 
འགྱུར་གྱིས་མཚན་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ། དེ་འབུམ་གྱིས་གཙུག་ཏོར། དེ་ 
བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་སོགས་འགྲུབ་པར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བྱུང་ 
དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་བྱུང་དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་ 
དཔག་མེད་གང་། །དེ་བཅུར་བསྒྲེས་པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས། །བ་སྦུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
བཤད་ན། བདག་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག ། ཡོན་ཏན་རེ་རེའི་ཆ་ཙམ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོ ཕྱོགས། བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཛུག་ །༽ 
སྐྱེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་བ་ལས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ། | བརྒྱ་ལམན་རྙེད་པའི་མིའི་སྐྱེ་བ་ཡང་བདག་གིས་དོན་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱབ་ཏུ་དོར་བ་ནི། མཚར་ཏེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། ། །ཞེས་བསྟིང་བའི་ཚིག་གོ། ། | 
གསུམ་པ་ནི། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཉིད་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ།  དེ་བྱས་པའི་ 
ཡིད་བདེ་བ་མ་བྱིན་ཏེ། བདག་གིས་མ་ཐོབ་ཅིང་། བསྟན་པ་སྟེ། སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་། ལྷ་ཁང་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ༈ གཟིམས་ཆ་དབུལ་བ་ལ་ 





སོགས་པའི་བྱ་བ་སྟེ། མཆོད་པ་ཡང་མ་བྱས་ལ། ནོར་མེད་པའི་དབུལ་ཕོའི་བསམ་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཉེར་མཁོ་ 
སྦྱི ་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ཤིང་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པས་འབྲུགས་པ་ལ་མི ་འཇིགས་པ་མ་ 
བྱིན་ཞིང་། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་དུཉཁས་བསྡུས་པའི་ཉམ་ཐག་པ་ལ། དེ་བསལ་ནས་བདེ་བ་ཡང་མ་བྱིན་ན། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་ཆས་འདི་རམས་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མའི་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་དང་། དུཉྤཐ་འབའ་ཞིག་བསྟེད་ 
པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་དོན་མ་བྱས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཉེས་པ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། བདག་ནི། སྔོན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
སྟེ། འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡང་ཕོངས་པ་སྟེ། རྒུད་པའམ་དབུལ་བ་སོགས་འདི་འདྲ་ 
བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྟེ། འདུན་པ་གཏོང་བ་སྟེ། འདོར་བར་མི་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་མོས་པ་དུསྤབ་ཞེས་གསལ་བར་སྟོན་པ་རྒུད་པ་བསལ་བའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི། ཐམས་ཅད་གསག་པའི་དོན་དུ་ཡང་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མོས་པ་སྟེ། འདུན་པ་ཡིན་པར། འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའེ་ 
མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཏི་ 
བཏབ་པ། །འབྲས་བུའང་དེ་འདྲ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། འདུན་པའི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྒོམ་པར་བསྟན་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདུན་པ་དེའི་ཡང་རྩ་བ་སྟེ། རྒྱ། རྟག་ཏུ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འདོད་མི་འ : པའི་མཚན་ཉིད་ཧན་དེ་ཡང་ 
ཡང་བསྒོམས་པས་སོ། ། ཿ 

གཉིས་པ་ལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་སྦྱིར་བསྟན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ སྤྱོད་པ་ལ་ ་འཇུག་ ་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་མརའ་ བྱེད་ ་པ་ལླ་བའི འོད་ཟེར 





ུ ད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ། ལུས་ཀྱི་དུཉབ་དང་། སྐེམས་ 
མའི་འཇིགས་པ་གསོད་ འཆིང་སོགས་རྣམ་པ ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཚོལ་བའི་རྙེད་པ་ 





€ 


ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ! དམྱལ་སོགས་ཀྱ་ . 
དོད་པའི་དོན་ 
རྣམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གེགས་བྱས་པས་མ་རྙེད་པར་ཡ ང་སྡགཔ་སྤྱོད་པ་སྟེ། བྱེད ད་པ་ཉིད་ལས་སྟྱེད་ ཧི ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་ལས་འབྲས་ནི། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ནི། ། ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་སྨོན་པ རླེ 
རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན། ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཅེས་གྲགས་པ་བཞིན་ཏེ། ༈ དེས་དགེ་བ་སྟེ། བསོད་ནམ་ 
བྱས་པས་གང་དང་གང་དུ་ནི། མཐའ་དག་སྡུད་པའི་ཟློས་སྣ་སྟེ། འགྲོ་བ་གར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དེས་འབྲས་བུ་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་བའི་འབྲས་ཐུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཡོན་ཏེ།རིན 'དང་ 
འདྲ་བས་མངོན་ པར་མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤོས་ཀྱི་གླང་ཕོ་བཞིན་ ནོ། །འོ་ན་འདོད་པ་ལ་སྤོན་ པས་སྡིག་པ 
བྱས་ཀྱང་དགེ་བར་ 'འགྱུར་ ་རོ། །ཞེ་ན། མི མི་འགྱུར་ཏེ། ། སྡིག་ ཕ་བྱེད་པ 'བདེ་ ་བ་འདོད་ ཅིང་དོན་ དུ་གཉེར་ ཀུང་འ པི 
བ་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་གནས་དེ་དང་དེར་སྡིག་པ་དེས་བྱས་ བའི་དྲུ་ཁ་ཉིད་འདོད 
གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན། མཚོན་ཏེ། དེསྣ་ནམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། ལྡེ་གུ་སྐྱེས་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་འབྲས། གཅིག་ཏུ་ནག་པ་སྡིག་ཅན་གྱི་ལས་འབྲས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ། རབ་ཏུ་དག འ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྭ་ཐོབ་པ་ནམས་མི་ འདོད་བ ཞིན་དུ་མའི་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞིང་དག་པ་བདེ་བ་ཅན ་ལྟ་བུ་ན། ཡངས་པས་ན། རྒྱ་ཆེ་བ། དྲི་བཟང་བ་སྟེ། ཞིམ་ 
པ། བསིལ་བ 'སྟེ། རེག་བྱ་བདེ་བ་དར་ལྡན་པའི་པདྨའི་ སྟེང་ཕོར་གནས་པ 'སྟེ། བཞུགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ 
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བསྡུས་ པའི་བྱར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་ པའི་བདེ ངགཤེགས་ཀྱི་ ཧི་སྲུས སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །འོ་ན། 
པདྨའི་སྟིང་ཕོ་དེར་ཟས་གང་གིས་ལུས། རྒྱས་ཤེ་ན། རྒྱལ་ཁ་སྟེ། མངས་ ས་ད པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་སྙན་པ་ 
སྟེ། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་བདེ་བ་བྱེད་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ 
གཟི་བྗད་དེ། མདངས་བསྐེད་པ་སྟེ། འཕེལ་བར་བྱས་པའོ། །ཇ་ཉརསྐེ་ཞེ་ན། ན།ལུས་སྨིན་པའི་དུས 
ནས་ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། སད་ཅིང་ཁ 
བྱུང་བ་སྟེ། ངེས་པར་ཐོན་ཞིང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་དང་ 
_ ཡུས་མཆོག་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྲས་ཏེ་ ཏེ། རྒྱད་དུསྐྱེ་བར་ 
དུ་གནས་ཤེ་ན། རྒྱལ་བ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུའི་མདུ ཧི 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག །\ 
གང་གིས་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བས་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི། མའི་མངལ་དུ་སྙེ་བ་ 


ལོ་བའི་རམེ་ཚེ་ 


རྣམས་ལ་འདི་ལས་ལྡོག་པའི་དོག་པ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཚ་བ་དང་། ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ 





ལས་བྱུང་བ་དང་། མས་ཟོས་འཐུང་བྱས་པའི་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངལ་གྱི་དྲི་མས་གོས་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བའི་དུས་ན་འགའ་ཞིག་འཆི་ཞིང་། མ་ཤི་ཡང་གཅར་ལ་མནན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཕའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། མིར་ 
སྐྱེ་བར་འདྲེན་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཞར་ལ་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་སྙེས་བུ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ཕགས་པ་མ་ལུས་པ་ཏེ། མཐའ་དག་ཐོ་བ་འབ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་བཤུས་པ་སྟེ། ཨུད་དུ་ཕྲལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས་ ངུ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ 
ཡིས་བཞུས་པ་སྟེ། ཞུ་བར་གྱུར་པ་ཡི་ཟངས་ཞུན་མ་ལུས་ལ་བླུགས་པར་གླུར་ལ། ཕགས་པ་བཤུས་པ་ལ་མེ་ 
འབར་བའི་རལ་གྲི་དང་། མདུང་ཐུང་སོགས་མཚོན་དུ་མས་བསྟུན་པས་ཤའི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷག་པ་སྟེ། ཆད་ 
ཅིང་། མེ་ཤིན་ཏུའབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྷུང་བ་ནི། མི་དགེ་བ་ལན་མང་ཕོའི་ཁམཐར་བྱས་པས་འགྱུར་ . 


ཀར་ 
ང་ 
> 
རམ 


བའོ། ། 
བཞི་པ་ནི | དགེ་མ མི་དགེའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཉེས ེསདམགས་ཆ་བདེ་བསདེ་དག་ཡརབར་བསམ་ནས་་ 
དགེ་བ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་སྟེ། འདུན་པར་བྱ་ཞིང་། གུས་པ་སྟེ། བསམས་པ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་སྐོམ་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ 
ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། རིམ་པས་ང་རྒྱལ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་བརྩམས་ནས་གོང་ནས་གོར་དུ་ 
བརྟན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། བརྟན་པར་ཡང་དག་པར་བརྩམས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི། སྟྱོར་ 
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དམན་པས་མ་ཡིན་ པའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན། ལྷའི་བུ་ཉི་མ་འཆར་ བ་ན། དམུས་ལོང་གི་ཉེས་པས 

མི་ འདུག་གོ། ། ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་སྔོན་ ་དུ་བཏང་ནས་དེ་ བཞིན་ དུ་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དྲན་པ་དང་། ཤིས་བཞིན་ཅན། སྤེམས་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེ་བ་ ལ་རྣམ་པར་མ་ཞུམ་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཐས་གཏུགས་པ་ནི། སེམས་འཁུ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱི་ཉེས་ཕས་མི་ལྟོག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྙུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐེ་བ་དེ་དག་དང་ངན་སོང་གི་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ དེ་ནས་ཤི་ འཛོས་པར་ གྱུར་ཅིང་། བདག 'གིས་དུ་ ཐབའི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་བླང་བར་བྱའོ། །བརྩོན་པར་ཀྱའོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྒྱོ སྤྱད་པ་ ་ལ་འཇུག་པའི་ཿ འགྲེལཔ་བ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི སེམས་གསལ་ ་བར་བྱེད་ཕ་ཟླ་བའིཿ འོད་ཟེར།: 

















( སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། །མི་ལྡོག་ པར་བྱའོ། །མི་ འབྲོས་པར་ བྱའོ། །མི་སྐྲག་པར་ བྱའོ། ། །མི་འཇིགས་ (པར་བྱའོ། ཕྱིར་ 
ལྡོག་པར་བྱའོ། །སྒྱིད་མི་ལུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བསླབ་བཏུས་ནས་བརྩོན་པ་དང་། །བསམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བརྟན་པ་གསུམ་ལས། 

འདིར་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ལ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་དང་། ཞུགས་པའི་བརྩོན་པ་བརྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
བོ་ལ། རྩོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་ནས་ནུས་ན་བརྩམས་པ་དང་། བརྩམས་ 
ནས་ལོག་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དང་ 
པོ་ཉིད་དུ་འབྱོར་བ་སྟེ། འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའམ་ནུས་པ་མཐའ་དག་བརྟགས་པ་སྟེ། ནུས་མི་ནུས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ནས་སྒྲབ་པའི་ནུས་སྟོབས་དང་ལྡན་ན། བརྩམ་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྟེ། སྒྲུབ་མི་ནུས་ན། མི་བརྩམ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། མི་ནུས་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་མ་བྱརམས་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་མ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚེ་འདིར་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ལོག་ན། ཚེ་འདི་ར་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་བརྩམས་ 
ནས་ལྡོག་པ་དེ་གོམས་ཤིང་དེ་ལས་དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་དང་། དེ་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་དུཉྲཁ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བྱ་བ་དེ་བཤོལ་ན ས་གཞན་བྱ་བར་བརྩམ་པའི་བྱ་བ་གཞན་དེ་ཡ ང་དམན་པ་སྟེ། 
ཉམས་པའམ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ལ། བརྩམས་ནས་བཞག་པ་དེའི་འབྲས་བུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་གཞན་བྱ་བ་ 
དེ་ཡང་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་ནི། དམན་འགྱུར་ཞེས་པ། གཉི་ག་ལ་སྡུད་པའོ། །བརྩམས་ནས་བཞག་པ་ 
དེ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན། གཉིས་པ་རྣམ་ 
སྨིན། ལྷག་མ་གསུམ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
དང་། སྦང་བྱ་ཉེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པ་དང་། ཉོན 
པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། ། 


ལ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱའམ་ཞེ་ན། བྱ་བའི་ལས་ 
ས་ཀྱིས་ཚུར་མི་ཚུགས་པའི་ ནུས་པ་སྟེ་གསུམ་ 


ཅྱི་ང་ 
ཅ་ང་རྒྱ་ 
རེ 
་མང་ 


གཉིས་པ་ལ། ལས་དང་། ཉོན་མོངས་དང་། ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ | བསྟན 
བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ གཞན་ལ་ ་ལ་མི་རག་པ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་སྟོབས་སྐྱེད་པ་འདི་ནི། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ ་མཚན་ཉ ་ཉིད་  ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱ།ུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ¡ སྤྱོད་འཇུག ] །ི 
` གཉིས་ པ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ དབང་ དུ་བྱས་ཏེ ཏེ་ ་རང་ད དབང་ ང་མེད་པའི་འཛིག་རྟེན་ཏེ། སྐྱེ་བོའི་ཚ ཚོགས་ 
འདི་གང་དུ་ཡང་རང་གི་དོན་སྒྲབ་པར་ མི་ནུས་པས་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པའི འི་ཕྱིར་བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ བོ་འདི་དག་འདི་ལྟ་བུའི་ཁུར་བསྐུར་བ་ལ་བདག་ 
ལ་ནུས་པ་མེད་ཕ ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་བདག་གི་ལས་འདི་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱ་དཔེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ནས་ 
སོ། །བོད་དཔེ་ལྟར། བདག་གི་ལས་བྱ་ནུས་པ་ལྟར་འགྲོ་བས་བྱ་མི་ནུས་པས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡ ང་ 
བདག་དམན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ངོ་ཚའོ། །སྟམ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་དག་མི་གཙང་བ་འཕྱག་པ་སོགས་སམ། 
ཁུར་འཁུར་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན། བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་རྗེ་བོའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདུག་སྟེ། འདུག་པར་མི་རིགས་ཏེ། བདག་ནི། དེའི་བུའམ་བྲན་ 
ཡིན་པ་ལ་དམན་པའི་ལས་དེ་བདག་གིས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་བདག་ 
གི ང་རྒྱལ་ ་འདི་ དོན་ ཆེན་པོ་ པ་ཉམས་པར་ བྱེད་ པས་མེད་ པ། སྟེ། བླརག་ན མཆོག ་ཡིན་ ཧྱི། ཡོད་ ལྲས་ཅི་ཞ ཞག་བྱ། 

གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ པར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲགའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་ན 'ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྟན། ཉོན་མོངས་ པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བ་ང་རྒྱལ་ཅན དུ་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ང་རྒྱལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་ན་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་ གདམས་ པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། 

དཔེར་ན། སྦྲུལ་ཤི་བའི་ཇོ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ན། མཁའ་ལྡིང་དུ་མ་ཟད། ཁྭ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་ 
སྐྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བདག་ཡིད་དེ། སེམས་ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 


༡༡༡༧ 


ལྟུང་བ་སྟེ། ། ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་ ་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག ། །ཆུང་ཇུས་ཀྱང་གནོད་ཕར་ཕྱེད་དེ། ༈ དེའི་རྒྱུ 











མཚན། སེམས་ཀྱི་དཔའ་མེད་པར་ཞུམ་པར་བྱས་པས། རྩོལ་བ་དོར་བ་སྟེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དམན་ 
ཞིང་སྤྲོ་ བ་མེད་པ་ལ་ལེ་ལོ་དང་བརྫེད་ངས ས་ཀྱི་དབ བང་གིས་ལྟུ ང་བ་འབྱུང་བར་དྱ བྱ་སླྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ཡིན་ 
པས་ལྟུང་བ་ཆུང་དུས་ ཀྱང་ནི་ གནོད་ དེ། རྒྱ་དཔེ་དང་ ་འགྲེལ་ ལྟུང་བ་བྱ་སྐྲ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོད་དཔེ་ལྟར་ 


པ་ནྲས་ 

ན། ཕོངས་པ་ལྟུང་བའི་གནོད་པ་ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི་ སྟེ། མེད དོ། །ང་རྒྱལ་ཏེ། སེམས་མ་ཞུམ་པ་དང་། 
རྩོལ་བ་སྟེ། སྤྲོ་བ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལྡན་པ་ ནི། དྲན ཤེས་ ཞནཡིས་ཏོ་མངསསསབས་༣ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུང་དུ་ལྟ་ཞོག ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་སྟེ། རྒྱལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
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བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་སྤོ་པལ་འཛུགཔའི་འགྲལ་པབྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱད་པ་ཀླ་འི་འོད་ཟེར། 
གཉིས་པ་ནི། ཞུམ་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཚུར་འཇོམས་སུ་འོང་བ་དེ་བས་སེམས་ནི་བརྟན་པ ཕ་སྟེ། ང་ ་རྒྱལ་ 
གྱི་གོ་ཆ་གྱོན་པས་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བཀག་པས་དེའི་རྒྱུན་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་: ལ་གྱིས་གཞོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། བདག་ནི་ལྟུང་བས་ཚུར་བཅོམ་སྟེ། ཕམ་པར་བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ལ་བཞད་གད་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ རོ། །དེས་ན་ 
བདག་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཡི། བདག་ལ་སུ་ཡང་རྒྱལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་བ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ནི། བདུད་ རྱ ཀྱི་རི་ཿ དྭགས་ ཀྱིས་ སི 'ཚུགས་ པའི འི་ཕྱིར་ སྒེདྷ་སྟེ། དེའི་སྲས་ བདག་ ཡིན་ ཕྲས་ 
དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ང་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། སྡེངེའི་ཕྱུ་གུའང་རི་དྭགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་གནས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པན། 
ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། སྙིང་རྗེའི་གན ས་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
དྲགས་བཅོམ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དུམབ་ཅན་དེ་ངྱ་ནུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དགྲའི་དབང་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ 'ཡོད་དེ། ངྭ་རྐལ་ཅན་ཡིན་ན། དྲ་གའི་དབང་ ་དུ་མི་འགྲོ་བར་རིགས་པ་ལས་དེ་དག་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དགྲའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ན་ 








ཿ 


འོ་ན་ཐ་མལ་དྲག་ལས་རྒྱལ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡང་བསྔགས་པར་འོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ 


ཞེས་པ་འདི རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་དོ། །ྱ་ལབཏུནཔོ་གང་ཆུང་གིས་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་དུ་ཁིད་ 
ཅིང་དེ་ལས་ཐར་ན། བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་དགའ་སྟོན་ཏེ། དགའ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་བཅོམ་པ་དང་ 
གཞན་གྱིས་བྱིན་པའི་སློང་མོའི་ཟས་ཟ་བ 'དང་། གཞན་གྱི་བྲན་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ ཤིས་པ འི་གླེན་པ་དང་། མི་ 
མཛེས་ཤིང་མཐོང་ན་མི་དགའ་བའི་མི ་སྡུག་པ་དང་། ལུས་རྫུད་ལ་ སྟབས་མེད་ པའི་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ཐམས་ 


ཅད་དུ་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་གཞན་གྱི 'གྱིས་བརྙས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ ད་འའ་ཉ་ ་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ 


༦ 


གྱིས་ཁེངས་པའི་ དཀའ་ཐུབ་ཅན ་ཏེ། ཉོན་ མོངས་པྲས་ གདུངས་པ་དེ་ དེ་ཡང་ང་ རྒྱལ་ཅན་གྱེ་ནང་དུ་གཏོགས་ན་ , 


དམན་པ་ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་ སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་དམན་པ སྙིང་རྡེའི་གནས་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། ་ 
གསུམ་པ་ནི། དེ་འདྲ་ང་རྒྱལ་ཅན་མིན་ན། ང་རྒྱལ་ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ གང་ཞིག་ཉོན་ 

མོངས་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱ 'འཆང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི རྒྱལ་ཅན་ 

དང་ ། དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་ན། རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཟི ་བརྗིད་ དང་ལྡན་ གཔའི་གས། བ་ཉི 






དག 
ཡིན་ཏེ། ། གང་ཞིག་ ཉོན་ཟེ མོངས་པའི་ང་ བོ = ག་བདོ་ ་བ སྟེ། ། དྭག་ གུ པ་ཡང་རེས་ ÷ འགྲོ་ 
བ་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་དག །འདི་ཡན་ཆད་རུས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། འདི་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ར་རྒྱལ་དུ་ 
འཆད་དེ། འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་ཕའི་ཕྱོགས་ 
ཏེ། སྡེ་ཚན་གྱི་ཁྲོད་དེ། ནང་དུ་གནས་ན་རྣམ་པ་སྟོང་ འགྱུར་དུ་དུནབ་དང་། ཉམ་ང་བ་བྱུང་ཡང་སྲན་བཙུག ས་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཝ་ལ་སོགས་ པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་སྣེདེ་གཟི་བྫིད་ཆེ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་ནི། ཉམ་ 
ང་བ་སྟེ། དུཐབ་ཆེ་ཐང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ ར་གྱུར་ཀྱང་། ། མིའི་མིག་གཅེས་སྨྲས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ལྟར་ཞེས་ 
སམ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ཆོ་ནི་ མིག་གི གིས་མི ་མཐོང་ལྟར། ཞེ ཞེས་ཏེ། མངར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རོ་དྲུག་ ལོ་ལྕེའི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་མིག་གིས་མི ་མཐོར་སྟེ། མི་རྟོགས་ལ་ཡུལ དུ་མ མི་ཕྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉམ་ང་ 
བ 'བུང་བར་ གྱུར་ ཀྱང་ཉོན ་མོངས་པ་ལ་ བཱོ་ མི ་འཇུག་ པའི་ ཚུལ་གྱུ གྱི་སྲཿ དབང་དུ་མི འགྱུར བར་ ཀྱའོ། བདག ་ནི་ 





ཛཱ 


སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་རྒྱ་དཔེ པེ་ལའང་མེད་ཅིང་འགྲེལ་པས་ཀྱང་ 
མ་བཀྲལ་ལོ། ། 


གུ་མཚནས་པར་བཞད། དོན་བས་ཏ་ལས་མཐརཕྱནཔའི་ཁི་དགའབསམཇུགཔར་གདཝ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་ལས་གང་རིམ་ 
གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ལས་ དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ པར་བྱ་སྟེ། ། ལས་དེས་མི་ངོ ངོམས་པར་ཡང་དང་ཡར་དྲུ་བེད་འདོད་པ་ 
དང་། ེ་གིན་ུ་འུག་འདོད་ས་དགའ་བར་བས དཔེར་ན། རྒྱན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩེད་མོའི་བདེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་འདོད་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྟར་རོ། 

གཉིས་པ་ནི། གར་བག་ཐ་ས་ཅད་ཀྱང་བདེབཐོབ་པའི་ དོན་དུ་ལ ས་བྱེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་དེ་ལ་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུརརོ། ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བདེ་བར་འགྱུར་ར མ་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་པ་སྟེ། 


ཇེས་པ་མེད་དེ་ཚོང་ལ་སོགས་པས་ལ་ལ་བདེ། ལ་ལ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེ སེམས་གང་གི་ལས་ཉིད་བདེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འདོད་པ་དེ། ། ལས་དེ་མི་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བཞེ་བ་ཐོབ་སྟེ་མི་ཐོབ་པས་ 


388 





















*- བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ བྱང་ཆུབ ཧཱི ་སེམས་གསལ་བར་ཕྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དགའ་བས་ལས་བྱའོ། །དགའ་བས་བྱེད་ ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ ཀྱིས ཆོག་གོ། ། །སྟམ་ན། ྤུ་གྲིའི་སོ་ལ ་ལ་ཆགས་པའི་སྣྲ 
རྩིའི་རོ་ལ་ཆགས་ནས་བལྡགས་ན་རྩེ་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་ཐུའི་བདེ་བ་ཆུང་བ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ 
བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་ཕྱོང་ཡང་མི་ངོམས་ཏེ། མངོན་མཐོའི་འབྲས་ཐུ་ 
བསྐྱེད་པས་རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་དུཉྣབ་ཞི་བས་མྱང་འདས་སྙེད་པས་ཞི་བའི་བསོད་ནམས་བདུད་རི་ལྟ་ཐུས་ཇི་ལྟར་ 
ངོམས་ཏེ། ངོམས་མི་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམས་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་དེ་ལྟས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལས་བརྩམས་པ་དེ། ཚར་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། མཐར་ཕྱིན་ཟིན་པའི་དུས་ན་ཡང་ལས་དེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སོ་གའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཆུ་མ་རྙེད་ཅིང་ཉི་ཚན་གྱིས་གདུངས་ 
པའི་གླང་པོ་ཆེ་ཆུ་བསིལ་བའི་མཚོ་དང་ཕྲད་པ་ན། དང་པོ་སྟེ། ཕྲད་མ་ཐག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་དུའོ། ། 

བཞི་བ་ནི། བརྩམས་པའི་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 





སྟེ། ནུས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན། ནུས་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕྱིས་བྱ་བའི་བསམ་པས་དུས་རེ་ཞིག་གི་ 
བར་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། མ་དོར་ན། སླར་ཡང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩམས་པའི་ལས་དེ་ལེགས་ 
པར་ཟིན་ནའང་དེ་ལ་ཞེན་ནས་མི་བསྡད་པར་དེ་བས་བཟང་བའི་ཕྱི་མ་དང་། དེ་ཟིན་ནས་དེ་བས་བཟང་བའི་ 
ཕྱི་མ་བྱེད་འདོད་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མ་དོར་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གཡེང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་གི 'སྙས་ནི། ནི། སྟོབས་ ཉམས་ན་དོར་བར་མ 'ཟད་ཅེས་ པའོ། །འདི་ བརྩམས་ནས་ལྡོག་པ པར་མི་ བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཉེན ན་པོ་ལྟུར་བླང ། ཉེས་པ ཀྱུང་ན། ། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་འབད་ 


ལེ 


པ་དང་།གཉེན་པོ་སྟྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པ་ལྟུ ལྟུར་བླང་བ་གསུམ 'གྱི་དང་པོ་ལ། ། དན་ཤེས་བཞིན་ དང་། 
བག 'ཡོད་ ་ལྷུར་བླང་བ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ གྱི་ དང་པོ་ ་ལ། ཉོན་ མོངས་ ས་གཞོམ་པ་ལ་འབད་པ། འབད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། མ་འབད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། འཐབ་རྟིང་ནི། རྒྱ་ 


དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་བསླབ་པ་ཞེས་ཏེ། མཚོན་ཆའི་རིག་པ་ལ་མཁས་པར་བསླབ་པའི་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 





གཡུལ་ངོར་རལ་ག་ལྷགས་པ་སྟེ། རལ་གི་བརག་པའི་ཆེཚུར་མཚོན་མི་ལོག་པ་དང་། ཕར་ཕོག་ པར་འ ་བརྔེག་པ་ 


བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་གྱིས་མ་ཕོག་པར་འཛུར་བ་སྟེ། སྲུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་༢ པའི་དྲག་རྣམས་དྲན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་པ། [སྤྱད འཇུག །༽ 
ཤེས་བཞིན་ གཉིས་ཀྱིས་འཇེབས་པར་ཏེ། བརྟན་ པའམ་ཤིན་ ཏུ་ བསྡུན །པྲས་ བརྟག་སྟེ། ཉོ ཉོན་མོཿ ༈ ཉོན་མོངས་རྣམས་སྟོང་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་བསྒོམས་པས་དེ་དག་མེད་པར་ འགྱུར་ རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཡུལ་དུ་རལ་གྲིས་གཅོད་པ་དེ་ལ་རང་གི་རལ་གྲི་ལག་ནས་བརྒྱ་ལ་ལྟུང་བར་གྱུར་ན། 
དྲགའི་གནོད་པའི་འཇིགས་ཕས་མྱུར་དུ་སྟེ། རིངས་པར་ལེན་པ་སྟེ། འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲག་དང་འཐབ་པའི་གཡུལ་དུ་དྲན་པའི་མཚོན་ཏེ། རལ་གྲི་ཤོར་ན། དམྱལ་བ་ཇུ་འབོད་ལ་སོགས་པའི་ 
དུསའའི་འཇིགས་པ་དྲན་པས་མྱུར་དུ་བླང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི དེ་ཙམ་དུ་འཕད་མི་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོས་གནོད་པ་མི་ནུས་པས་སོ། །ཞེ་ན། ཇཾ 
ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། དུག་འདས་ཕོག་པའི་དུག་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཁྲག་ལ་རྟེན་བཅས་ནས་རྩ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ 
ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པའི་གླགས་ཏེ། སྐབས་རྟེད་པ་ལ་རྟེན་བཅས་ 
ནས་ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་ཕ་རྡུལ་ཙམ་ལའང་སྐབས་མི་དབྱེའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྙེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་ཕོ་གཏུམ་པོའི་བཀས་ཡུངས་མར་གྱིས་བཀང་ ་ 
བའི་སྣོད་བསྐུར་ནས་ལམ་འདྲེད་པའི་སར་འགྲོར་བཅུག་པ་ན། ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པའི་མི་དྲུང་དུ་བསྡད་ 
དེ། ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་བོ་ན་གསད་དོ། །ཞེས་བསྡིགས་པས་གསོད་པས་འཇིགས་ཏེ་སྦྲིམ་པ་ལྟར། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན། ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པས་བསླབ་པཕ་ཉམས་ན། དམྱལ་བའི་དུཉཁས་འཇིགས་ པས་སྔར་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིམ་ པ་སྟེ། འབད་པ་ལྟུར་བླང་སྟེ། ། ཀ་ཏུ་ནའི་རྣམ་ ཐར་བཞིན་ནོ། །ཁེ་རོ་ཙ་ནས་འདི་མན་ཆད་ 
བདག་དབང་དུ་བྱ་བར་འཆད་མོད་ཀྱི། ཡི་གེའི་དོན་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དམྱལ་བའི་འཇིགས་པས་སྒྲིམ་དགོས་པ་དེ་བས་ན། ཕང་དུ་སྦུལ་དུག་ཅན་འོངས་ན་དུག་ 
གི་འཇིགས་པས་རིངས་པོ་སྟེ། མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་དང་སྟོམས་པ་སྟེ། ལེ་ལོ་ཁི་འརྨ་ 
རྨུགས་པ པ་ཤེར་འོངས་ན། མི་ རྟག་པ་ལ་ སྐོགས་ པ་དྲན་པས་ མྱུར་དུ་དེ་ དག 'བཟློག་ པར་བྱའོ། | 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འབད་ ཀྱང་དབང་པོ་ཉམས་ནས་ཉེས་པ་བྱུང་ན། ལས་དང་ཕོ་པ་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་ 

བ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བསམ་པས་རང་ལ་སྨད་ནས་ཏེ། འགྱོད་པས་ཡིད་གདུང་བར་བྱས་ནས་ 








ཐབས་ཅི་ནས་ཀུང་བདག་ལ་ཕྱིས་ཉེས་པ་འདི་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་བསམ མ་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གིས་མི་ཤེས་ན། གཉེན་པོ་དྲན་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ། ཐབས་ 
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བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་ ་པའི་འགྲེལ་ཕ་ཕྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གསལ་པར་བྱེ ཕྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཐེར། 





( གང་གིས་ཉོན་མོ' ་མོངས་པ་འཇུག་ཿ ་པའི་ གནས་སྐབས་འདི་དག་ལ་འབད་མི་དགོས་པར་བདག་ལ་བརྗེད་མེད་ཀྱི་ 
དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསམ་པ་འདིས་མཁན་སློབ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྟྱོད་པ་ 

དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་འགྱོད་པ་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་ 
པའམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་ཀྱའོ། །ཞེས་འདོད་པར་བྱ། རིགས་པའི་ལས་ནི། གདམས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཆེད་དུ་ཆད་ལས་ཕྱིན་ཞིང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པར་ 
བྱའོ། །གང་གིས་ན། ལྟུང་བ་འཇུག་པ་སྲུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུ་འདི་ཡིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཅི་ནས་ཏེ། རྣམ་པ་གང་གིས་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། རྩོམ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཐུ་ཡོད་པས་ནི། ཤེས་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་དབངར་དུ་བསྒུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལེའུ་བཞི་པར་ 
བཤད་པའི་བག་ཡོད་པའི་གཏམ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྡང་བ་ཡང་བ་སྟེ། ཟོ་ 
མདོག་བདེ་བའམ་སྡོ་བ་གོམས་པས་དཔང་དུ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དཔེས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། རླུང་ནི། འགྲོ་བ་དང་འོང་བས་ཤིང་བལ་ཏེ། རས་བལ་སོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་སྤྲོ་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དབང་འགྱུར་བས་རྒྱ་དཔེར། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འབྱོར། །ཞེས་ཏེ་ནམ་མཁར་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བ་སྟེ། འགྲུབ་པའམ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྡེ་ནི། བསམ་གཏན་ལེའུར་བཤད་པར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལེའུ་བདུན་ 
པའི་བཤད་པའོ།། །། 

བཞི་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཅས་པ། ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་བརྩོན་( འགྲུས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྤེལ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུ ཁུག་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་དེ། སེམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། སེམས་རྩེ 'གཅིག་ཏུ་ མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
བཞག་ཅིང་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ནི་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཏིང་ ངེ་འཛིན ་མེད་པར་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི་ལྟེ། 
སྐྱེས་བུ་ནི། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་དང་ལྡན་ཡང་། ཉོན་མོཇས་པ་སྲིན་པོ་ལྟ་བུའི་མཆེ་བའི་ 
ཕྲག་ན་སྟེ། བར་ན་གནས་པས། དེས་ཟ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈། 

གཉིས་པ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སྤང་བ་དང་། ། སྤངས་ནས་དམིགས་པ ཁུང་ཆུ་ 


391 






རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག་།༽ 

ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛི་མེད་པའི་དགོན་ 
པར་གནས་པ་ལུས་དབེན་པ་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་སྤངས་ཕས་སེམས་ནེ་དབེན་པ་ཡིས་འདུ་ 
འཛི་དང་། འདོད་རྟོག 'སྐོགས་ལ་ དམིགས་ ་པའི་ རྣམ་པར་གཡེང་པ མི ་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་ མོངས་སྙོང་བ་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དགོས། དེ་ལ་གཡེང་བ་སྤང་དགོས། དེ་ལ་ལུས་སེམས་དབེན་དགོས་པ་དེ་བས་ཡུས་དབེན་པའི་ 
ཐབས་སུ་གཉེན་བཤེས་གཡོག་འཁོར་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། སེམས་དབེན་པའི་ཐབས་སུ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་དོར་ལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་ཀྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལུས་དབེན་པའི་ཐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་དང་། སེམས་དབེན་པའི་ཐབས་སྲུ་རྣམ་རྟོག་དོར་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། འཛིག་རྟེན་མི་སྡོང་བའི་རྒྱུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་སྐོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 

འཛིག རྟེན ་མི་སྦོང་བའི' རྒྱུ་བདག་དང་བདག 'གི་བར་མངོན་པར་ ཞེན་པའི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེད་ 
པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བཀུར་སྟི་དང་། སྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་མི་སྡོང་སྟེ། དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་མི་སྡོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བས་ཆགས་པ་དང་། རྙེད་པ་ 
ལ་སྲེད་པ་འདི་དག་ཡོངས་སྡོངས་ལ་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་མཁས་པས་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ལྟར་ 





དཔྱད་པ་སྟེ། བརྟག་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གནས་ 
པས་ན། ཞི་གནས་ཏེ། ངོ་བོ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་ཉེ་བར་གཏད་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ། དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་དངོས་གཞི་ 
དང་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། ། །ལྷག་མཐོང་ 
ནི། ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་།ཁྱད་= པར་དུ་མཐོང་ 
བའམ། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བཤེས་པ་དང་ 
མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཨོཾཿ ངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ལྔའོ། ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཞི་གནས་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་པས་ན། ཞི་གནས་རབ་ ཉུ་ལྡན་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 


རོ. 


ཁུད་པར་ཅན་ཏེ། དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བསམ་ 
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གཏན་ས་དྲུགགི་སྟེ ་སྟང་དུ་གཟུགས་ མེད་དང་ཕོ་གསུམག་དངས་གཞི་བསྣན་པས་དགུ་ལ་བརྟེནཔའི་ལྕག་ 
མཐོང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་དགོས། དེ་ལ་ཞི་གནས་དགོས་པས་ཉོན་མོངས་སོང་འདོད་པས་ཐོག་ 
མར་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེ་གནས་བཙལ་བར་བྱ། དེ་ནས་ནི། ལྷག་མཐོང་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཞི་གནས་དེ་ 
ཡང་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་འགྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་ཆགས་པ་སྤང་ཞིང་དབེན་ཕ་ལ་དགའ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཡེང་བའི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་སྦང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་དབེན་པ་ལ་དག འ་བ་སྐྱེད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་། ཕྱི་ རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཆགས་པའི་དང་། ཆགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མི་རྟག་ 
པས་ཆགས་ཡུལ་མ་མཐོང་བའི་དང་། མཐོང་ཡང་ངོམ་མི་ཤེས་པའི་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཆགས་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བརྟག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་རང་ཉིད་མི་ རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཆགས་པའ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གེས་རིགས་ཤིང་རུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པ་དེས་ནི་ཚེ་རབས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་སྟེ། མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་ 
བར་བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན ་ཡང་སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡོང་མི་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དགའ་བ་སྟེད་པས་སྡུག་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པ་ལ། འདི་ལ་དགའ་བ་ 'སྐྱེད་པ་དེ་མེད་དེ། རེ་ཞིག་ཆགས་ཡུལ་ དྷེ ་མ་མཐོང་ན་ནི་དགའ་བར་མི་ 
འགྱུར་ལ། མ་དགའ་ན། ིད་མ་བདེབསམད་ཀ་ཏངང་འིན་ལ་མཉམ་པར་འཇག་པར་མིའབུར་རོ།། | 

གཉིས་པ་ནི།  གཡ་ཏེ་སྡུག་པ་དེ་མཐོང་ཡང་ངོམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་ལྷག་པར་སྲེད 


ཅོ ¬ 


ཙུང་ར་ཁྱ་བསཡི་་མཐརབརའདོདལས་མརམ་མཐངབའི་སབསསུ་གཏུངབ་ བཞིན དུ ད་ 


པས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། རོ། 


གསུམ་པ་ནི། དོན་ཉམས་པ་བམས་ཅད་ཀྱི་ ་རྒྱུ་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉན་ (རྣམས་ལ་ ། . དད 





ཆགས་པར་བྱས་ན་འདི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ནི་མེད་དོ། ། །སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དེ། 
ཉིད་དམ། མ་ནོར་བའི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་ཀྱི། མི་མཐོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བ་ལ་སྟྱོ་ 
_ བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པ་སྟེ། ཉམས་པར་བྱེད། ཡུད་ཙམ་གཅིག་བྲལ་ལམ་མ་ཕྲད་ན་ཕྲད་འདོད་པའི་ ི་རྒྱའི་མུ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེ ལ་སོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་པ། ༼སྤོད་འཇུག་།༽ 
ངན་ ་གྱིས་ཿ གདུང་བར་འགྱུར་ལ། ནྡ སྡུག་པ་ད 'དང་ཕྲ ཕྲད་པར་འདོད་ བོད་ང ་པ་དང་། ང་ ཞེས ས་རྒྱ་དམེ །དང་ འགྲེལ 'ཡར་འབྱུང་ 
སྡུག་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་སྦྱོར་བའམ་འཚོགས་པར་འདོད་པས་ ་ཧེ། སྲེད སྲེད་པས་ཡང་ཡར་ཚེལ་བརྲ་ཁྱེད་ཅིང་། ། སྡུག 
པ་དེ་ལ་སེམས་པ་ འབའ་ཞིག་ གིས་ཆེའི་ ཿའདུ་བྱེད་ཐུང་དུ་འ འདི་དོན་མེད་པ་སྟེ། དགེ་ ་བའི་ལས་ཆུང་ཟང་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་པར་སྐད་ ཅིག་ ངེ་ཆེ་ཞི ཤིང་འདའ་བར་འགྱུར་ ཏེ། བྱིས་པ་རྒྱལ་ ཕོའི་བཙུན་མོ་ལ་སེམས་པ་ 'གཞིན་ནོ། | །རེས 
པར་འཇིག་པ ར་འགྱུར་བས་རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེ ས་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས་ནུས་ཡུན་རིང་ཕོར་ཚོགས་སུ་ | 





གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་སྟེ། རྟག་པ་ཐར་ཕ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱང་འཛིག་པ་སྟེ། ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༈ 


གཉིས་པ་ལ། བྱིས་པ་རིང་དུ་སྤང་བ་དང་། ཕྲད་ན་མི་དགའ་བ་དང་འདྲིས་ཆེ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
བོ་ལ། བྱིས་པ་བསྟེན་ན་ངན་འགྲོར་འཁྲིད། རྗེས་མཐུན་གྱི་སྨྱོད་པས་མགུ་པར་ དཀའ ། ཕན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ 


ཛོ =± 


དོན་དུ་མི་འགྱུར། བསྟེན་པས་ནམ་ཡང་ཕན་པ་མི་ཐོབ། འགྲོགས་ན་མེ་ད ཅཾས་ཀྱང་འབྱུང་། བསྟེན་པས་ 
བདག་གཞན་ཡུང་བར་བྱེད། དོན་བསྡུས་ནས་ཐག་རི རིང་དུ་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་བཏུན་གྱི་ད ཀྱི་དང་ཕོ་ནི།་ དཾ 


ན་ཡང་གཉེན་བཤེས་སོགས་དང་འགྲོགས་པས་ཕན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། །སྙམ་ན། བྱིས་ཕ་ 


འཕགས་པའི་ཟླས་དྲངས་པ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་སོ་སོའི་9 སྐྱེ་བོ་དང་། ལོ་དྲུག་ཆུ་ལོན་པ་རྒན་ཕོ་དེའི་ ཟླས་ 
དྲངས་པའི་བྱིས་པ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་དང་། བླང་དོར་ལ་མཁས་པའི་ཟླས་དྲངས་ པའི་བྱིས་པ་བླང་དོར་གྱི་དོན་ 


¡ 


ལ་ཤེད་མ་བྱེ་བའི་རྨོངས་པ 'སྟེ། གསུམ་ལས། འདིར་འགྲེལ་པ་དག་གིས་དང་པོ་གཟུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་གསུམ་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བར་བལྟའོ། །བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ། སྦྱོད་པ་མཚུངས་པར་ 


སྤྱོད་ན། ། ངེས་ པར་ངན་ 'འགྲོར་འགྲོ་ བར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ དེ་དང་འདྲ་ །ཁའ་ལྲས་ སྤྱད་ ་པའ་ཕྱའ་ དང་། ། འཕགས་ མུའི 


༨ 


ཛ༽ ༨༤ 


ཆོས་ལས་ཕྱི་རོལ་༔ ནྭ་སུན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འཕགས་པའི་ཆོས་གྱི་རྗེས་༣ སུ་ཞུགས་ནས་དེ་དང་ མི་འདྲ་བའི་ 
ལས་བྱས་ན། ཁོ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ མི་མཚུངས་པས་ཁྲིད་བྱེད་ན་ནི། རྒྱ་དཔེ་ལས་མི་འདོད་ 
དེ་ཞེས་པས། དེ་ཐྱིས་པ་མི་འདོད་དེ། སྡང་བས་ན་བྱིས་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། འགྲོགས་པས་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ 
འབོབ་སྟ།ཅངཟད་ཀྱངམིཐོབསྟེ།སྡིག་ཅན་འཕགས་སྐྱསཔ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁོའི་ རང་དོན་ཆུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐ ད་ཅི ག་ཙམ་གྱིས་མཛའ་བའི་གྲོག ས་སུ་ འགྱུར་ 
ལ། ཁོའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ལ་དམིགས་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་མཐུན་པའི་དགྲར་ 
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- བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའེ འེ་འོད་ཟེར། 





' ཡང་འགྱུར་ལ། བླང་དོར་ལ་རློངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དགའ་པའི་གནས་བསོད་ནམས་ སོགས་ལ་ཁྲོ་བར་ ར་བྱེད 





7༢ རང་། 


པས་ལས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་འགྲོ་བས་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ། འཕགས་མིན་གྱི་གང་ཟག་ 
མགུ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དུསབ་དང་བཅས་པས་མགུ་བར་ནུས་ པས་སོ། 

གསུམ་པ་ནི། འདི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་ ཞི 
བྱེད་ཀྱི། བླང་དོར་ལ་མི་སློབ་ལ། དེར་མ་ཟད་བདག་ཀྱང་ཕན་པ་ཡས་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། ཁྱོ 
བའི་འབྲབས་བུ་འདི་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཟེར་ནས་ཟློག་གོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བྱིས་པ་དེ་དག་གིས་ 
བཟློག་པའི་ངག་མ་མཉན་ན། འདིས་ངའི་ཚིགས་ལ་བརས་སོ་ཞེས་ཁྲོས་པས་ལས ་དེས་བསྐུལ་ནས་བྱིས་པ་དེ་ 
ངན་ འགྲོར་འདོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་། ཕྱིས་པ་ནི། རང་བས་རིགས་དང་། རིག་པ་དང་། ནོར་ལ་ར སྐོགས་པ པས་མཐོ་ 
བ་ལ་ཕྲག་དོག་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། རོ། །དེ་དག་རང་དང་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་ 
པས་རྩོད་དོ། །རང་བས་དམའ་བ་སྟེ། ཞན་པ་ལ་ང་མཆོག་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ བདེ ་ནམ་རྫུན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་ན། བདག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲེགས་པ་སྐྱེའོ། །མི་སྙན 'སྙན་ཕ་བརྗོད་ན། བདག་གི་ཉེས་ 
པ་བསྒྲགས་སོ་ཞེས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་སྟེ། མདོར་ན། ནམ་ཞིག་སྟེ། དུས་གང་གི་ཚེ་ཕྱིས་པ་ལས་ ལུགཿ སུ་ཕན་པའི་དོན་ 
ཐོབ་སྟེ། མི་ཐོབ་བོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྟེ། གཞན་ལ་མི་དགེ་བ་ཅིས་ཀྱང་སྟེ། ངེས་ 
པར་འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ན། ཐོས་པ་དང་། ཤེས་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་པ་བདག་ལ་ 


ང་ཞེ་སྣང་བ 
ཁྱོད་གཅིག་ཁུ་འལ་ 


ཧཱ 





བསྔགས་པ་འཁོར་བ་དགའ་བའི་གཏམ་དང་། འདི་ལྟར་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྫུན་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་སྟེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིས་པ་གཞན་ལ་ཡང་མི་དགེ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། ། 
དྲུག་པ་ནི། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ན། བདག་སྟེན་བྱེད་ཀྱི་བྱིས་པ་དེ་དང་། གཞན་བསྟེན་བྱའི་བྱིས་པ་དེ་ཕན་ 
ཚུན་འགྲོགས་ཤིང་བསྟེན་པས་མི་དགེ་བ་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ནི། གཉི་ག་ཕུང་བར་ ་འགྱུར་བར་ 
ཟད་དོ། ། ་ 
བདུན་པ་ནི། བྱིས་པ་དེས་ཀྱང་བདག་གི་དོན་མ་བྱས་ལ། བདག་ཀྱང་ཕྱིས་པ་དེའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཌཱ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ། ། ༼སྤྱོད་འཇུག །༽ 
མབབ་བསམམཡསས་མསམཡུསའརར་པ་འོལ་སཡ་འག་ཡས་་་ལགག་སར་ག་ཡསའག་གོབ་བསསས་གསགཁགངའཛ་བས་ུརཁབབ་ཆརག་གངལས་འགགས་གས་ུའཡབ་ཁབ་བསས་ 
བས་ཞེས་པ་འདི། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། བདེ་དང་ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་ ཀྱིས། །གཅིག་པུ་ 
ཅན་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། འཝགས་པའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་པའི་དོན་དུ་ཕྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ 
སྤངས་ཏེ། གཅིག་ཕུར་གནས་པའམ་རྒྱུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐངས་པས་ལུས་བདེ་བ་དང་ཡིད་ལ་དེས་བྱས་པའི་ཉོན་ 


= 


མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། གཅིག་པུའི་བདེ་བ་སྤྱོད་པ་ནི། ལུས་དབེན་པ་ཡིན་ལ 'ཡིད་ལ་ཉོན་ 





༢ ཛྲ 


; མོངས་པ་མེད་པ་ནི། སེམས་དབེན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བྱིས་པ་དང་ ་འགྲོགས་པའི་དཔྤཁ་སྐོང་བར་འདོད་པས་ 


ཧར ` ཛོ 


བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐག་རིང་པའི་དབེན་པར་འབྱོལ་བ་སྟེ། འབྲོས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་དང་ཕྲད་ཅིང་ 


འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་སྐྱེས་རབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྐང་ པ་གཅིག་པོ་འདི་འགྲེལ་ 
པྷནམས་ཀྱིས་མར་ལ་སྦྱོར་ཏེ། དོན་ལ་ཐོབ་པ་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་དགོན་པར་བྱིས་པ་འོངས་པ་དང་ཕྲད་ན། ཁོ་མི་དགའ་ཞིང་མ་དད་པའེ་ 
སྤྱོད་པ་སྤངས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སྨྱོད་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་མགུ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྙེད་བ 
བའི་བསྐམ་པ འམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ འམ་ངོ་ཤེ ས་ཤིང་ག ཅུགས་ པའི་འདྲི་ས་ པ་ཆེན་པོ་ཉི དྲ་དྲ་མི་ འགྱར་བར་ 
ཆགས་སྣང་དང་བྲལ་བ་ཐ་མལ་པ་ཙམ་འགྲས་པ་དང་འདྲིས་པ་མེ ད་པའ་གྲརབ་ལ་བུར་ལེགས་པ ར་གནས་ 
པར་བྱའོ། །ཐ་མལ་བཏང་སྟོམས་ཙམ་དུ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར གྲོང ང་དུ་བསོད་ 
བ་སྟེ། སྦྲང་མས་མེ་ཏོག་ལ་ཆགས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པར་སྦྲང་ 
པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནམ། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་དང་། 
བླངས་པ་སྟེ། བཟུང་ནས་བྱིས་པ་དང་འགྲས་འདྲིས་སྤངས་ཏེ། སྔོན་ཆད་མ་ པེ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུའམ་ཕུལ་ཀུན་ དུ་འདྲིས་པ་སྟེ། ངོ་ཤེས་པ་མེད་པར་སུ་ལ་ 'ཡང་རེ་བ་མེད་པར་གནས་པར་ 
བྱའོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ། དུསྲབ་སྐྱེད་པ་ཆགས་པའི་དང་། སྟིང་པོ་མེད་ལ་སྒྲབ་དཀའ་བ་རྟེད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་པས་ཆ ཆགས་ པ་སྤང་བ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི ཏི་དང པོ་ ང་པ་ནི བདག་ནི། 
ས 

ཅིང་དགའོ། ། ཛཿ དཞེས་ དེ་འདྲའི་ སྟེམས་པ་ཿ པ་འཆང་བ སྟེ ཡི ལ་ ད་ལས ས་ན། མི་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ 

འཇིགས་པ་མ་བསམ་པར་ཐོབ་པ་གློ་བུར་དུ་སྟེའོ། །འཇིགས་པ་དེ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མི 


¥ 


396 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲོ་ སྤྱོད ་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 











དང་གང་ལ་ ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ ་པར་ གྱུར་ པའི་ རྙེད་སོཿ སྐགས་ དེ་ དང་ དེ་ བསྡོངས ནས་དྲུ་ཁ་ ་སྟོང་འགྱུར་ ་ཉིད་ དུ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་ངོ་། །ཆགས་པ་དུ༔ཁའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་མཁས་པཕས་རྙེད་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པ ར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རྙེད་སོག ས་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ ལས་དུཐུབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྙེད་སོགས་འདོར་ཞིང་མི་རྟག་པས་སྟིང་པོ་མེད་པར་བསྟན། དེས་ན་དག འ་བའི་རྒྱུར་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན། ། གྲུབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་དགའ་བ་རྟེད་པ་དཀོན་པར་བསྟན་པ་གསུམ་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྙེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ འདི་ ་དག་མི་ རྟག 'པའི་ཕྱིར་ རང་བཞིན་ ཏེ། རང་གི་ངང་གིས་ ་འདོར་ བ་སྟེ། ། ཉམས་ཕའམ་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སོས་བི་གློད་ཕའམ་འཇུག་པ་དགེ་ བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱི་ས་ཤིག ། 
འཇིག་པའི པའི་རང་ བཞིན་ ཅན་ལ་ ཞེན ་པར་ཏྱི་ ཅི་བྱེད་ཅེ ་ཅེས་དུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཊ 'ཞིག་ བརྟག་པར་ བྱའོ། །འདིར་ འདོར་ 
ཡང་ཕྱི་མར་ཕན་ནོ། །སྙམ་ན། ཚེ་འདིར་ནོར་གྱི་རྙེད་པ་དག་ནི། མང་པོ་ བྱུང་ཞིང་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་བཟང་ 
པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་རྙེད་་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་ལ་གང་དུ་འདོང་བ་སྟེ། འགྲོ་བའི་གཏོལ་མེད་དེ། མི་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་ཅིང་སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། བཤེ ས་སྤྲིང་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་ 
རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྟན་དང་མི་སྟན་དང་། །སྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
བོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། ། །ཅེས་པ་ལྟར། རྙེད་མ་རྟེད། གྲགས་མ་གྲགས། བདེ་ 
སྡུག །བསྟོད་སྨད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགའ་མི་དགའི་མངོ ན་ཞེན་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ལ་ བསྟོད་ཕ་ 
བྱས་པས་བདག་དགའ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྟོད་ཀྱི། 
གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།: །བདག་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྨད་པས་མི་དགའ་ རྒྱ 
པ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མགུ་མི་ནུས། མ་ནུས་པས་དེ་བསྟེན་ཀྱང་དགའ་བ་མི་སྟྱེ། དེ་ཉིད་ 
ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེམ 
/ སོགས་མི་འབྱུང་བར་བྱས་པས་དགའ་བ་སྐྱེའོ། ། ། །སྟམ་ན། མི་སྨོད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་; མགུ་བ 


བད་ག །་ལ་མཚང་འདྲུ་ཞེང་སྨོད་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། བདག་ལ་བསྟོད་ 


ཟླ 


ས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱས་ལ་བདག་ལ་སྟོད་པ་ 
རྭ་བུ་མཾ ཅུམ ཀཱ 
མགུ་ 


ཐུ བསུས་སལ་ལ་ འགལ་ བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ པས་གཞན་ལྟ་ཞོག །རྒྱལ་བས་ ཀུང་མི་མགུ་སྟེ། མགུ 


397 





ཿ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་བདེ་བས་ཡེད་རྣམ་པར་རློངས་པར་གྱུར་ཕ་ན། རྙེད་སོགས་གང་  ད 


རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱགས་བསྒྲགསཔོད་བཅུ་པ། ༼སྤོད་འཇུག ༽ 





ནུས་ཏེ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བྲན་མོ་བཞིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། ང་ལ་དད་པ་ནི། སེན་ 
མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་ལས། མི་དད་པ་ནི། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ན།བདག་འདྲ་བ་ངན་ 
པ་སྟེ། མི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་མགུ་མི་ནུས་པ་སྒྲོས་ཉི་དགོས། ཐམས་ཅད་མགུ་མི་ནུས་པ་དེ་པས་འཇིག་རྟེན་ 
པ་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་གཏང་སྟེ། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་མགུ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སེམས་ཅན་རྟེད་པ་མེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ 
བསགས་པས་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་མི་རྟེད་དོ། །ཞེས་སྨོད་ཅིང་འཕྱ་ལ། རྙེད་པ་ཅན་ལ་འདིས་ཚུལ་འཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱོད་ལོག་གིས་གཞན་གྱི་མགོ་བསྐོར་ནས་རྙེད་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པས་གང་ལྟར་ 
ཡང་མགུ་མི་ནུས་པས། རང་བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དུཉབའི་རྒྱུ་ཡིན་པའམ་དུཔྤབ་ལ་གནས་པས་འགྲོགས་ 
དཀའ་བ་དེ་དག་གིས་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པས་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ཁོ་རང་གི་རང་འདོད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་མེད་པར་དགའ་བ་མི་ 
འབྱུང་ལ། ཁོའི་ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ མི ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ དང་བཤེས་པ་ སྟེ། ༈ གྲོགས་པོར་བྱས་ནས་ 
འགྲོགས་པ་ལ་དགའ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་བ་སྟོན་མའི་མདོ་ལས། བྱིས་པ་ཇི་སྲེད་ 
ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། དདེ་དག་ཕྱིར་ཞིང་མི་མཛའ་འགྲས་འགྱུར་ཞེས། །བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ 
ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཕྱིས་པ་བསྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། འོ་ན་སྔར་ 
སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འདི་ཞགལ་ལོ་ཞེ་ན 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་མ་དད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ཞིང་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ 


༤ 


བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ དགོངས་ལ། འདི་ ་ནི། རང་དོན་ལ་ཆགས་ཞེན་ གྱིས་དེ ་དག་ དང་འདྲིས་པ་ས ང་བ་ལ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །བླ་མ་དག །ཆིགས་བཅད་འདི་གསམསི་ནུས་པའི་གནནདན་སྡོང ་བ་ 
ཞེས་འཆད་དེ། སྔར་གྱི་མདོར་བསྟན་དང་མི་འབྱོར་ཞིང་། འགྲེ པ་དག་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། །འདིར་རྒྱ་དཔེ་ 
དག་ལས། རང་དོན་སྒོ་ནས་དགའ་བ་གང་། །དེ་ནི་རང་དོན་དགའ་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྫས་ཉམས་ཞེ་སྡང་བ། ། 
དེ་ནི་བདེ་ཉམས་བྱས་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་བི ཏའ འགྲེལ་པར། སྔར་དང་སྦྤེལ། ཞས་རང་དོན དོན 
ཀྱ་སྒོ་ནས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གྲོགས་པོ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་དོན་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་ཡི 
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བྱང་ཆུབ་ སེམསདཔའི་སོདབ ད་པ་ལ་འཇུག་ པའི འགྲེལ་པ བྱིས་གླུ  ད 
ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ནོར་རྫས་ཉམས་པ་སྟེ། བརླག་ནས་ཞེ་སྡང་ཞིང་མི་དགའ་བ་ཉྲི་ནོར་རྫས 
སྨུར ་གྱི། རང་གི བདེ་ བ་ཉམས་པར་བྱས་ པས་མི ་དགའ་བ་ བཞིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་སྙོན་བསྟན་པ། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ 
དབེན་པ་ལ་བསྐུལ་བ། དོན་བསྡུ་བ་དར་བཞིའི་དང་ཕོ་ལ། གྲོགས་ཀྱི་དང་། གནས་ཀྱི་དང་། འདོད་པ་ཆུང་ 
ང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ན་ 
ད་ལ། རི་དྭགས་བྱ་དག་དང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ 
དགེས ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ད དྷེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲིམས་ནས་ཁོ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་བསྟེན་ པ་སྟེ། མགུ་བར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ངན་སེམས་དང་ 
བྲལ་ བས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་སྟེ། གནས་ན། བདེ་ བའི་རྒྱུར གྱུར་པ པའི་ཤི ང་དེ་ དག་དང་དུས་ནམ་ ཞིག་ གི་ 

ཚེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲ་གསང་བའི་ཡུལ་ལམ་གནས་ཕུག་དང་། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་ཁང 
པ་མིའི་སྐྱེ་བོ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པའམ། ལྗོན་ཤིང་གི་དྲུང་སྟེ། ཤིང་གི་འོག་ཏུ་དུས་ནུབ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གནས་བཅས་ཏེ། ཕྱིས་ལྔོག་པ་མེད་པས་རྒྱབ་ཏུ་མི་ ལྟ་ཞེང་། གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་ 
པས་ཆགས་པ་མེད་པར་དུས་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞིག་གུ། ས་ཕྱོགས་འགེགས་པར་བྱས་པ་གང་གི ས་ཀྱང་སྔར་ 
བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིད་བདེ་བར་ཕྱེད་པ་ 
རྣམས་སུ་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་པ་བསྟུན་མི་དགོས་པས་རང་དབང་ དུ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་གང་ལའང་བདག་ 
གི ྱ་བས་ཆདཔསཆགས་པམདལ ད་པརཏུསནམ་ཞིག་བདག་ནི་བཅས་མ་མཡི ན་པས་གནས་པ ར་འགྱུར་ 


བའི་དང་། མི་རྟག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ང པ་ད 
གནས་པའི་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་པ་བརྡོད་པ་སྟེ། སྨོད་པར་མི་ 
ན 


ཕྱེད་ལ 
དཔེ་ དང་འགྲེལ་ ཁ་ ཐམས་ཅད་ ལས། ། རབ ཉཏུ་འབད་ པས་ བསྟེ རཾ 


དམན་དུ་ དུལྕུང་བ་ དག ཡའི ཕྱིར་ཡིན ལེ འདི་ ཞི། ལས་ དང་པོ་ པཿ ཆགས་ སྲེད འཇོམས་པའི ་ཆད་ དུ་གསུང་ ུ 
པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་དགེ་བ་ལྷའོ། །  ། 
གསུམ་པ་ནི། ས་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཉི་ཚེ་སྟེ། དེ་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱི གྱི་ནོར་རམ་འབྱོ་ 





: 


པ་བདྐོག་ 
པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ 'ཡིན་ པས་རྐུན་མ ལ་མི་མཁོ་ བ་སྟེ། ། ལོངས་སྤྱད་ ་པར་བྱ་བ་ མ་ཡིན ་པའི་ཆོས་གོས་ཏེ། འདི་ 
གཉིས་འཆང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ད དང་། ཡུས་གསོན་པ ་ལ་མི་ལྟོས་པའམ། ༈ དངོས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག །༽ 





བོར་ཞེན་པ་མེད་པས་སྦ་བ་སྟེ། སྲུང་བ་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་གསད་འཕྲོག་གི་འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་ 
པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་སྨོན་པ་སྟེ། འདིས་ཕྱི་ནང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་ལུས་ུན་རིང་ 
པོར་གནས་ཀྱང་མཐར་དེར་འགྲོ་དགོས་པས་ཡུས་ཀྱི་གཞུག་མའི་ས་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་གཞན་ཤི་བ་དག་ 
གིས་རུས་གོང་རྣག་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་གཉིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི་དུས་ནམ་ཞིག་ 
མགོ་སྟོམས་པ་སྟེ། མཚུངས་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ 
གི་ལུས་གཙང་བར་བཟུང་བ་འདི་ཉིད་ཡུས་ཏེ། རུལ་བ་གང་གི་དི་ཤིན་ཏུ་བསྲིངས་པས། ལ་སྟེ། ལྕེ་སྤྱང་དང་། 
ཀྱང་གི་སྒྲས་བྱ་རྒོད་སོགས་ཟས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ་མི་བཟོད་པ་ 
དེ་ལྟ་ཐུར་རུལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རང་གི་ལུས་འདི་གཅིག་པུར་བརྟག་པས་ན། གཅིག་ 
པུར་བྱུང་བའི་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཤ་དང་། རུས་པའི་དུམ་བུ་དག་ཀྱང་ཞིག་སྟེ། སོ་སར་འགྱེས་ཤིང་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་ན། ཡང་གི་སྒྲས་དང་པོ་སོ་སོ་ནས་འོངས་པའི་མཛའ་བ་གཞན་རྣམས་སོ་སོར་འགྱེས་པ་ལྟ་ 
ཅི་ཞིག་སྨོས་ཏེ། འདིས་ལུས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ཟུར་གྱིས་མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པའང་བཀག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དུ༔བ་ཐུན་མོང་དུ་མི་འཁུར་བས་དང་། གནས་སོ་སོར་འགྲོ་བས་གྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདག་གི་བདེ་སྡུག་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་བུ་དང་། ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པས་མི་འགྲོའོ་སྟམ་ན། ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དར་ཕོར་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གྲོགས་མེད་པ་གཅིག་ཕུར་སྐྱེ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཐ་མར་འཚི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་པུར་འཚི་སྟེ། གྲོགས་མེད་ལ། བར་སྐབས་སྲུ་ན་ཚ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་དུསབའི་སྐལ་བ་སྟེ། ཆ་ཤས་གཞན་དེ་ས་མི་ལེན་ན། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ 
གེགས་བྱེད་པའི་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དོན་མེད་དེ། རྒྱལ་པོའི་བུའི་རྟོགས་བརྗོད་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་ལམ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ནུབ་མོ་སྡོད་པའི་ཕྱིར་གནས་སོ་སོར་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྟྱེ་བ་རིས་ 
གཅིག་པའི་གཉེན་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྣམས་འདི་ནས་འཆི་འཕོ་བ་ན། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། | 

གསུམ་པ་ལ། མྨུ་ངན་དང་བཅས་ནས་མ་བསྐྱལ་བའི་གོར་དུ་མུ་ངན་མེད་པར་འགྲོ་བར་རིགས་། དེར་ 
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བྱང་ཆུབ ངབ་སེམསདཔའིས ཕུད པ་ལ འཇུགཔའ་འགེལཔ ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་པར་ཕྱེད་པ་གླ་ བའི་འོད་ཟེར། ; ( 


སོང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གཉིས ཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རང་གི་ ་ཡུལ་ད ”། གནས་ ཁང་ལས་འབྲལ་མི་ཕོ་ 
།སྙམ་ན། གསོ པོའི་མཐའ་ནི ནི། མི་འདོད་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་ལ། ། ཤི = དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་བར་ངེས་པས་ཇི་ 
སྲིད་ཉེ་དུའི་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ ཉུན ནས་གདུང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ཁྲི་དེ་ལས་བདག་གི་ 
མེད་པའི་གོང་ཉིད་ དུ་ནགས་སུ་སོང་སྟེ། འགྲོ་བར་ རིགས་སོ། སོ། 
གཉིས་པ་ནི། དེར་སོ་ སོང་ན། ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དར་རེས་ སུ་ཆགས་པ་མེད་པས་གཉེན་བཤེས་ 
མེད། ཞེ་སྣང་མེད་པས་འཁོན་པའང་མེད་པར་བྱས་ནས་ལུས་ འདི་གཅིག་ཕུ་དབེན་པ་ན་གནས་པའི་ཚེ། འཛིག་ 
ྟནགི་གཉེན་བཤེས་རྣམས་མཤིབའི་སྔ་ནས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་བརྩིས་ནསཤི་ན་མུངན་བྱད་པ་མེད་དེ། བཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་དགའ་བ་སྒོམ་པའང་མེད་དེ། འཁོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | །པི་ བྷུ་ཏི་ ་ན་རེ། ལུས་ 
འདི་ བསྟོད་ ཀྱང་བཤེས་པ་སྟེ། ། དགའ་བ་མེད། མི་མཐུན་པ་ལ་འཁོན་ ་པ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་མེད།  སྐྱེཔའིདུས་ཁོ་ན ནར་ 
ཤི་བ་དང་འདྲ། འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་མྱ་ངན་མི མི་བྱེད་དེ། བེམ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲུང་ན་འཁོད་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། ཉེ་འབྲེལ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཉེན་སུ་དག་ཀྱང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གདུང་བའི་ 
མྩྱ་ངན་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན། གནམས་རམངནམཐརབས་འི་བལལ་མ་ངནདང་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་དེ། ཕྱོགས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། དབེན་ 
པར་གནས་པ་འདི་ཡིས་སངས་ རྒྱས་རྗེས་དྲན་དང་། སོགས་ཀྱི་ སྒྲས་ཆོས་རྫེས་དྲན་དང་ དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
ལ་སོགས་ལའང་སུས་ཀྱང་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་བས་བདེ་བ་སྐྱདཔའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་མདངས་ཏེ། ཉམས་ 
དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་དུ༔བའི་གཉེན་པོཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། བུ་ལ་སོགས་པ་ ་གསོ་མི་དགོས་པས་ཚེགས་ཆུང་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་པས་བདེ་ བ་སྐྱེད་པའམ། བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པ ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ ཉེས་སྤྱོད་ལསཿ ྲླླི 
པའི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ཞེན་པ་མེད་པ པའི་ཆུལ་གྱ་ སྱིས་ མཐུ་ སྙེན་ 
པར་བྱ་བའམ། གནས་པར་བྱ་བའོ། ། དད : 
གཉིས་པ་ལ། ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་དབེན་པར་ གནས་ནས་ སེམས་༔ ཀྱང་ 
དབེན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་གཞན་མི་བདེན་པའི་ རྣམ་རྟོག་ཀུན་བཏང་ནས་དེ་ 'སྤངས་ནས། ། ཐདག་ 
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རིགནར་གཅས་བྱངས་ལས། པད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤོད་འཇུག །༽ 


རྩི་སྟེ། དམིགས་ 





ལ་སེམས་པ་རྩེ་གཅིག་ཡིད། འབྱུང་སྟེ། རང ང་གི་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ལ་སེམས་ 
བ་གཅིག ཏུ་དམིགས་ པའ་ཡདུ ཀྱིས པ་སེམས་ནི ནི་ཞི་གནས་ལ་ཉམས་པར་བཞག་པར་རྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་ 


རཿ 


མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཕྱིའི་རྣམ་གཡེང་དུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་ 





པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐེད་ པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཐོ་ལ། འབྲས་ཐུ་ 
ལ་འཇིགས་ པར་དང་། ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་དང་། རྒྱུ་གནོད་པ་མང་བར་ལྟ་བས་སྟྱོ་བ་བསྐེད་པ གསུམ་གྱི 
པོ་ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་མ་སངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ འདོད་ཅིང་ཞེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི ། འདོད་པ་སྟེ། ཆགས་པས་བསྟེན་ན། འཇིག་རྟེན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་ 
བ་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་ འདོད་པའི་ 'འབྲས་བུ་ཁུང་ཁྲོ‹ ལ་སྐྱེད་དེ། ཚེ་ འདི ར་ནི ་ག ཞན་གྱི་ཆུང་མ་འ ཕྲོག་པས་ག སྐད་པ་ 
དང་། བཅིང་བ་ལྫས་བཅིངས་པ་དང་། ཡན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་དམྱལ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་དུཕྱབ་སྒྲབ་པར་ཡུང་གིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་ཞེས་ཐག་རིང་པོར་སྦྲེལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་མོ་ཕུཌྟ་དང་། ཨུ་ཕ་ཕུཌྟ་ཟགས་པས་ 
ཕན་ཚུན་དུ༔བ་བ་དང་། ལྷ་མོ་སི་ཏའི་ཆེད་དུ་རྭ་མ་ཡ་ན་ཤི་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དང་། གསོན་པོའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་ནས་མི་གཙང་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ། འབད་ནས་སྒྲུབ་པར་དང་། མཐོང་བས་དགའ་བར་དང་། སེར་སྣས་སྲུང་ཕར་དང་། སྡུག་པས་ 
མཆོད་པར་དང་། གཡོ་བས་མི་འཇིགས་པར་དང་། གཡོགས་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། 
གཞན་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཀི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེད་དུ་དེའི་ཕོ་ཉ་དང་ ཕོ་ཉ་མོ་ལ་དེའི་བསམ་པས་སྙེས་དང 
འཕྲིན་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དེ་དང་འཕྲད་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་ན་བདག་གསོན་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ལན་དུ་མར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དེའི་ཆེད་ དུ་ངན་འགྲོའི་དུ༔བའི་རྒྱ་ 
སྡིག་པ་ལ་ཡང་མ་འཛེམས། གྲགས་པ་མིན་པ་ཚེ་འདིར་གནོད་པའི་གཏམ་ངན་ལ་ཡང་ཐུད་མེད་གང་གི་དོན་ 
དུ་མ་འཛེམས་པར་ཚོར་ན་ གསོད་ པའི འཇིགས་ པ་འབྱུང་ ་བའི་ རྒྱལ་ པོའི འི་བཙུན་མོ་ མོ་ལྟ་ཐུ བུའི ་སར་བདག་ ཞུགས་ 
ཤིང་། བུད་མེད་གང་གི་དོན་དུ་སྔོན་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྫས་ཀྱང་ཟད་ ད་པར་བྱས་པར་གྱུར་པའི་ཁུད་ 
མེད་གང་ལ་ཡོངས་སུ་སྟེ། བརྟན་པར་འཁྱུད་པ་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རོ་ཉམས་སུ་སྩོར་བར་འགྱུར་བའི་བུད་ 


402 








འེ: ¬ 


ང ཐ་བའི་འོད་ཟེར། 






གྱུར་ པ་མིན་ ྱི། བི དབང་དུ་གྱུར་པ ཐར་ ཞིང བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ ི་ སས ་པ། དང་ནོར་ 
རྫས་ཟད་ ་པའི་ཉེ ་ཉེན་ལ་འབོད ་མི 'དགོས་ ་པའི་ ཀེང་རུས་དེ་ལ་ཡིད་ ༽ཀྱོད་རབ 'ཏུ་འདོད་ ་ཏིང་ཡོངས་ སུ་ཞེན་ནས་ 
འཁྱུད་པའི་དགའ་བས་ཆིམ་པའི་དོན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་ བྱེད་ཅེས་སྨད་པའོ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་པ་ནི། 
རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་དགའ་བར་བཤད་དོ། །བོད་དཔེ ་ལྟར་ན། བུད་མེད་ལ་ཞེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ཚོལ་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་སྨད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཀྱི་ཆུང་མ་ལ་ཞེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་ནས། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཞེན་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཞིག་ དང་པོར་ངོ་ཚའི་དབང་དུ་གྱུར་པའེ པའི་ཆུང་མའི་བཞིན་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ན། 
དེའི་བྱད་གསལ་ པར་ལྟ་འདོད་པས་ཞེན་པ་བསྐྱེད་ནས་འབད་དེ་བཏེག་ཅི ཅིང་སྟེང་ དཱ་དངས་ཀྱང་ཆུང་མ་ངོ་ཚ་ 
ནས་ གདོང་འོག་ཏུ་བལྟའོ། ། །དུར་ཁྲོད་དུ་མ་སོང་བའི་སྔོན་ནི། བཞིན་མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་ ཡང་རུང་སྟེ། 
གདོང་པ་ནི། གོས་ཏེ། སེང་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པར་ གྱུར་ཏེ། ཡུལ་དབུས་དང་། བཅོམ་བརླག་གི་ཡུལ་ལ་ཆོ་ 
རིགས་ཅན་གྱི་བག་མ་རྣམས་གདོར་གཡོགས་ཀྱི་དྲ་བ་བཞིན་དུ་བསྟར་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཁྱོད་སྔར་མ་མཐོང་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཆགས་ནས་མཐོང་འདོད་པས་གདོང་བ་དེ་ནི ་ད་ལྟ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ན་གཡོགས་མ་མེད་ 
པས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ གྱུར་པ་བཞིན་དུ་བྱ་ ་རྒོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ ་མཐོང་ན་ད་ལྟ་མི་བལྟ་བར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འཇིགས་ནས་འབྱེར་ཕ་ སྟེ། འབྲོས་པར་བྱེད་དེ། སྔར་ནས་འབྲོས་པར་རིགས་ སོ ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་སྐྱེས་ པ་གཞན་གྱིས་མིག་གིས་ ལྟ་ན་ཡང་སུ 
ཞིག་སེར་ སྣས་ཡོངས་ སུ་བསྲུངས་བར་གྱུར་པ་ཇི་སྲིད་དུ་བྱ་ རྒོད་ལ་སོགས་པས་ཟ ི་ 
ཅན ོད་ཅི་སྟེ་མི་སྲུང་སྟེ། ། སྲུང་བར་ རིགས་སོ། སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་དུ་ཤ་ཡི་ཐུང་ཕོ་འདི་མཐོང་ནས་བྱ་རྒོད་དང་། གཞན་ལ་དང་། སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་ 
པས་ཟ་བར་བྱེད་ན། གཞན་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱི་ཟས་ལ་ཁྱོད་ ་མེ་ ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ། ཙནྨན དང་། རྐི ་ལོ་ཆེ་མ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དེ། མི་རིགས་སོ། ། དད ་ 

ལྔ་པ་ནི། ཡང་། ུཁྲོདགང་དང་ཡར་བག་ཁ་བའིདུསགོ་ཉིདདུ་མཐངནསམ་འགུལཏེ། 
གཡོ་བ་མེད་ཀུང་ཁྱོད་སྐྲག་ན། རོའི་ནང་དུ་འབུང་ཕོའི་གདོན་ཞུགས་ནས་ལངས་ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 


403 





རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ། ༼སྨྱོད་འཇུག ། 
འཇིགས་པ་བཞིན་དུ། གསོན་པོའི་དུས་སུ་སེམས་དང་སྲོག་རླུང་འགའ་ཡིས་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན། རའ 
འཇིགས་ཏེ། འཇིགས་པར་རིགས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ཤ་ལཱགས་ཀྱིས་མ་གཡོགས་པའི་ཀེར་རུས་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །སྟམ་ན། མི་གཙང་བའི་ 
རང་བཞིན་གང་ལ་ཤ་དང་ཕགས་པ་སྲབ་པས་གཡོག་ཀྱང་འདི་ལ་ཆགས་པའི་མི་གཙང་བ་དེ་མ་གཡོགས་ན་ 











ཡང་ཅིས་མི་འདོད་དེ། འདོད་པར་རིགས་ལ། མ་གཡོགས་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནི། པགས་པ་སྲབ་པས་ 
གཡོགས་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཁྱུད་པའམ། ལག་བེ་པས་ཏྱིལ་བྱིལ་བྱེད་ཅིང་ཉེད་པར་བྱེད་དེ། བྱེད་པར་མི་རིགས་ 
སོ། །ཚིགས་བཅད་འདི། རྒྱ་དཔེ་དག་དང་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། 
དོན་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་མོད་ཀྱང་། བོད་དཔེ་དང་པི་བྷུ་ཏིའི་འགྲེལ་པ་ལས་འདིར་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ལ། མི་གཙང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཕ་དང་། མི་གཙང་བར་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། གཙང་བའི་མཚན་མ་དགག་པ་དང་བཞིའི་དང་ 
བོ་ལ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་དང་། བློ་ལ་བརྟགས་ནས་དང་། ཡུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ཆགས་པར་མི་ 
རིགས་པ་དང་། རང་གི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་སྨད་པ་དང་། ཁ་དོག་ལ་ཆགས་ནས་མི་གཙང་བ་ལ་ཞེན་པ་ 
སྨད་པ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། རྒྱུ་བཟའ་བཏུང་གི་ཟས་ནི། གཅིག་ཕུ་ཉིད་ལ་བཤང་བ་དང་། ཁ་ཆུ་སྟེ། བད་ཀན་ 
གྱི་བཏུང་བ་མཆི ལ་མ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བ ར་གྱུར་ན། གཉིས་པོ་དེ་ལ་བཤང་བ་ ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ཞིང་ཁ་ཆུ་ལ་ 
བཤང་བ་དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་། ཁ་ཆུ་ལ་དེ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཤིང་བལ་གྱིས་བསྐང་བའི་རེག་ན་འཇམ་པའི་སྔས་ 
ཟླུམ་པོ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར་མི་གཙང་བས་གང་བའི་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སམ་ནུ་མ་ལ་དགའ་བའ་བྱེད་དེ། 
བུད་མེད་ལ་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་པའི་དྲི་ང་བ་འཛག་པ་ལྟར། ཤིང་བལ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྟགས་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཡུལ་མི་གཙང་བར་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱུར་བཞེན་དུ་གཙང་བར་རྨོངས་པའོ། །མི་གཙང་བར་མཚུངས་ཀྱང་གཞན་ཞི་མ་གཡོག་པས་མི་འདོད་ལ། 
འདི་ནི་གཡོག་པས་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། གང་ལ་ཞེས་སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདིར་ཡོད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་ 
ལྡན་པ་ངན་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་ཉལ་ཕོ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གཙང་ལ་ 


ིཤ  ྣྔྣྙརའ ༥༡༡༦ལ།༡༢༠༡༽ས།། ༢༠༡ ༨༡༡ མ་ཊ་རོད། (མཿ :¬& © 
འཇམ་པ་དེ་ལའང་ཁྲོ་བར་བྱེད་ལ། མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཚིགས་བཅད་འདེ་རྒྱ་དཔེ་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་། ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ ་པ་ལ་ཿ 'འཇུག་ཝའི' འགྲེལ་ བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་ བྱེད པ་ཟླ ་བའི་ 'འོད་ཟེར། ། 
འགྲེལ་ ་པ་བཞི་ག་ལ་མེད་དོ། ། དོ། ། | ཏར 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཡོད། དང་པོ་ 'ལྟར་ན། རུས་པའི་གཟེབ་ 
རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་སྟེ། བཅིངས་ཤིངཤ་ཉིད་འདམ་དང་འདྲ་བས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་སྟེ། བྱུགས་པའི་གཞན་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཡུལ་མི་གཙང་བ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད་དེ། འཁུད་པར་མི་རིགས་ཏེ། མཚན་མོ་མི་གཙང་བ་ 
མནན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟ ར་ན། ཁྱོད་ཉིད་ལ་མི་ག ཅང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཤང་བ་སོགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཁྱོད་བརྟན་པ ར་སྤྱོད་པ་དེས་ཚིམ་པ ར་གྱིས་ཤི ག །མི་ག ཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་ རྐྱལ་པ་གཞན་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་ག ཧབ རྐམ་པ་སྟེ། ཙག་ཙོག་ཟ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་འདོད་ཅིང་སེམས་པ་མི་རིགས་སོ། | 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སམ་སེམས་གང་ལ་དགའ། བདག་ནི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རེག་པ་དང་ལྟ་བར་འདོད་ན། སེམས་མེད་པ་འཛིམ་གོང་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཐ་མལ་ཕའི་ཤ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་ཁྱོད་ཀོ་ཅིས་མི་འདོད། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱོད་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རེག་པར་ 
མི་ནུས། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་བལྟ་བར་མི་ནུས་ལ། གང་ཞིག་རེག་པ་དང་ལྟ་བར་ནུས་པ་དེ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ 
ཤེས་པ་མིན་ཏེ། བེམ་ཕོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དོན་མེད་དེ། རྨོངས་པས་ཁྱོད་འདོད་དོན་མེད་པར་༔ འཁྱུད་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཆེ་སྟེ། སྙུ་མས་རྨོངས་པའི་བླུན་པོ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་གྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ ལྟེ 
མེད་དེ། བདག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ལ་མི་གཙང་བའི་རང་ བཞག་ི གྱི་ལུས 
གྱུར་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི མི་འགྱུར་བ་ནི། ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་སྨད་བའི་གནས་སོ། 

ལྔ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་། ་བངརག་བྱབཟང་བ་ལ་ཆགས་སོ་སྟམ་ན ༈ 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མ་བཀག་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། གསལ་བར་བྱས་པའི་པ དླ་གཞོན་ནུ་སྟེ། 
གསར་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལེགས་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་སྤངས་ནས་མི་གཙང་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི་མི་གཙང་བའི་གཟེབ་སྟེ། ལུས་ལ་ཅི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ། དགའ་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྦྲང་བུ་བཞིན་ནོ། །  ད་ 

གཉིས་པ་ལ། མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དང་། འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མི་གཅང་བར་ གྲུབ པ་གཉིས་ཀྱི་ 








རིགས་ པ་ 


+? 


༨ 
མ”་ 
མངན་སུམ་དུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྣོད་འཇུག །\ 





དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གོས་ལ་སོགས་པ ་མི་གཙང་བའི་བཤང་གཅིས་གོས་པཿ པའི་ 
ཕྱིར་རེག་ཕར་མི་འདོད་ན། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གང་ལས་མི་གཙང་བ་དེ་ནི་བྱུང་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཁྱོད་རེག་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོལ་ཟངས་ཐོགས་པའི་ཐུད་མེད་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བརྒལ་བརྟག་འདི། བདག་ལ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་ནི་མི་གཙང་བ་གཅིག་ལ་ 
ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། མི་གཙང་བ་དུ་མའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་གཙང་བའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ། མའི་ 
མངལ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ས་བོན་ནི། ཕ་མའི་ཁྭ་ཁྲག་མི་གཙང་བ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ 
མས་ཟོས་འཐུང་བྱས་པའི་སྨུག་པ་དང་འདྲ་ བའི་རོ་དེསལྟེ་བའེ་ རྩ་ནས་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་ཅིར་འཕེལ་བར་བྱས་ལ། 
ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་རང་གིས་ཟོཿ ཟོས་འཐུང་བྱས་པའི་རོ་སྨིན་པའི་མི 'གཙང་བས་བསྐྱེད་པའི་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁུད་ཅིང་ཆགས་པར་འགལ་ལོ། །ཡང་། ཁྱོད་མི་གཙང་བ་བཤང་གཅི་ལས་བྱུང་བའི་ 
མི་གཙང་བའི་སྲིན་བུ་ཆུངངུ་སྟ། ཕྲ་མོ་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པར་མི་བྱེད་ལ ལ། མི་གཙང་བཤིནཉུ་མང་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ལས་སྐྱེས་པའང་འདོད་པར་བྱེད་དེ། བྱེད ཧྲེ པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ང་ར 
ཡང་མི ”གཙང་བ་ཡིན་ པས་མི ་གཅང་བ་ དང་མི ་གཙང་པ་ཕྲད་པ་ལ ཉེས་པ ་མེད་ པྲས་ ་གནོད་ སྦྱི 'དང་མཐུན་ 
པའི་གཏོར་མ་ལྟར་མི་གཙང་བར་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི། རློངས་པའི་མཐུས་རང་ལ་ཡོད་པའི་མི་གཙང་བ་ 
ལ་སྨད་པར་རིགས་པ་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་མི་གཙང་བ་ལ་ 
བརྐམ་པ་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད་དེ། ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སོ། །མི་གཙར་རྐྱལ་པ་ཞེས་སྤྱོ་བའི་ཚིག་ 
གིས་འབོད་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ག་ཐུར་དང་། སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་། སྭ་ལུའི་འབྲས་ཅན་དང་། སྙིང་ལ་འདོད་པའི་ཚོད་མ་དག་ཁ་རུ་བཅུག་ནས་ཕྱིར' ཕྱུང་སྟེ་བོར་ 
བའི་ཁོ་རང་ངོ་ལྟ་ཞོག །ས་ཡང་མི་གཙང་ཞིང་བཙོག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་འབྲས་ཐུའི་ 
སྒོ་ན ས་མི་ག ཙང་པ་ ་འདི་ འདྲ་བ་མངོན་སྲམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ ་ཟ་ཞིང་ ཡི ད་མ་ཆེས་ན། དེའི་ཚེ་དུ་ རྭ་ཁྲོད་ ་དག ཀག" 
ཏུ་བོར་བའི་ལུས་སྔོས་པ། བམ་པ། བརྣགས་པ། རུལ་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་གཙང་བའམ། རྒྱ་དཔེ་ ལྟར་ན། ཤིན་ 
ཏུ་འཛིགས་སུ་རུང་བའི་རོ་འདི་བས་ལྷག་པ་གཞན་ཡང་; ལྟ་པར་ཀྱིས་ཤིག །བལྟས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཆགས་པ་ 
ཅན་བཞིན་སླར་ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེ་ན། ལུས་པོ་གང་ལས་ཕགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེ། བཤུས་པའི་རོ་ 
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¡ཱ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས སྱད་པལ། ལ་འཇུག་པའི་ འགྲེལ་པ པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམྨས' ་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ ་ཟཱ་བའི་ འོད་ཟེར། དད ་ 





མར་པོ་མཐོང་ན། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་ གས ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འཇིགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱིར་ཞིང་སྟེ། སྒར་ཡང་དགའ་བ 'ྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ མི་རིགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ། བཅོས་མའི་དྲིས་ཆགས་པར་མི་རིགས། རང་བཞིན་འཇིགས་པས་བྱི་དོར་མི་རིགས། དུར 
ཁྲོད་ཡིན་པས་དགའ་བར་མི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མི་གཙང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་ཙཉྡན་ 
སོགས་དྲི་བཟང་པོ་བྱུགས་པས་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེ་ན། ཡུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲི་དེ་ཡང་ཙནྡན་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་ག་ཐུར་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་དྲི་ཡིན་གྱི། གཾ ཞན་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡི ན་ན། ག ཞན་འནྡན་ ་ལ་སོགས་པ་ ལང་ 
བྱུང་བའི་དྲིས་གཞན་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཡུས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པ་སྟེ། མངོན་ཕར་དགའ་བར་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
བྱི་ལའི་སྣ་ལ་མར་བསྐུས་པ་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་དྲི་བཟང་བསྐུས་ཀྱང་ལུས་རུལ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དྲི་ང་བའི་ཕྱིར་ལུས་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ལེགས་པ་མིན་ནམ་སྟེ། མ་ཆགས་ན་ལེགས་སོ། །མ་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བཤང་ཁང་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ལུས་རང་བཤིན་གྱིས་དྲི་ང་བ་ཡིན་ན། 
རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཙནྨན་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཕའི་ 
ཕྱིར་ལུས་རང་བཞིན་ གྱིས་དྲི་ང་བ་ལ་འདིར་ནི་ཉི་ཞི ཞིག་འབྱུང་སྟེ། སྟེ། ཅི་ཡང་མི 'འབྱུང་ལ། དྲེ དྲི་དེ་ བསྐུས་པའི་སྣོ་ ་ནས་ 
དགའོ། །སྙམ་ན། གཞན་ཙནྡན་ལས་བྱུང་བའི་དྲིས་གཞན་ལུས་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པ་སྟེ། དགའ་བར་ 
བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་སྐྲ་དང་། སེན་མོ་མ་བཅད་པས་རིང་བ་དང་། སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མ་བཀྲུས་པས་སོ་དྲི་མ་སྐུ་བོ 
དང་བཅས་པ་དང་། མ་བཀླུས་ཤིང་དྲི་གཞན་མ་བྱུགས་པ་ན་དྲི་མ་ཉིད་འདམ་ཡིན་ལ། དེས་བསོས་པས་ ཧྲི་མི་ 
ཞིམ་པ་དང་། གོས་མེད་པས་གཅེར་བུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་དྭགས་སམ་རོ་ལངས་བཞིན་ དུ་འཇིགས་ ཝ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཐུས་ཆུང་མ་ཤ་ཟ་མོར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་པ་དེ་ལ་འབད་ནས་སྐྲ་ 
ཤད་དང་། སེན་མོ་གཅོད་པ་དང་། སོ་ཤིང་དང་། སོ་རྩི་དང་། ཁྲུས་དང་། བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ ས་ཅི =ཏི 
དོར་བྱེད་དེ། ། བྱེད་པར་མི་ རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། རང་ལ ་གནོད་པ་སྟེ། གསོདཔའི་མཆནཆལ་ིདར་བྱ་བར 
མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ།- [སྤྱོད་འཇུག །\ 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་སྤྱོན་པས་བདག་ཉིད་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་རྨོངས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་པས་རྙོངས་ཤིང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉམས་སུ་བླངས་ཕས་སེམས་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
གནས་ཏེ། སྨྱོན་པར་གྱུར་པས་ས་འདི་འཁྲུགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་གང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཞར་ལ་ 
བྱུང་བ་བཏབ་ཕ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དག་ལས་འདི་གོང་མ་དང་སྦྲེལ་བར་སྣང་ངོ་། །དུར་ཁྲོད་དུ་རུས་གོང་འབའ་ 
ཞིག་སོ་སོ་ན་གནས་པ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་སྟེ། འཇིགས་པའམ་སྟྱོ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གྲགས་ན། 
གྲོང་ཉིད་དུར་ཁྲོད་དང་ དྲ་བས་དུར་ཁྲོད་དེ་། དུར་ཁྲོད་ན་མི་གཙང་བའི་རུས་གོང་གིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་མི་ 
གཙང་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དབུགས་རྒྱུ་བས་གཡོ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། གཞན་ཁྱད་ 
མེད་པའི་རུས་གོང་གིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་ཁྱོད་དགའ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟུར་ 
གྱིས་འདྲི་བའོ། །རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ། མཉམ་པར་སྤྱོད་ཅེས་འབྱུང་སྟེ། མཁས་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་དུར་ཁྲོད་གཉིས་ 
ཕོ་མཉམ་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་མི་གཙང་བའི་རང་ 
` བཞིན་དུ་གྱུར་ཕའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཡང་ནོར་རིན་དུ་གཅ ལ་བ་མེད་པ ར་མི་རྙེད་དོ། །རོར་དེའི་དོན་དུ་སོ་ 
ནམ་དང་། ཚོང་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབས་པས་ཤ་ཐང་བ་སྟེ། ངལ་བ་དང་ནོར་གྱི་དོན་དུ་སྟིག་པ་བྱས་པས་ 
དམྱལ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སྟེ། དུཐབ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀར་དོན་མེད་པའི་རྒྱུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་སྒྲབ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་དོན་ཆུང་བར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དོན་ཆེ་ལ་ 
འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས། ཁྱད་པར་ནོར་གྱི་ཉེས་དམིགས། ཐུན་མོང་དུ་མཛུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། 
ནོར་བསགས་པས་དང་། གསོག་པའི་འབད་རྩོ་ལ་གྱིས་དང་། གཞན་བསྟེན་པའི་དབང་གིས་དང་། བླང་དོར་ 





ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ནོར་བསགས་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པའི་དུས་ན་ནོར་སྤེལ་མི་ནུས་པས་བྱིས་པ་འདི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ནས་ནོར་འདིས་ཅི་ཞིག་ 
བདེ་སྟེ། ནོར་དེ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དར་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ནོར་གསོག་པའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཚེ་གཏུགས་ 
པར་གྱུར་ན། ལུས་རྒས་ནས་ནོར་དང་ཆུང་མའི་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཐང་ཆབ་སམསདཔའ་མ འི་སྤྱད་པ་ ་ལ་འཇུག་པའི་ འགྲེལ་ པཿ བྱང་ཆུབ་ ཀི ཀྱི་སེམས་གསལ་ ཁར་ དྲ་བེད་ ་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཀལ་ཏེ ཀལ་ཏེ་ཕ་མེས་ཀྱིས ཀྱིས་བསྒྲབས་བསྒྲབས་པའི་ནོར་ལ་དར་ལ 'བབ་དུས་སུ་ལོ་ ལོངས་ སྤྱོད་པས་ བདེའོ། །སྟམ་ {དི་ 
བར ནམས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མེད་ཅིང་། ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཀླུ་དང་མགོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་ 
ི་དུབ་གཉིསལས་གྲོལ་བ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོན་ཏེ་ནོར་གསོག་པ་ན་འདོད་པའི་བདེ་བ་སྩོང་ངོ་། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ངན་པ་ལ་ཆགས་ 
པས་ན་འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཉིན་རངས་ཏེ། ཉི་མའི་མཐས་གཏུགས་པར་རྩྭ་ཤིང་ལེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཁུར་གྱིས་ལུས་སེམས་ཡོ་ ཐངས་སུ་དུབ་སྟེ། ད དགོངས་མོ་རང་གི་ཁྱིམ་ དུ་འོངས་ ནས་ཆད་ པའི་ལུས་ཤི་ 
བའི་རོ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་ ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་ ལ། ཐོ་རངས་ལངས་ནས་དམན་པའི་ལས་དེ་ཉིད་ལ་ 
འགྲོ་དགོས་པས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱེས་བགྲོད་ཅེས་པ་ནི། འགྲེལ་པར། ཚར་གཅོད་བགྲོད་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན 
སྔར་གྱི་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལས་གཞན་ངན་པ་ལ་ཆགས་པས་རྒྱལ་བློན་སོགས་ལ་བསྟེན་ 
པ་པོ་ཁ་ཅིག་རྗེ་བོའི་བཀས་བྱེས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། གཞན་ནོར་དབཔྲོག་པའམ་བང་ 
ཆེན་དུ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་མཐར་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པའི་ཐག་རིང་དུ་སོང་བས་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ངལ་ཞིང་དེས་དུཐྭབས་གདུངས་པ་ཅན་རང་གི་བུ་དང་། སྨད་དེ། ཚུང་མ། དེ་དག་མཐོང་བར་ 
འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བཞིན་དུ་བུ་སྨད་རྣམས་ཁུད་སྐོར་ལོ་སྟེ། ལོ་རིལ་ཕོར་ཡང་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་གཞན་བསྟེན་པས་དབང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ། རྨོངས་པས་འདོད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མུ་ ངན་བྱ་བ་དང་། རྨོངས་པས་འདོད་པ་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཕན་ཞེས་པ། སྐད་དོད་ལ་མེད་པས་བདག་ཉིད་འདོད་པས་བསླུས་ 
ཤིང་རྣམ་ཕ རྭ་རྨོངས་པ་རྣ མས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་གང་གི་དོན་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་ག ཞན ་གྱི་བྲ ན་དུ་བཙོངས་ན་ཡ ང་ 
འདོད་པའི་བདེ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཆེའི་འདུ་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་གཞན་གྱི་ལསྲ་ 
ཀྱི་རླུང་གིས་བདས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཟད་པར་བྱས་པས་སོ། རྫུང ཟེད། 
བདས་ནི། ཟད་དུ་འགྲེལ 'པར་བསྒུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལ་ལ་བདེ་ བ་འདོད་པས་རང་གི་ ལུས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་བྲན་གཡོག་ཏུ་ 
བཙོངས་ཤིང་གཞན་གྱི གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པས་དབང་བྱེད་པའི་བདག་ཕོས། རྟག་ཏུ་སྐུལ་བར་ ཕྱེད་པའི་ངར་ཚུལ་ 
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_རི་ག་ནོར་གཅེས་བས་ལས། པོདཆེན་དུག་ར་འགེལ་ཡགས་བསྒེགས་པོད་བཅུ་པ། ༼རྩོད་འགུ།། 








སབུས་བའལ་་། 


ཅན་ག ་གྱིས་བསྐུལ་ཅིང་བཀོལ 'བར་གྱུར་ཏེ། ། ཆུང་མ་ དང་བཅས་པ་ལ་རོལ་པོའི་དོན་ལ་འགྲོ་ ་བ་ན། ལམ་ 
དུ་བུ་ཚ་བྱུང་བར་གྱུར་ནའང་ཤིང་དྲུང་དང་། དགོན་པ་དང་། རྒྱ་དཔེར་སོགས་ ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་ཆུ་འགྲམ་ལ་ 
སོགས་པ་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྱུང་གི །བདེ་བའི་གནས་སུ་ བསུ ད་དོ། །འདོད་པའི་ཆེད་དུའམ་འདོད་ 
པས་བླས་པ་སྟེ། བཅོས་ཕའི་གླེན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གཏི་མུག་གིས་མུན་ཕར་བྱས་པ་དག་རྙེད་པ་ཐོབ་ 
ཕས་ལུས་འཚོ་བའི་རྒྱུར་འདོད་པས་འཚོ་པར་བྱའོ་སྟེ། གསོན་པོའི་དོན་དུ་སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞིན་ཏེ། ཤིར་ 
དོགས་བཞིན་དུ་དཔུང་གི་ཚོགས་བཞིས་འཁྲིགས་པའི་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཅེས་ནི། དེ་ལྟར་གྲག་གོ། །སྟོབས་ལྡན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་ཕ་བས་པའི་དུས་ན་ཁེངས་པ་སྟེ། རང་གི་ང་རྒྱལ་དབྱུང་བའི་ཆེད་ནུ་སོར་མོ་བཅད་པ་དང་། 
དུས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་འདི་ཙམ་དུ་ཞེས་ཁས་ལེན་པས་དྲན་དུ་འགྲོ་པར་བྱེད་དོ། །ཁི་ཆོ་ཙ་ན་ལྟར་ན། ཁེ་སྟེ། རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་བྲན་དུ་འགྲོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདོད་པས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་འདིར་དུཉྤྲཁ་མང་ 
དུ་མཐོང་སྟེ། ལ་ལ་སྟེ། འག འ་ཞིག་ག ཞན་གྱི་ ཆུང་ མ་ད ང་ནོར་ 'འཕྲོཿ ག་པ " ལ་རེ ག ས་བའེ། རྒྱུས་ལུས་ཀྱ ངལརལ་ ཤྲི་ 
ལ་སོགས་པས་བཅད། ཁ་ཅིག་སྟེ། གཞན་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གསལ་ཞིང་གི་རྩེ་ལ་བཙུགས་པ་སྟེ། 
འཇེབས་པར་བཀལ། ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དག་གིས་ལུས་ལ་བསྡུན། ཁ་ཅིག་ཡུས་མེས་སྲེག་པ་དག་ཀྱང་སྟང་ 
བ་སྟེ། མཐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི ། དང་པོ་ནོར་མེད་པ་ལས་བསགས་པ་དང་། དཀའ་བས་བསགས་པ་དེ་ཡང་མེ་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་ལྔ་ལས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། དཀའ་བས་བསྲུངས་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་ 
རླག་པར་བྱེད་པའི་གདུང་བས་གདུང་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ནོར་ནི། རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུ་ 
བཏགས་ནས་ཕུང་ཁྲོལ་མཐས་ཡས་ཕར་ཤེས་པར་བྱ། ནོར་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱི ས་བསག་པ་ 
དང་སྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བས་རྟག་ཉུ་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སེམས་ ཏིང་ངེ རེ་འཛིན་ 
ལ་གཏད་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་དུསྡབ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལས་གྲོལ་ བའི་སྐབས་མེད་དེ། 
རྟག་ཏུ་དེ་ལ་ཡིད་ཞུག ས་པས་ཆེ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཁུ་དང་། སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས་སྔར་མ་བཤད་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསྡུ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་ནི། གནོད་པའམ་གེ། ཕུང་ཁྲོལ་ལམ་ 
སྐྱོན་དགེ་ཡིན་ལ། མང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་མནོག་སྟེ། སྩོང་བའམ་ དགེ་བདེ་ 


410 








བ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། 'ཏེ། དཔེར་ན། ར་འ ་བའི་ 'ཁུར་ དང་ལྡན ལའིཤོོ གས་ ་པའི་ ཕྱུགས་ངལ གཞི 
ལྟོགས་པས་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྩྭ་ཞི་ཁམ 'འགའ་ཟོས་པས་འཁོར་ལོ་ཐོག་ཏུ་བབ་ནས་ཤིའམ་ཤི་ལ་ཐུག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ལྟ་ཞོག །ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནའང་མི་དཀོན་པ་སྟེ། རྙེད་སླ་བའི་མནོག་ཆུང་བ་འཁྲིག་ 
པ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་ ་དུ་དལ་འབྱོར་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ དཀའ་བ 'འདི། { སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པར་བྱས་པས་མནར་བ ་སྟེ། 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ཤིང་བཅོམ་མོ། །འདི་དངོས་པོ་ལ་སྟྱོ་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མནར་བ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ ་ནི། ། དུཐབ་ཆེ་ ་བས་མི་ སྒྲབ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀི སྤྱོད་ པ་ཡང་དྲུབ་ཆེ་ ་བའི་ཕྱིར་ སྒུབ་པར་ ་མི་ རིགས་ 
སོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ནི། མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ངེས་ པར་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པར་ ་འགྱུར་ 
ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆེན་པོ་མིན་པ་སྟེ། ཤིན་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ 
དཔེ་དང་འགྲེལ་པར། ངེས་པར་འཇིག་ཅིང་ཆུང་གྱུར་པ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་དུ་མི་དགེ་བ་སྨྱད་པས་དམུལ་ 
བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པས། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་ཡུས་ཀྱི་དྡོན་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། རང་གི་ལུས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱི་ ཆེད་དུ་དམུལ་སོགས་ཀྱི་དུསྤབ་ལའང་མ་འཛེམས་པར་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་པར་ལས་བྱས་པའི་དུསྤབས་ ་དུབ་པའི་ཚེགས་ བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བྱ་བ་བརྒྱའི་ཆ་ 
ཙམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ལ་ལྟོས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱིས་བྱེ་བ་བ རྒྱའི་ཆ ར་ཡང་མི་ཕོད་ན། བློ་ཞན་རྣ མས་དེ་' ལ་མི་སྒྲོ། འོན་ཏེ། དེའི་བར་ལ་ཡ ང་དཀ (༨ 
སྤདཀྱི་དུཉབ་མང་དུ་འོང་ངོ། །ཞེ་ན། འདོད་ལྡན་འཁོར་བར་སྤྱོད་པའི་དུྦབ་ན། བྱངཆུབ་ཀྱི་སྦོདཔའི་དུཐའ་ 
ལས་ སྣབ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མན ར་མེད་ལ་སོགས་པ ར་ག ཞན་དབང་གིས་དུས་ཚད་མེད་པ ར་མྱོང་ལ། བྱང་ 
སེམས་ནི། ། དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་རང་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་དུཉཁ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དུཉྤབ་དེ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ལ། འདོད་ལྡན་གྱི་དུསྤབ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་དུད་འགྲོ་སོགས་ངན་འགྲོའི་དུཉཁ་ལུང་ནས་ 
བཤད་པ་རྣམས་བསམ་པ་སྟེ། དྲན་ཡུལ་དུ་བྱས་ན། འདོད་པ་རྣམས་གནོད་པ 'དང་དྷུ་ཐ་ སྐྱེད་ ༧་ཚག་ཡནཏེ། 
དེ་ལ འཇིག རྟེན ན་དུ་རྣབ་སྐྱེད་ ་པའི་ རྒྱུར་ གྲགས་པའི་ རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ ་མཆོན་ཆས་ཀྱང་ དཔེར་བྱ་བར་ མི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ།: ༼སྤྱོད་འཇུག་། 

ཕོད། དེ་བཞིན་དུ་དུག་དང་། མེ་དང་། གཡང་ས་དང་། དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད་དེ། དེ་དག་གིས་ 
ལན་གཅིག་འཆི་བའི་དུཉཁ་སྐྱེད་ལ། འདོད་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་དུཐབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་སྟོ་ཞེང་སྐྲག་པར་བྱས་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་སྲིད་ 
བརྟགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པ། དམིགས་པ་ 
ཀུན་གྱིས་སྟོང་ཕ་ལ་དགའ་བ་བརྟན་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གང་དུ་གནས་པའི་གནས་དང་། དེར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པས་རྩོད་པ་དང་། ངལ་འབད་དམ། ཨུལ་སྐྱེ་བོ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ། གཾ ད་སྐྱིན་དང་། 
སྟག་དང་། སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཞི་བའི་གནས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འབྱོར་པ་རྒྱལ་པོ་ལས་དང་། བདེ་བ་དབང་པོ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 








གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་ནོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཕའམ། ་ལེགས་པར་སྦྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་བྱང་སེམས་ནི། 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཉིད་དཀར་བ་དང་བསིལ་བས་ཙནྡན་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ཙནྡན་ཏེ། དེས་ཀྱུགས་པ་ལྟར་ཟླ་ 
ཞོད་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་ལེབ་ཏུ་འཆག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྦྲེལ། རོ་ལེབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཚེ་བས་ན་ 
ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ལྟ་བུ། གཙང་ཞིང་དག་ལ་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པས་ཉམས་ 
དགའ་བར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྲ་མེད་ཅིང་། འཇམ་ཞེང་ 
བདེ་བའི་རེག་པ་དང་ལྡན་ཕའི་ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་རླུང་བསིལ་ཡབ་དང་འདྲ་བ་གཡོབ་བཞིན་པ་ཡིས་འཆག་གོ། ། 
འཆག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བསྐེད་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཤིང་དལ་གྱིས་འཆག་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈འདི་ནི། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དྲུང་དུ་ཙནྡ་གྱི་བསེལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་གཡོབ་ 
ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་པའི་རྒྱལ་ཕོའི་འབྱོར་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། འབད་མི་ 
དགོས་ཤིང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེར་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་དུཉཁ་བས་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་སྒོམ་སྟམ་ན། ཁང་སྟོང་ 
དང་། ཤིང་དྲུང་ངམ། ཕུག་སྦས་པའི་གནས་དག་ཏུ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཛི་སྲིད་འདོད་པ་སྟེ། ནམ་རང་དགའ་དགའི་ 
དུས་སུ་གནས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། དེ་དག་སྲུང་བའི་དུཉབ་སྤངས་པ་སྲུ་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ འགྲེལ་པ བུང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་གསལ་པར་བྱེད་པ་ བླ་བའཾ་འོད་ཟེར། 





དྲ རོ མེད་པར་བག་ ཡངས་ཏེ། ། རང་ཇི་ལྟར་ འདོད་པ་བཞིན དུ་སྱད པར་བྱེད་དོ། ། རང་དབང་སྟེ། ར རྭ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞེན དུ་སྐྱོད་ ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པའམ། ། གཞིའམ་ཁྱིམ་མེད་པ་རྒྱལ་བློན་སོགས་དང་འབྲེལ་ 

བའི་སྐྱོན ་མཐོང་བ་དེ་ དག་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ ཉིད་ལ 'དམིགས་པ། 
ཆོག་ཤེས་པའི་ འི་བདེ་བ་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་ ་པ 'གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ དབང་པོས་ ཀྱང་རྙེད་པ ར་དཀའ་སྟེ། དབུལ་པོ་དེས་ 
པས་ཇི་སྐད་དུ་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ ་ལན་གཉིས་བཤད་པ་ ཟློས སོ། ཤེ་ན། སྔར་ནི། 
དེར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དབེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། འདིར་ནི། དེར་སེམས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་དགོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
འདིར་བཤད་པའི་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ལུས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིས་ད་བེན་པའི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ ཞིང 
བསྒོམས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི། དབེན་པ་ལ་དགའ་ བ་འབའ་ཞེག་བསྒོམ་ན། ཉན 
དུ་ལྟང་བའིཕྱིར་དེ་ལས་ཁྱད་ ཕར་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་ པབ ། 
ནིའི་ སྨྲས་གོམས་ན་གོམས་པ 'ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་ པྲ སྐྱེ བར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ བསྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐབས་ཀྱི དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ། ཤིས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བརྫེ་བ 'སྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་ལ་ 
གདམས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་ སྙོམས་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་པས་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པར་ནུས་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དཁ་པོ་ལ། བསྟན་ བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཞནི། བདག་ 
འཛིན་འཁོར་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དང་། བདག་གཞན་མ་བརྗེས་ན་བདག ཏུ 
འཛིན་པར་ འགྱུར་བས་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད ་དུ་དང་ཕོ་སྟེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ གཞན ནུ རའ 
འབད་པ་སྟེ། མངོན་ཞེན་ཆེན་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། ཕྱི་ནས་ནི་བརྗེ་བ་ཡང་ཇོ་། ། །འདིས་ཞི་གནོད་སྲེ 
_ རྣམ་འཆེའི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། ་ 


གཉིས་པ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་དམ་བཅའ། སྒྲུབ། 


ཅཅ 






། བསྐོམས་པའི་ཕན་ ཡོན་ ་གསུམ་ ་ཀྱི་དང་པོ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་བོད་བཅུ་པ། ༼སྦྱོད་འཇུག །༽ 
ནི། བདག་ལ་བདེ་ བས་ཕན་པ་ པ་ལྟར་གཞན་ ལའང་ བདེ་བས་ཕན་ང ་དང་། བདག་ 1 དུཐབས་གཞོད་པ་ལྟར་ 
གཞན་ལ་དུརབས་གནོད་། པར་མཉམ པསན། བདག་དྲུསབ་དང་ མར་ཆལསའབིན ་པ་བཞིན། གཞན་ཡང་ 
འབྱིན། བདག་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་གཞན་ལའང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བདེ་སྡུག་མཉམ་པའི་རྟགས་དགོད། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ དན གལ་ 
ེའྲོ་བྲ་ནམས་རིས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་པས་བདེ་སྡགཀྱང་སོ་སོཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས །ེ ན། བདག་ 
གཅིག་པུ་བསླུང་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་ན། རིས་དང་སྐྱེ་གནས་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི གཅིག་པ པཞི་འགྲོ ་འགྲོ་བ་ཐ་ 
དད་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་བདག་ གིས་ཡོངས་སུ་བསླུང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་དེ་དག་གི་བདེ་སྡུག་དང་། བདག་གི་བདེ་སྡུག་ཐ་མི་དད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ། 
འགྲོ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དག་ཐ་དད་མེད་པར་རྣམ་པ་མང་པོའི་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
` དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བ སྲུང་བ རྭ་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། དནང་མི་འདོད་མ་ཉམས་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་དོན་འགྱུར་ཡིན་གྱི། སྐད་དོད་ལ། ཐ་དད་མ་ཡིན་འདི་ཀུན་བདག་བཞིན་ཉིད། །ཉེས་སོ། །ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ་དཔེར་ན། ལག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་མགོ་རྐང་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་ཡང་བདག་ 
འཛིན་གྱིས་ངའི་ལུས་སུ་གཅིག་གོ། །ཞེས་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བྱའི་ཡུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར་འོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཐ་དད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ 
རྣམས་ཁྱེད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་ཐ་དད་མེད་པ འམ་མཉམ་པཕ ཆ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་དུ༔བས་གཞན་ལ་མི་གནོད ། 
གཞན་གྱི་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་མི་གནོད། དེ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་བདེ་བས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་བདག་གི་དུཔབས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་བདག་གིཿ ཧྲཁ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་མི་བཟོད་དེ། བཟོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། དེར་མ་ཟད་གལ་ཏེ་ 
ཡང་གཞན་གྱི་དུསྣཁ་དག་བདག་ལ་འབབ་པ་སྟེ། སྩོང་ཞིང་ཚོར་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུ་ཐྲབ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་གི་དུབ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟེ། མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ེབཞན་དུ་བདེ་བ་ལ་ཡང་འདོན་པ་སྤོའོ། 

གཉིས་པ་ལ། ཁྱབ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཁུབ་པ་ལ་འབྲུལ་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བཞི་ ཡན་ལེར།  ད་ 
སྤང་བ་གསུམ་གྱི་ དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཕན་མེད་ཀྱི་དུཉཁ་ཆོས་ཅན། བདག་ ཀ་གིས་བསལ་ ཀྱུ 
( སྟེ། ཕན་མེད་ཀྱི་དུ༔ྤབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དོན་མེད་དུ་བཀྲེས་པའི་དུསྲབ་བཞིན། སེམས་ཅན་གཞན ཆྲོས་ 
ཅན། དེ་ལ་བདག་གིས་ཝན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདག་གི་ལུས་ 
བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་ཁོ་ན་ལ་བདེ་བའི་མངོན་ཞེན་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ། །སྙམ་པའམ། བདག་བདེ་ 
བའི་བེ་དོན་དུ་འབད་ཀྱི།  གཞན་གྱི་སེམས་ཁྲལ་གྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། གང་གི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉི་ག་བདེ་ 
བར་འདོད་པར་མཚུངས་པ་ལ། བདག་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་དགོ་ ས་པར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོ། ད་དེ། མེད་པ་དེ་ལ། རྒྱུ 
རྨ ཚན་གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་འདི་ལ་བདེ་བ་སྒྲབ་པ ར་བརྩོན་པ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
འགལ་ལོ། །རྟགས་དང་པོའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་གཉི་གའང་ 
འཇིག་པ་སྟེ། དུ༔ཁའི་རྒྱུ་དང་། དུསྷཐ་མི 'འདོད་ པར་མཚུངས་པ་ལ་དེའི་ཚེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། བདག་དང་། འཛིག་ 
པ་དང་། དུཔབ་སྲུང་དགོས་པར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱི་དུ༔ྣཁ་བསླུང་བྱ་མིན་ལ། བདག་གི་དུཐབ་སྲུང་བར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ པས་སྲུང་མི་སླུང་གི་ 
ཁྱད་པར་འགལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། གཞན་གྱི་དང་། རང་གི་དུཉབ་བསལ་བྱར་མ་ངེས་པའི་འཁྲུལ་ཕ་སྦང་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ལ། གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་དང་། རྒྱུད་ཚེགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་དང་། བདག་པོ་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཁྱད་ 
པར་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་དུསྣཐ་ཐམས་ཅད་བསལ་བྱར་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ 
དུཐབ་རུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གཞན་དེ་ལ་ དུཉབ་བྱུང་བས་བདག་ལ་ མི གནོད་པ 'སྟེ། གདུང་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར 
སྲུང་ངོ་། །ཞེ་ན། མ་འོངས་པ་སྐྱ་བ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་དུ༔བ་ཆོས་ཅན། ། ད་ལྟར་གྱི་ཡུ རྡེ 
ཅི་སྟེ་སྲུང་མི་སྲུང་བར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟ །རྟགས་མ་གླུབ 
ནུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ པས་དེའི་ལུས་དེ་ཡང་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ དུཔ་དེ་ནི་ 
ན། བདག་གཅིག་ཏུ་རྣམས་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི། ཕྱིས' འགོག 
; བཀག་ པའི་ཕྱིར། ངའོ་ཞེས་གཟུང་བའི་ཡུལ་བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཏེ། གང་གི 
. ` བའི་ཐུང་པོ་ ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཤི་བའི་ཕུང་ཕོའང་གཞན ཉདནིཁྲན་མྲིན་ལ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག ༽ 








འགག་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རེ 
གཞན་ཡང་། གང་གི་ཚེ་མ་འོངས་པའི་དུ༔བ་སྲུང་བ་ལྟ་ཞོག ། ལུས་པོ་གཅིག་གི་ཡན་ལག་གང་གི་དུཉཁ་གང་ 


ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲུང་གི ། གཞན་གྱིས་མི་སླུང་ན། རྐང་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་མགོ་བོའི་དུརབའི་ 
རྒྱུ་རྡོ་འཕངས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལག་པ་དེས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། མི་བསྲུང་བར་ 
ཐལ། ལག་པ་ལ་གནོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལ་མི་གནོད་པར་སླུང་བར་རིགས་པ་མིན་ཡང་ 
འདིར་ཏེ། ལུས་ཕོ་འདི་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སྲུང་བ་ལ་འཇུག་གོ། །ཞེ་ན། བདག་དང་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པའམ། ཡང་ བི་ན་བདག་ཡིན་ཡང་རུང་། གཞན་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། མི་རིགས་པ་སྟེ། རིགས་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྤང་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མི་ནུས་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། 
ཚོགས་གཅིག་པས་སྲུང་ངོ་། །སྟམ་ན། །རྒྱུད་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་ཞིང་ 
རྫུན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གྲོག་མོ་དུ་མ་སྔ་ཕྱི་བྲེང་མ་ཆད་པར་གནས་པ་ལ་གྲོག་མོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ 
བཞིན། དེ་ལ་གྲོག་མོ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །ཡང་། ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་པ་ཅན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
བདེན་ཏེ། རྫུན་ནོ། །ཚོགས་པ་ན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི། གདགས་གཞི་ 
ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་བཏགས་ནས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
རྟ་དང་། རྐང་ཐང་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་ལས་དམག་གཅིག་ཅེས་བཏགས་ཀྱི། དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
དམག་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཤིང་དུ་མ་བསྡུས་པ་ལ་ནགས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེེ་ལྟ་ན་ཡང་། དྲུསབ་དེ་བདག་པོ་གང་དང་འབྲེལ་པ་དེས་དེ་སྤང་ཐར་བྱ་ཡི། མ་འབྲེལ་ 
བས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། །སྟམ་ན། 
འདི་གོང་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་རོ། །སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དུརྨབ་དེ་གང་གི་ཡིན་པའམ། གར་དང་འབྲེལ་བའི་དྲུསྒབ་ 
ཅན་གྱི་བདག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུསྤམ་འདི་སུ་ཞིག་དབང་བ་སྟེ། དེའི་བདག་གིར་འགྱུར་ཏེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ཿི་སྦྱོད་ ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཝེ སེམས་གསལ་° ་པར་། བྱེད་ པ་ཟླ་བའི་འོད་ཐེར། ཏ 


བདག་གིར་བྱེད་ 'གྱི་བདག་མེད་པ དེས་ཏེ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ ་པར། ། འདི་ཡན ་ཆད་ གོང་མ་ད་ , 
གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ བར་སྣུང་ངོ་། ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དུསྣཐ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་བདག་པོ་མེད་པར་ནི ་དབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་བྲག་མེད་པ ཉིད་ ཡིན་ པས་བདག་པོ་ཐ་དད་ ཀྱིས་སེལ་བ་འགལ །ལོ། །འགྲེལ་པར། འདི་འོག་མ་ད 
དོན་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བར་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན། བདག་སྡུག་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། བདག་ལུས་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ ། ཞེ་ན། དེ་ནི། བ དག་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དམ་པོ་སྦང་བའི་ཕྱིར་རང་གཞན་དུ་ 
ཞེན་པ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་དེ་བཟློག་པའམ། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དགོངས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་བསྟན་པས་སྙོན་ 
མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དུཐབ་བདག་ཕོ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་དུཉབ་ནི་བཟློག་ལ། 
གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་འདིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་དུཧྤབ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གིས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན ཏེ། མི་ཕན་པའི་དྲུསབ ཡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་མ་ཇེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །འོ་ན། འཁོར་བ་ན་དུརྟཁ་བ་ཕོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད 
ཁྱེད་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དུཉྲབ་ནི་བཟློག་པ་སྟེ། བསལ་བར་བྱ་མི་དགོས་ པར་ཐལ། འཁོར་བ 
འདིར་དུཿཁ་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བ 
བཟློག་བྱ་ཡིན་པར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩད་དུ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ རྒྱང་པན་པ་ཡང་རང ངེ 
ཕྱིར་ རོ། །དེ་དག་གིས་བདག། ཁས་བླངས་སོ། །ཞེ་ན། ཁས་ཀླངས་པས་ཡོད་ པར་མི་ འགྲུབ ་སྟེ། ། སྒྲུབ ་བྱེད་མེ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཀྱང་ སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་འབྲུལ་པ་ཡོད་པས་ བཟློག་ཐ ;ྲ 
ཞེ་ན། ། འོ་ན། ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ པས་དྲུ།བའི་རང་བཞིན་མི་ འདོ དོད་པ་ཡིན་ པས་བཟློག་བྱ་ཡིན་ ་ན། དུ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་བྱར་མཚུངས་ལ། དེའི་རང་བཞིན་བཟློག་བྱ་མིན་ན། ་ན། བདག་ གི་སྟུ སྡུག་བསྔལ་ཡང་སེ 
ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུནབ་བཞིན ་དུ་བཟློག་བྱ་མིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔེ་ཁཿ 
ལས་ཐམས་ཅད་བཞིན་ཞེས་སོ། ། ཱུ 











རླ 


དྷ བག་པ ཅོ་ལན་གཉས་ཀ་དངཔ་ནི།བ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི དུ སྤང་པའི 





སམ། སྟོབསན་སར།ད་མནའར ས་ དེསབདག་འད་ལ་གའ་མང་ལྗོག ར་བཞི 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྨོད་འཇུག་།༽ ` 
ཁྱབ་པ་མེད་ན། ༈ དུཐབ་ ཐམས་ཅད་བསལ་ བྱར་ངེས་པ་ཉམས་སོ། ། །ཞེ་ན། དྲ བླ 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དང་། 'ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འགྲོ་ཐ་རིས་དྲུག་གི་དུཉྤབ་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་བསམ་པར་བྱས་ན། སྟིང་རྗེས་བྱས་པའི་དུཐྤབ་ཇི་ལྟར་མང་སྟེ། ། མང་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པས་བསལ་བྱའི་དུཐ་དེ་ ་མི་ཕན་པའི་ 
དུཐཁ་རུ་བསྟན་པས་ཕན་པའི་རྒྱུའི་དུ་རབ་ནི་བསལ་བྱར་མ་ངེས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་དྲུཉྤཝ་ཡིས་ 
སེམས་ཅན་མང་པོའི་དུསབ་མེད་པར་འགྱུར་ན། བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དོན་ཅན་གྱི་ 
དུནབ་དེ་རང་དང་ག ཞན་ལ་བསྐྱེད་པ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དེ། ནཔའི་དོན་ིནཔའི་ཕིར དེ་མདོ་ལས་མ་བཤད་དོ་ 
སྙམ་ན། ཕན་པའི་དུསྤ་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་བླ་མཛེས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་སོང་ནས་ཏིང་རེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
བཤད་ན། སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་ཡང་ཤེས། རྒྱལ་ཕོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱིས་བདག་གསོད་ 
པའི་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་བདག་གི་དུཉཁ་མ་བསལ་ཏེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས། དུཐབ་ཅན་མང་པོའི་ ཤྒབ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེར་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་མང་ཕོ་ྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ཕོས་གཤེད་མ་དགའ་བྱེད་བསྐོས་ཏེ་ལུས་དུམ་ཐུ་བརྒྱར་གཏུབས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་མང་ཕོ་བྱུང་བ་མཐོང་བས་ 
རྒྱལ་པོ་འགྱོད་དེ་བཤགས་ནས་སྒུར་སྦྱངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བྱས་སོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོར་ 
འབྱུང་ངོ་། ། ; 

གསུམ་པ་ནི། སྟིང་རྡེ་ཅན་ལ་གཞན་གྱི་དུཉཁ་སེལ་བའི་དོན་དུ་དུསྣབ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གོམས་ པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕར་འཛུག་པར་ 
གྱུར་པ་ན། གཞན་གྱི་དུསཐ་ཞི་བར་དགའ་བས་དཔེར་ ན། པདྨའི་མཚོ་རུ་ངང་པ་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། 
གཞན་དུབ་ལས་གདོན་པའི་དོན་དུ་བདག་དུཿཁ་བ་ལ་བདེ་བར་སེམས་པས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ཡང་ 

འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་དུསྤཐ་བདེ་བར་སྐྱེའོ། ། འིར མཚན་སེམས་ཅན་རྣམས་དུསྒབའི་འཚིང་བ་ལས་ 

གྲོལ་བ་ན། མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་དགའ་མགུ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ ད་པའི་ རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ་དེ། སྟིང་རྗེ་ཅན་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་སྟེ། དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ཕ་ཐོབ་འདུག་པས་ཆོག་པ་ 
སྟེ། མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མི་ཆོག་སྟེ། དེ་བས་ལྷག་པའི་ཐར་པ་ 
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ཏར །ཞེ་ན། རྒྱ་ འི རར ། རར ིོ གཅིག་ཏུ་ རེི་ 
ཕན་བདེ་ སྦྲབ་ པའི་ བདེ་བ་དེ་ལ་ལྟོ་ 'ལྟོས་ནས་ རོ་བྲལ་ཏེ། བདེ་ བཞི བཅུད་ ཟི པས་དེ་ དོན་དུ་གཉེར་བ རྣམས་ལ 
ཐར་པ ་འདོད་ ཡས་ཅ་ ཅི་ཞིག་ བྱ་སྟེ། དོ དན་ ་མེད་ ་དོ། ༈ །རང་དོན དུ་ཐར་ པ ་ལའང་འདོད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་སྟེ། དེཿ འི་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་དཀའ་བ་སྤྱད་དོ། །སྟམ་པའི་རློམ་སེམས་དང་། ངོ་མཚར་ཏེ། རྨད་ཊ (དུ་བྱུང་བའེ་ བླ་མ ད་དེ། 
རང་དེ་ལ་དགའ་བར་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བདག་ གིས་ གཞན་དོན་དུ་བྱས་ པའི་ལས་འདིའི་རྣམ་སྨིན ནི 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འདོད་པ་འགྲུབ་ཕའི་རེ་བ་མེད་དེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་ཞིང་ཚིམ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བཤད་པའི་རིམ་པས་བདག་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཆུང་དུ་ན་སྟེ། དུཐཁའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་སྟན་པའི་ཚིག་ཅམ་ལས་ཀྱང་བདག་གིས་བདག་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་གནོད་པ་ལས་སྲུང་པའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྲུང་ 
འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་། དུཐཐ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ནི། དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ལྟ་ཞོག །བདག་གཞན་མཉམ་པ་འདིའང་བྱ་མི་ནུས་སོ། །སྟམ་ན། 
སྔར་བཤད་ པའི་རིམ་ པས་དངོས་ཕོ་སེམས་གོམས་པའི་ སྤྱོད ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ་བ་མེད་དེ། གཞན་ཕ་མ་ 
དག་གི་ཁུ་བ་དང་། ། ཀྲག་གི་ གི་ཐིགས་པ ་ལ་བར་དོ་ནས་འོངས་པའི་ཤེས་པས་ བདག་གི་ལུས་སོ། །སྙམ་ དུ་གོམས་ 
པ་ཡིས་བདག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་གོམས་སྟོབས་ལས་བདག་གོ། །ཞེས་ནི་ཤེས་ཤིང་ 
འཛིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་བདག་གོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཟུང་སྟེ། གཟུང་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་ནུས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མི་ནུས་པ་མེད་དོ། །རྐང་པ་དྲུག་པོ་འདི། བི་བྷཱ་ཏི་དང་བླ་མ་ 
དག །བདག་གཞན་བཛྡེ་བར་འཆད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པར་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་གཞན་བ རྡེ་བ་བསྒོམ་པ ར་གདམས་པ་དང་། བ རེ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡ་གསུམ་ཀྱིདང་པོ་ནི། བདག་གི་ལུས་འདི་གཞན་དུ་ 
གཞག་པ་ལ་དཀའ་བ་སྟེ། མི་ནུས་པ་མེད་དེ། དོན་ལ་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གཞན་དུ་གོམསན་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། དོན་ 
ལ་བདག་མིན་ཡང་བདག་ ཏུ་གོམས་ན་སླ་བ་དེ་ལྟར་རོ། །རྐང་པ་འདི་གཉིས། འགྲེལ་ཆེན་དང་ བེ་རོ་ཙ རྩོ་ཙནས་ 
གོང་མྲ་ ལ་ སྦྱོར་ཏེ། སྦ་ཕྱིའི་ མཚམས་སྦྱོར་ བའི་ཚུལ་གྱི་སྲ གཉེ་ གར་ཡང་མི ་འགལ་ལོ། །རྟོག་ལྡན ན་བླང་དོར་ཀྱི་ 


419 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག་ །༽ 





རྒྱ་སྐོན་ཡོ: ན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་སྐྱོན་དུ་མ་དང ང་བཅས་པར་ཤེས་པར་ བྱས་ནས་བདག་ལྭ ལུས་ ས་ཏེ། 
བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད། གཞན་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཟད་ 
མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཞན་བདག་ཏུ་བླང་བ་ན་བསྒོམ་པར་ཀྱའོ། ། 

གཉིས་ཕ་ལ། གཞན་བདག་ཏུ་བླང་བར་ནུས་པར་དང་། བླངས་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། བླངས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གདམས་པ་བསྟན་པ་དང་བཞེའི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ 
མཐའ་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་བདག་ཏུ་བླང་བར་མི་ནུས་སོ། །སྟམ་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ལག་པ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མགོ་རྐང་སོགས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཆ་ཤས་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཡན་ 
ལག་སྟེ། ཆ་ཤས་སུ་ལུས་ཅན་ཐ་དད་དུ་མ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ། གཅིག་ཏུ་གཟུང་བར་ བརིགས་ལ། ཇི ཛི 
ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། རང་གི་ལུས་འདི་ལ་བདག་མེད་ཀྱང་གོམས་པས་བདག་གི་བློ་ ་འབྱུང་བ་དེ་བཞན་དུ། དེར་ 
མ་ཟད་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་བདག་གོ་སྟམ་དུ་གོམས་པས་བདག་གི་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཐ་པ ལི་ྱར་གོ མས་ 
པས་བདག་ཏུ་བླང་ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་བདག་ཏུ་བླང་བ་དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ་སྟེ། རྨད་དུ་བྱུང་ 
ནས་ཡུས་ཆེ་བ་དང་རློམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟས་རང་གིས་ཐོས་པ་ལ་ལན་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཞན་བདག་ཏུ་བླངས་ནས་ དེའི་དོན ་སྒུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་གཞན་བདག་ཏུ་བླང་ནུས་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དེ་བས་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། མངོན་པར་འདོད་ བུར - 

དུ་སྒྲུབ་པས་ཆུང་ངུ་ན་མི་སྙན་པ་སྟེ། དགའ་བ་ལས་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་དུཉཁ་བ་ལས་ཀྱ 
བདག་སྲུང་ན་ཞེས་པེ་རོ་ཅ་ནས་བཤད་དེ། ། འགྱུར་སྟོན་འདྲའོ། ུ་དཔ་དངའགྲེལ་པ་ལས། དེ་བས་ཇི་ལྟ 
ཉམ་ཐག་དང་། །མྱ་ངན་སོགས་པས་བདག་སྲུང་འདོད། །ཅེས་ཏེ། ཉམ་ཐག་པའམ་གནོད་པ་ནི། འདོད་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གདུང་བ་སྟེ། སེམས་གྱི་ཆོས་སམ་ཡུས་ཀྱི་དུཉབ་ཡིན་པས་འགོ་ ད་བར སྡུག་པ་ 
ང་པ་ལཱི། སླེད 





: 
ཤི 
༧ 


དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་དང་། སོགས་ཀྱི་སྨྲས་ཡུས་སེམས ་ ཁྭ་རམས་ལས་ 


་བ 
འདོདཔ་དེབཞནདུའགོ་བལ་ཆ་འདིའི་གནདཔ་ལསསྲུངབའིསེམས་དང། ཕྱི་མའི 


ཿ 


420 








༨ 


ཀྱང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ ་པ་༢ འཇུག་པའི ་འགྲེལ་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་ཕྱེད་པ་ ཟླ་བ ་བའི་འོད་ 


རྦ 











བསྲུང 


ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ སེམས་ནི། གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ ་དཔེའི་སྒོ་ན ནས་སྟནཔ་གཞན་གྱིགནོད་པ་ཆུང་ད་ཡང སྲཿ 
དགོས་པ་དེ་བས་མགོན་པོ་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་གྱི་ 
མི་ 


འཇིགས་པ་སྟེ། ། བག་འཁུམས་པའི་སྐྲག་པ་དང་། ཡང་གི་སྐྲས སེ ་གཞན་གྱི་འཇིགས་པ་བསལ་བ་སྟེ། མི་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་སུ་མ་ཟད། ། བདག་གི་མཚན་ཡང་བྱི ན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདག་གི་མིང་འ 
ཐར་བིདན།  ་ལ་དུསཐམས་ཅད་ན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འུང་བར་མི་འྱུར་ལ། ཐ་ན་འཁོར་ ར་གྱི་འྲི རེགས་ 


ཕྱ 


..-.94 


བཞི་པ་ནི། བདག་གཞན་བཛྫེ་ བྱ བྱེད་པ་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་འདི་མི་ སོ་བ ག་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཏེ། གང་ཕྱིར་གོམས་པའི་མཐུ་སྟེ། ནུས་པ་ལས། གང་གི་མིརྷ་ར་བས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇིགས་པ་སྟེ། སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྔར་ འཇིགས་པ་སྟེ་བ་དེ་ཉིད་མེད་ན་ 
ཕྱིས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒན་མོ་སྟག་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་བདག་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་མུར་ཞི ཞིང་མགྱོགས་པར་དུ༔བའི་ 
འཇིགས་ པ་ལས་བསྐྱབ་པར་ ་འདོད་ པ ་དེས་ བདག་དང་གཞན་དུ དུ་བརྫེ ་བར་ཀྱ་སྟཾ། སྟེ། དྲེ་ལ ད་ན། བདག་གཞན་ 
གང་ཡང་ བསྐྱབ་མི་ནུས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ དེའེ་རིག 'ཅན་མ་ཡིན་པ སྙག་ང ལི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རམ། མ་དད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་ དམ་པ ལྟེ ཐོལ ཏུ་གསང་ལ སྱ་བར་། 
གཞན་དུ་ན། ་མངསཔསདྲ་ནམསངན་སང་ུ་འྲ་བའ་པིར་ར། 


བའི་ཚུལ། བརྗེས་ གས་ིསར་དསལམདར་མནའ་ དང་ཕོ་ལ། བདག་ ི་ོ 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཐུན ་མོང་དུ་བསྟན་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་བྱི་དང་ཕོ་ལ། འཇིགས་པ་ ང་། 
རྒྱུ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདག་ནི་སྐྱོན་བཅས་ ་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 


ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་གང་ལ་ ་བདག་ འཛིན་གྱིས་བསྟེད་པའི་མཇོན ་ཤེན་གྱིས་ 


བྲག་ ཀ་ཏུ་བསྟན་པ། བདག་ 
དཱ 








བརྟན་པར་ཆགས་པ་ཡིས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག ། པའི་གནས་ཆུང་དུ་འཁོར་གྱི་བག་ཚ་བའི་ 
འཇིགས་བི་ཕའམ། ཚེར་དགེ་མ་སོགས་སམ། གྲིབ་མ་ཕི་ལ་ཡི་དྭག སྐུར པས་བཏགས་པའ་འཇིགས་པའི་ 


༨ 


རྒྱ་ལཡང་འཇིགསཔ་ཆེན་བ་ྐེ་བས།དགྲབོབཞིན་དུ་འཇིགསཔསྐྱདཔརབྱད་བའིལུསཏེ། བདག་འདི་ 


421 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། [སྤོད་འཇུག 


ལ་སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་སྡང་བར་མི་བྱེད་དེ། སྡང་བར་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་གང་བཀྲེས་པ་བྲུ་བ་ཚ་བ་དང་། སྐོམ་པ་བཏུང་བ་འདོད་པ་དང་། སོགས་ 
ཀྱི་སྒས་གྲང་བ་གོས་འདོད་པ་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་རྣམས་དེ་དག་གསོ་བ་སྟེ། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ 
ག་སྟེ། ཐབས་བཟའ་བཏུང་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་འདོད་པས་དེའི་དོན་དུ་བྱ་དང་། ཉ་དང་། རི་དྭགས་ 
གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་གྱི་ལམ་འགེགས་ལ་སྐུག་པ་སྟེ། གནས་ནས་ག ཞན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པས། མཁས་པ་ཞེས་ཕྱི་མ་དང་སྦྲེལ་ལོ། །ཕོ་ངན་མགོན་པོ་དར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཁེ་སྟེ། 
རྙེད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་སྟེ། དམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་རུ་ལ་དང་མ་ཡང་གསོན་ན་བདག་ལ་རྙེད་བཀུར་མི་ 
ཡོང་བས་དེ་དག་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ཏེ། ནོར་བརྐུས་ནས་ལས་རྔམ་པ་ཅན་ 
བསགས་པ་དེས་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དྭམལ་བ་གཞན་གྱིའམ། 
ཡང་ན། དཀོར་བརྐུ་བ་ནི། རབ་ཚར་སྐྱེ་བས་དེའི་མེས་སྲེག་པའི་དུ༔ཁའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། ཉེས་པ་འདི་མཐོང་བ་ 
ན་མཁས་པ་སྟེ། རིག་པ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ལུས་ཏེ། བདག་དེ་ལ་འདོད་པ་སྟེ། དགའ་ཞིང་སྲུང་བ་སྟེ། སྐྱོང་བ་ 
དང་རྙེད་པས་མཆོད་པར་བྱེད་ཀྱི། བདག་འདི་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། བྱ་པར་ 
རིགས་ཏེ། དུཐབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྙས་བར་མི་ཕྱེད་དེ། བནས་པར་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། སོ 
བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





གཉིས་པ་ལ། བདག་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་དང་། གནོད་པའི་དང་། མཐོ་འདོད་ཀྱི་དང་། བཀོལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོན་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གི་ཉེས་པ་གཙོ་བོར་བརྗོད་ནས་བདག་གཞན་གྱི་སྐྱན་ཡོན་སྤེལ་ 


:- 


མར་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཞིག་རྙེད་ནས་སློང་བར་འོངས་པ་ན། འདི་སྦྱིན་ནམ་རང་གིས་སྐྱད་ཅེས་སེམས་ 
པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་བྱིན་ན། དེའི་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་སྤྱད་དེ། གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བདག་གི་ 
བདེ་བའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མི་སྟེར་བར་འདོད་པ་རྣམས་འདྲེ་སྟེ། ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་སྟེ། སེར་སྣས་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་སྤྱད་ན། གཞན་ལ་ཅེ་ཏྱིན་ཞེས་རང་དོན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་གཞན་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སེམས་པ་ནི། ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། དའི་རྣམ་སྨིན་རྱིས་ཕྱི་ 


422 












¬ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 








མར་དརྱྱལ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཡི་དྭགས་སོགས་ངན་འགྲོ་དུརྣབས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་བ་ ་ྷ  ད . 


བའི་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་ཕན་གནོད་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ འང་སྐྱོན་ཡོན་ཆེ་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལང་ཚོ་དང་། གཟུགས་དང་། ནོར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་པས་མཐོ་བ་ 
སྟེ། མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དེས་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་དང་། རིགས་ངན་པ་དང་། བླང་དོར་མི་ 
ཤིས་པའི་གླེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྤོ་པར་ 
བྱས་ན། སྔར་ལས་ལྡོག་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་གྱིས་དམ་པར་བྱེད་པའི་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པར་: གྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ངག་ཙམ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་སྟོན་ཡོན་ནི། བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་ 
གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ན་ཡང་བྲན་དང་། སོགས་ཀྱི་སྨྲས་མི་སྡུག་པར་སྐྱེས་པའི་དུ༔ྩབ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་དེའི་བཀའ་བཞིན་བྱས་ནས་སྤྱད་ན། རྗེ་དཔོན་ཉིད་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་དང་ 
གཟུགས་བཟང་པོའི་བདེ་བ་རྩོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མདོར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གཞན་ 
བདེ་བ་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ན་དུརྔཁ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རང་བདེ་བ་འདོད་ནས་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ། སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཤེས་བྱེད་མང་དུ་ 
སྟེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཐུབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྡེས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ལ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ལ་འབོད་ཅིག ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་གཞན་མ་བརྗེས་ན། དོན་གཉིས་མི་འགྲུབ་པར་དཔེས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་ 
མི་བརྡེ་བ་རྨོངས་པའི་མཐུར་བསྟན། དེས་ན་རྨོངས་ཕའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དོར་བར་གདམས་ཕ་དང་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ 
ན། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་དུཉྣཁ་དག་བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་དུསྣཁ་ 
བདག་གྲིས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡངདག་པར་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ལ། དེར་མ་ 
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ཟད་ ་འཁོར་བ་ན་ 'ན་ཡང་ལྷ་ ་ལ་མིའི་ བདེ་བ་ག་ལ ོདེ། ཐ་ལ དོ། ། ཟོ་ ལ་རོལ དེ་འབྲས་བདག་གཞན་ 
བརྗེས་པ་མེད་ན མི འགྲུབ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཞོག་གི །སྐྱེ་བ་འདིའི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལེན་པའི་བྲན་གཡོག་བསྐོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། རྗེ་དཔོན་ལས་ 
བྱས་པའི་རྔན་པ་སྟེ། གླ་ལྟོ་མི་སྟེར་ན། ལས་མ་བྱས་པས་གླ་མ་བྱིན། གླ་མ་བྱིན་པས་ལས་མ་བྱས་པས་གཉི་ 
གའི་ཚེ་འདིའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲས་མ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ་ཚེ་འདི་དང་། མ་མཐོར་བ་ཚེ་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཝུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའམ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་ཕན་ཚུན་བདེ་སྐྱེད་ཅེས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཏེ། 
གཅིག་གི་གཅིག་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ ར་ཤསབཞན་དུ་ཡོངསསུབར་ནས་ག ཞན་དང་། ག ཞན་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་མི་ 
འདོད་པའི་དུཉབ་བྱས་པའི་ རྒྱུས་དམྱལ་ བ་ལ་སོགས་པའི་དྲུསབ་མི་བཟད་པ་སྟེ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལེན་པ་སྟེ། 
འཛིན་པ་ནི། བླང་དོར་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་སྨད་པའམ། ཡང་ན། རྨོངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
འཇུག་གོ། །ཞེས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་ནས་རྨོངས་པ་དུ༔ཁའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བསྟན་ནོ། ། 

ག སུམ་པ་ནི། འཛིག་རྟེ ན་དག་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བ ±, འཚེ་བ་ཡི དིབདའི་གནན་ལ་གར་ཡད་པདང་། 
ལུས་ཀྱི་དུཉྣཁ་དང་དུ༔བའི་རྒྱུའི་འཇིགས་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་གྱུ ར་པ་དེ་ཀུན་རྒྱུ་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་དུཉཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འདྲེ་ཆེན་ཏེ། བདག་ཅེས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། དུཧྲབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བདག་འཛིན་མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་པས་བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ཉི 
བདག་དོར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱང་མདའ་རྡོ་འཕ བ སན་དྲས་པའི་ཡར་བདག་འཛྲར་ཚོ་ ད་ 
ལ། བདག་འཛིན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཡོད་ན། ཤེས་བྱའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། བདག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། བྲན་རྒྱལ་ཕོར་རྟོག་པ་གཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ 
འཛིན་དོར་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་སྟེ། མ་སྤངས་ན། དུཉབ་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མ་ 
སྤངས་པའི་ ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་མེ་ནི་མ་བཏང་ སྟེ། ཡོངས་སྲུ་མ་སྤངས་ན། སྲེག་ 
པའི་དུསྤབ་ སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བདག་གཞན་ ་བརྗེ་བར་ གདམས་པ་དང་། བརྗེས་ ་པའི་ བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
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_ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ ་པ། ་ལ་འཇུག་པའི་འ ་འགྲེལ་པ་ ཀྱང་ཆུཔ་ཀི་ ཀཱི སེམས་གསལ་ ་བར་ བྱེད པ་ ཟླ་བ ཀུའི འོད་ཟེར། ཱ 


པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་དགེ་ཀྱིས་བདག་གཞན་བརྗེ་དགོས་པར་བསྒྲབས་ནས་རང་གེ་གཉེན་པོའི་ 








བག བ་་ཅས་བར་གས་བ། བདག་འཛིན་ནི། རང་གཞན་གྱི་དུཉཁ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེ བྱེད དད 


ཡིན་པ་དེ་ལྟས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་གནོད་པ་སྟེ། དུཐབ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དུ༔ཁ་ཞི་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་རྟེན་བདག་ཉིད་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏང་བ་སྟེ། 
དབུལ་བར་བྱའོ། །དེས་བདག་འཛིན་ལྡོག ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ། དུས་ཐོག་མེད་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡིག་པའང་འཛད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་དུ་བདག་གོ། །སྙམ་དུ་ 
བཟུང་ལ་སྔ ར་བདག་རྙིང་པ་ ལ་རལ འབད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཕན་བདེ་བསྒྲབ ས་པ་བཞིན་དུ་བ སྒྲུབ། སྔར་གཞན་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བདག་རྙིང་པ་ལ་བྱའོ། །འོ་ན་སྔར་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་བཞེན་ 
དུ་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའང་འཁྲུལ་པས་བརྗེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་ཁུད་མེད་དོ། །སྟམ་ན། འཁྲུལ་བར་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པ ར་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཐོ་ཡོར་ལ་དགྲར་ཤེ ས་པའི་འཇིག ས་སྐྲག་ 
གཉེན་དུ་ཤེས་པས་སེལ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་པའི་བསམ་པས་བདག་ གཞན་བརྡེ་བར་བསྐུལ་ནས་རང་གི་གཉེན་ 


པོའི་སེམས་བརྗེས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་གཅེས་པའི་ཐུ་ལ་སློབ་པ་བཞིན་དུ་ཀྱེ ་ཀྱེ་ཡིད་ཁྱོད་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་ཕྱིནཅི་ལོག་མེད་པར་ངེས་པར་བདག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ ། གཞན་ལ་ཕུལ་བས་གཞན་གྱི་ 


ཡིན་པའམ། གཞན་ཁོ་ ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ པར་གྱིས་ལ་ད་ནི་སྟེ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཏེ། དགོས་པ་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པར། གཞན་ཏེ། བདག་རྙིང་པའི་དགོས་པ་ སྒུབ་ 
པར་མི་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཞར་ལ་རང་གི་དགོས་པའང་བསྒྲབ་པར་ཀྱའོ། །སྟམ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གཞན་ 
བརྗེས་པས་གཞན་དེ་དབང་བའི་མིག་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་རང་གི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། 
རྒྱ་དཔེར་ལྟ་སོགས་ཞེས་པས། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་སྒྲ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་ན། ཡིད་དུ་འོར་མི་འོང་ལས་ཆགས་སྡར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དེའི་དོན་ཏེ། དེ་དཔང་བའི་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཡི ས་གཞན་དེ་ལ་ལོག་པར་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། འདི་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ཐ་རག་ལས། 
གཞན་དབང་ལག་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གེ་དོན་ནི་གཡོ་མི་རིགས། །ཞེས་ཏེ། གཞན ་གྱི་དབང་དུ་གྱུ གྱུར་ 


ད་ བའི་ལག་པ་དང་། ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་དོན་དུ་ དུ་གཡོ་བའི་བྱ་ཁྲ་མི་རིག་སྲ་ཏེ། ནི་སྟེ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ ་འགེ། ལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་། བཅུ་པ། སད འཇུག །༽ 





གང་གི་ཕྱིར་ན། གཞན 'དབང་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་། དེ་ལས་ མི དགེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བོ བདག་ གཞན་བརྗེ་བ་དེ། ལུས་སེམས་གང་བརྡེ་ན། མ་བརྡེས་ ད་ྲི་ུ་བར་ྱལ། 
གཉི་ག་བརྡེ་ན། གཞན་ཁོང་རང་གི་མིག་གིས་ཁོ་རང་གི་དོན་བསྒྲབས་པར་སང་བས་ཚིགས་བཅད་འདི་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། བི་བྷུ་ཏིས། ལུ ལུས་བརྗེ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ལུས་བེམ་པོ་ལ་དགོངས་པ་མིན་གྱི། གང་ལ་བདག་ 
ཏུ་བསམ ་པའི་རྟེན་ལ ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་འཇོག་པ ཿ'ཡིན་ལ། ། ཡིད། ཁྱོད་རང་གི་ཞེ ཞེས་པ་ནི པ་ནི ། བདག་ཏུ་ 
ཞེན་བྱའི་ འི་ཡིད་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་སྡོང་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡིད་ལ་གདམས་པས་སྟོན་མེད་ངོ།: །ཉོད་ག ་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་དེས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་དོན་གཙོ་བོར་བུ 


བདག་རྙིང་པའི་ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་སྡུད་པས་ཇི་དང་ཇི་ཞེས་ཟློས་སྒྲས་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ 
ཞིང་རྟོགས་པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་རང་རྙིང་པའི་ལུས་ལ་འཕྲོག་ཅིང་ཕྲལ་ནས་གཞན་དག་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ 
འདི་ལ་ཕན་ཞིང་འདོད་པའི་དངོས་པོར་སྦྱོད་ཅིང་སྦྱོར་ཅིག ། 

བཞི་པ་ལ། བསམ་པས་དང་། སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་རང་བས་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག ། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས། དམའ་པ་ལ་ 
ང་རྒྱལ་འཆང་བས་ཉེས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་རུ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་རང་བས་ 
དམན་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་མཉམ་པ་དང་། མཐོ་བ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། བྱང་སེམས་བདག་ 
གཞན་ཉིད་དུ་བས་ནས་ནམ་རྟོག་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། དང་གི་སྙས་ 
མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། དམའ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་པར་བྱའོ། ། ་ 

གཉིས་པ་ལ། དམའ་བ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕྲག་དོག་དང་། མཉམ་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འགྲན་ 
སེམས་དང་། མཐོ་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་དང་། སྙོན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ངེས་པར་སྒོམ་ 
དགོས་པར་གདམས་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་ 
སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་མཐོ་བར་མཐོང་། བདག་ 
གསར་པ་དེ་དམའ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་སྙོམ་ཕ་སྟེ། འདི་ནས་བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་གཞན་ལ་ 
བདག་ཅེས་བཏགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ འདི་ནི སྐྱེ་བོས་ ་བཀུར་ བར་བྱས་ལ་བདག་ནི། བཀུར་ 
བ་མིན། བྱང་སེམས་འདིས་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་བདག་གིས་མ་རྙེད་ཏིང་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ 
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` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཐེར། 





ལས་ཁུར་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། འདི་ནི་སེམས་ཁྲལ་མེད་པས་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ 
ཞེས་གྲགས་ན། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེན་པོར་གྲགས་ལ། བདག་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
དམན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲགས་ཏེ། ཆེ་བ་ནི། གོམས་པས་རྙེད་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱང་ཆེ་བ་མིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ཐམས་ཅད་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཅི་གོད། ཁྱོད་རང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཆོག་མོད་ཙེས་པི་རོ་ཙ་ནའོ། ཡང་ན། བདག་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་མེད་ 
པར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཡེ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མཐོ་དམན་ལྟོས་པས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་པས་བྱང་སེམས་འདི་དམན་པའི་སྐབས་དེ་ཡོད་ཅིང་། དམན་པ་ 
གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་པས་བདག་མཆོག་ཡིན་པའི་སྐབས་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཀུན་ལས་དམན་པར་མ་ 
གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། འཛིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
སྦྱོད་པ་དང་། འཚོ་བས་རྒུད་པས་དམན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཏེ་ནུས་པས་བྱུང་ 
བས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། བདག་གི་འདོད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ཅན་སྟིང་རྗེ་ཅན་ཡིན་ན། གང་དང་གང་དུ་ཇི་ལྟར་གསོ་བར་ནུས་ 
པ་བཤིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་བདག་ནི་གསོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། བདག་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
བླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་བདག་གསོ་ན། བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། འང་གི་ 
སྒྲས་ན་ཚའང་བདག་གིས་ཅི་ནུས་སུ་བསྲན་ཏེ་དང་དུ་ཀླང་བར་བྱའོ། །ཁྱོད་གསོ་བའི་ནུས་པ་མེད་ཏིད་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་པས་མི་གསོ་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་བདག་གསོ་བྱ་མིན་ན། ཁྱོད་མཐོ། བདག་འདིར་ 
དམའོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ལ་བརྙས་པ་སྟེ། རྔན་ཅན་བྱེད་དེ། བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཁྱོད་གསོ་མི་ནུས་ཀུང་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་ལྷག་ཅེ་ན། བདག་གསོ་མི་ནུས་ན། བདག་ལ་བྱང་སེམས་དེའི་ཡོན་ཏན་རྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
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ས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་བདག་ནི། དམན་པའི་སྣོ་ནས་སྨོད་ཅིང་། བདག་ནི་དུཁ་ལ། བདག་ནི་དམན་པའི་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་ རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བ བསྒྲོགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག ༽ 





སྟེ དྡ དགོས་པ་ མེད་དེ། ཁོ་རང་ལ་ཝན་པ་མ་གཏོགས་པ ་བདག་ལ ་ལ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ད ཏན་དང་ ང་ལྡན་ 
པས་མི་ཕན་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བས་གཞན་ལའང་ཕན་ནོ། །ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ན། 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཁོ་ལ་མ་མཐོང་སྟེ། སཱིག་པ་དེ་ངན་འགྲོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། བན་འགྲོ་ 
སྦྲུལ་དང་། གཅན་གཟན་གདུག་པ་དང་འདྲ་བའི་བེ་ཁར་གནས་པའམ། ཡང་ན། ངན་འགྲོ་སྟེ། དམན་པའམ། 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ལ་སྟིང་རྗེས་དུསྤབ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ལ་མེ་བྱེད་ 
ཅིང་མེད་པར་མ་ཟད། ཕྱིར་ལ་སྟེ། ག ཞན་དུ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རློམ་པ་ཡིས་མཁས་པ་དག་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྡོ་བར་འདོད་པ་ནི། ། སྙིང་རྗེ རྗེ་ཅན་དུ་འགལ་ ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་ལྟན་ཅིག་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་ལ་བལྟས་ནས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ 
པ་གང་གིས་རང་ནི་ལྷག་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ནི། འདི་ལ་འཕྲོ་ ག་ནས་ཀྱང་ བ་ཅིང་ 
མི་ སྟེར་ན། ། རྩོད་པ 'དང་། མཚང་འདྲུ་བ་ལ 'སོགས་པས་ཀྱང་ངེས་པར་ བསྒྲུབ་པར་ ཀྱའོ། །ཀྱཇ་ ང་ནི། སྲི ད་ན་ཞེས་ 


པའམ། རྩོད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལའ འང་གསལ་ 
བར་འགྱུར་བར་བུ་སྟ། ཞངཞི་བཏགཔགཟུངབཅི་ཆགག། །དེར་མ་ཟད། ག གཞན་ཡང་འདི་ཡ། ཡོན་ཏན་གང་ 


སེ 


བྱས་ པས་བདག ནི ་འཇིག་ རྟེན་ གྱིས མཆོད་ པར་ འགྱུར་ ཞིང་འདི་ ཡཿ; མཆོད་ པར་ འགུར་ བ་ མིན རྣ །དེས སང 
བདག་ དེང་སྟེ། དེ་རིང་ནསྣ་ནེ རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་འདི་ས་ཆ 'རྙེད་ལ། ། བདག་ནི གུས་པས་བཤུར་བར་ 
འགྱུར་གྱི་འདི་ལ་ནི་མིན་ནོ། །འདི་ནི་རྙེད་པ་འདོད་བཞིན་དུ་རྙེ རྣེད་བཀུར་ ་ཉམས་ཤིང་བརླག་པའི་མ་ཆུང་ 
བྱས་པ་ལ་བདག་གི་དགའ་བའི་ མིག་ དང་ལྡན་ པའི་གདོང་པས་དགའ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ དུ་ད་གའ་ 
བས་བལྟའོ། ། ། །འདི་ནི ་འགྲོ་བ་ཀུན་ གྱིས་དེའི་ཉེས་པ་བརྗོད ད་པས་བཞད་གད་དུ་ཀྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན ན་ཏེ། 
ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོད་པ་སྟེ། མཚར་འདྲུ་བ་དག་ཏུ་བྱས་ལ་དེ་ལའང་དགའ་བས་བལྟ་བར་ཀྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། འགྲན་མ་ཚུགས་པས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། འགན་ནུས་པའི་རྒྱུ་རྟེད་ཕ་བླུང་ན་དབྲོག ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ སྒྱོ ་བའི་གནས་ སུ་གྱུར་པའ་ཉེན་ 


2 


པཿ 


` 


མོངས་པ་བྱང་སེམས་ ་འདི་ ཡང་བདག་དང་ལྷན ་ཅིག་ ཏུ་འགྲན་པ་སྟེ། མཉམ་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གྲག་་ 
པ་མི་འདོད་ རིང་མ མི་རིགས་ཏེ། བྱང་ ་སེམས་འདི་ ་བདག་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ ལའི་བྲོས་པ ་དང་། བར 


༈ 
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༩༩༩ ༥༢ 


( བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ ལ་འཇུག་ པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གསལ ་བར་བྱེད་པ་ ཟླ ་བའི་འོད་ཟེར ར། 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རིགས་དང་། གཟུགས་དང་། ནོར་གྱིས་མཉམ་མམ་ཅི་སྟེ། མཉམ་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཁོ་དང་མི་མཉམ་པར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པས་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བསྒྲགས་པ་ཐོས་ཤི ང་མཉམ་ནས་ཡུས་ལ་བ་སྤུ་ལྡང་ཞེང་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
ྐདཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ཡོངས་སུསྤྱོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་འདི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རྙེད་པ་བཅད་པ་གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ལ་རྙེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
བདག་གིས་ འདིའི་སྤྱི ་བོ་རྡོག་པས་མནན་ནས་ རྙེད་པ ་དེ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་བླང་བ་སྟེ། དྲོག་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ 
འཕྲོག་ཅིང་གསོད་དམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ངའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསྒོ་བའི་ལས་བྱེད་ན ། སྲོག་འཛིན་པའི་འཚོ་ 
བ་ཙམ་ཞིག་འདི་ལ་སྦྱིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། བྲལ་ 
བར་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བདག་གི་གནོད་པའི་དུ༔བའི་ཁུར་དེ་འདིའི་སྤྱི་བོར་རྟག་ཏུ་སྦྱར་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་འདི་ལ་ཞེ་སྡང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་འདིས་སྔོན་ཏེ། སྔར་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མའི་མཐར་འཁོར་བར་བསྲེགས་བཅད་བརྡེག་བསད་ཀྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །། 

བཞི་པ ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དུ་ སྒབ་དེ་མ་བཟོད་ནས་བརྒྱ་ལ་སེམས་ལྡོག་གིས་དོགས་ནས་ཐངས་སླ་བའི་རིམ་ 
པས་འཛམ་ཕུགས་ཀྱིས་དེ་ ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་འདི་ནས་བདག་གཞན་གྱི་སྒྲ་དྲང་པོས་ཡིད་ལ་ གདམས་པ་ནི། 
ཡིད་ཁྱོད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། ག ། གཞལ་དུ་མེད་པ་འདས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
རང་གི་དོན་བྱེད་པའམ། ཤིས་པར་འདོད་པ་ལ་གོམས་པས་ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་འབད་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དུས་ཡུན ་རིང་པོར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་དུ༔ ཐྭབ་འབའ་ཞིག ་བསྒྲབས་ཀྱི། དོཿ དོན ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
ཏེ། དེའི་བཀའ་ ཚིག་འཇམ་པོས་ གདམས་པ་ལྟར། ངེས་པར་ཏེ། མ ་དཔྱད་ པར་རང་གི་དོན་ལ་ འཇུག་པ ་བཞིན་ .ུ 
དུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པེ་རོ་ཙ་ནའོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། དེ་ལྟར 
བདག་གིས་གསོལ་འདེབས་པས། །འདི་ལའང་མ་དཔྱད་འཇུག་པར་ ཀྱེས །ཞེས་ཏེ། སྔར་བྱས་པ་ཀུན་ཟིན ་ 
མོད། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྔར་རང་གི་ལས་དེ་དང་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་བདག་བསྟེན་བཀུར་སྔོན་དུ་སོང 
བའི་སྒོ་ནས་ཚིག་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ཕས། སྔར་རང་དོན་དུ་ལས་དེ་དང་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར 

། 





༢༠༤ 


བདག་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ལ་གོམས་པ་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་དཔྱད་ནས་འཇུག་གོ། །ཞེ་ན། . 
ཤིནཏཱྐོག་རྱརཀི་དན་ལ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མ་ཡན་པའི་ཕྱར་མ་དཔྱད་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཤིག །བསྒྲབ བ་ཀྱའི་ 


429 


རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག །༽ 

དོན་གྱི་ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་བར་མི་འཛུག་གོ། །ཞེ་ན། ཐུབ་ པའི་བཀའ་ནི་མི་སླྲ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
བདག་ གིས་ཚིག་ ཤིས་ཞུགས་ ནས་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ན 'དེའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་ལས་འདི་སྔར་དུ་མར་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་རྫུན་མ་ཟེར། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལས་འདི་མ་བྱས། བྱས་པར་གྱུར་ན། དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་འབྱུང་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་སྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས་ངན་ 
པ་སྲིད་པ་སྟེ། འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཕའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གོམས་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བས་སྔར་བསྒྲབས་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ཕ་མ་དག་གི་ 
ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་ཏེ། ངའོ་སྟམ་དུ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ལུས་ 
ལའང་ངའོ། །སྟམ་དུ་གོམས་པར་གྱིས་ཤིག ། ; 

གཉིས་པ་ལ། འབྲས་ཐུ་འདོད་པས་བྱ་བ་མི་སྐྱོ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བར་གདམས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ལུས་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱི་རྟོག་ཆེན་ནི། ལེགས་པར་གསང་ནས་དེའི་དགོས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། དེ་ལྟ་ཐུར་བྱས་ནས་ནི་ 
བདག་གི་ལུས་ལ་ག ཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅི་དང་ཅི་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ འཕྲོག་པ རྭ་བྱས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་གང་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་ཅིག ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐདག་གཞན་བརྡེས་པའི་སྒྲ་བོར་ནས་ཕྲག་དོག་བསྒོམས་པས་སེམས་སྣོང་བ་ནི། བདག་ 





བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྐྱིད་ཅིང་གཞན་ནི། དུཉབས་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱིད་ལ། བདག་འདི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་མཐོ་ལ། གཞན་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པས་དམའ་བ་དང་། བདག་འདི་ནི། ཕན་པའི་ལས་བྱེད་ལ། 


གཞན་ནི། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མིན་པའམ། ཡང་ན། གཞན་ནི་ལས་བྱེད་ལ། འདི་ནི་ལས་བྱེད་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད་དེ། གྱིས་ཤིག་བྱས་ནས་བདེ་སྡུག་གི་བླང་དོར་བྱ་བ་ནི། བདག་ནི་བདེ་བ་དང་། 
དང་གི་སྒྲས་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ལ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར། ། གཞན་གྱི་དུྣབ་བདག་ལ་སྦྱོར། སྐྱོན་ཡོན་ 
ལ་ བླང་དོར་བྱ་བ་ནི། གང་ཚེ་སྟེ། ། དུས་ནམ་ཞིག་ན་བདག་འདི་ནི། རང་དོན ་གཞན་དོན་ནམ། དམ་པ་དམ་ 
མིན་ནམ། ཐ་མལ་པའི་ལས་ཅི་བྱེད་ ཅིང་གནས་ཞེས་བདག་འདིའི་སྟོན་ལ '་བརྟག་པར་གྱིས། དེ་ལྟར་བརྟགས་ 


430 









` བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་སྒྱོ་ སྨྱད་: པ་ཡ་། འཇུག་ ་མཞིཿ འགྲེལ་པ ཏྱང་ཆུབ་ཀྱུ་ ཀི་སེམྲས་ གསལ་ ་བར་ བྱེད་ པ་ག བའི་འོད་ཟེར། 





༤ ོགའ་བསྤྱབངང་ནོས་ངང་གོགཡོད་ཧོ། ཉོང་འའལ་སོའོ་བོ་བོལོ། འབོལ་སས་ས༥ 
བོ་ལ་སྒུར་བར་ བྱོས་ཤིག །བདག་འདིའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག །ཆུང་ཇུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་མི་འཆབ་པར། སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོའམ། ། རྒྱ་ དཔེ 'དང་འགྲེལ 'པ་ལྟར་ན། ཐུབ་པ 'ཆེན་པོ པོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་ཤོགས་ 
ལ་སླར་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་ཕ་ཟུངས་ཤིག ། བསྟོད་གྲགས་ལ་བླང་དོར་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་ལ་གྲགས་པ་བྱུང་ན། 
གཞན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པ ར་བརྗོད་པས་འདི་རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་སྟེ། དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱིས་ཤིག །བདག་འདི་ནི། དམན་པའི་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ - ་བ་ཀུན་ 
ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་བདག་འདི་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྟོད་། པར་བྱ་བ་མིན་ཆོ། །བསྟོད་ན། འདི་ར་བ་ནས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཏེ། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས སྟེ་བོ་འ འགས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཐབས་གྱིས་ཤིག ། 

གསུམ་པ་ནི། མང་དུ་བརྗོད་ཅི་དགོས་ཏེ། མདོར་ན། འདི་ལ་ཆད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་བདག་གི་ 
དོན་ གྱི་ཕྱིར་ཁྱོད་ ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྟེ། དུཉབ་ བྱས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ དེའི་གནོད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱི་ བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་ གྱིས་ཤིག །དེ་འདྲའི་ དུ་བའི ཁུར་བདག་ 
གིས་འཁུར་མི་ནུས་སོ། །སྟམ་ན། བདག་འདི་ནི་གཉའ་དྲག་སྟེ། ཁོག་བི་ཤེད་དམ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ལྟར་ 
ན། ངག་རྩུབ་འགྱུར་བ་ཞེས་ཏེ། ཕོད་པ་ཆེ་བ ར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཤེད་སྐྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་བཾ་སྒིན་ཆེ་བའམ། ། སྤྲོ་ 
བ་བི་སྐྱེད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་ཀྱའོ། །ཐག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་ཏེ། ། འཇུག་པ་ བཞེན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་བ །བ་ལ་ངོ་ 


ཧྭ 


ཚ་བ་དང་། ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་དབང་ ལོའི་སྒོ་བསྔམས་ཏེ་གཞག་པར་ཀྱ་ ཡོ 
གཉིས་པ་ལ། ལུས་ནང་། སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྦང་བྱ་སྤོང་པ་ལ་བ 
པས་གནས་པ་ན་ཡང་། གླང་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ལྟར་མི་བྱ་བར་ལུས་ད དཔང་དུ་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ དེ་ལ་བ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀའ་ཉན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུག་པར་བྱ་ཤིང་། དེའི་དམིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས 
པར་བྱ། ལྡོག་ ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་༩དི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། ། །ཞེས་པ། དེ ། དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ལུས་འདི་ནི་དབར་དུ་བྱ་སྟེ། རྟ་ 
དུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལས་འདས་ཤིང་ དབང་དུ་མ་གྱུར་ན། ཚར་གཅད་པ' སྟེ་ཧད་མམ་གཙད་ ལར་ 


༡ 
དཾ 
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བུའོ། 









རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག་\ 
གཉིས་པ་ལ། དྲག་པོས་ཚར་གཅད་དེ་དང་། ཞི་བའི་བསླབ་རིམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སེམས་དབང་ 
དུ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། ཚར་གཅད་འོས་པར་བསྟན། ཚར་གཅོད་ནུས་པས་བཀའ་ 
ཉན་པར་བསྐུལ། མི་སྙན་ན། འཁོན་དྲན་པས་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ནི། ་རང་གི་སེམས་རང་ 
ལས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ནས་གདམས་པ་ནི། འོན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ཡང་ 
ཡིད་དེ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁྱོད། ངས་བསྒོ་བ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ཕྱིན་ཉྱི་ལོག་ལ་ཞུགས་ཏེ་བརྒྱ་ལ་ 
ཉམས་ན། ཡིད་ཁྱོད་ཉིད་ཚར་གཅོད་པར་བྱ་བར་ཟད་དེ། ལུས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་གི །ཡིད་ 











¬༽འ.༨ 


ཁྱོད་ལ་འདི་ཕྱིའི་ཉེས་པ་ཀུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ན། རྩ་བ་གྲོལ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ངས་ཡིད་ཁྱོད་གར་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་གི །ད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ་སྟེ། འབྲོས་ 
པར་བྱེད། སྔར་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པ་ལྟར་ད་མི་ནུས་ཏེ། ད་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བདག་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བདག་རྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་སྟེ། ཁོང་རྒྱགས་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
གཞོམ་ཕ་སྟེ། གསད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་སྔར་སྟོབས་ཆེ་བ་བཞིན་ད་ལྟ་ཡོད་པར་མི་བསམ་སྟེ། སེམས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་ཏེ། གནས་སྐབས་གང་དུ་ཁོ་བོ་བརླག་པ་སྟེ། ལམ་མ་ཡིན་པར་ཁྲིད་ནས་ 
ཉམས་པར་བྱས་པའི་སྡོན་གྱི་དུས་རིང་པོ་དེ་གཞན་ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་རང་དོན་དུ་སེམས་པ་ཡོད་པའི་ 
པས་ངས་སླུ་ནུས་སོ། །སྙམ་པའི་སེམས་པའམ་རེ་བ་དེ་དོར་ཅིག ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བདག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོད་ 
བཙོངས་པ་སྟེ། ྱིན་ནས་བདག་གཞན་བརྡེས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་བས་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་གཞན་ 
དོན་ལ་སྐྱོ་བར་མ་སེམས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་ཞོ་ཤ་ཕུལ་ཏེ་ཞུགས་ཤིག ། 
གསུམ་པ་ནི། ངས་ཉེས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཁྱེད་མ་མགུ་བས་ཚར་གཅོད་པ་ཅི་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་བློ་ 
སྟོར་བའམ་དྲན་པ་ཉམས་པས་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཁྱོད་མ་བྱིན་ཏེ། རང་གིར་ 
བྱས་ན། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བའི་སྲུར་མ་གསོད་སྲེག་སོགས་བྱེད་མཁན་གྱི་གཤིན་རྗེའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་ངེས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྲིན་གྱིས་དམྱལ་བ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
དེས་ན་ཁྱོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱད་པས་བདག་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པས་ཁྱོད་སྤངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་འདྲ་ནམ་ 
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དད _བྱཾསཤེན །། ད་ལྟར་ཏེ། ཁྱོདདངརྗེསསུམཐུནཔར་སྦྱདཔས་ཁྱདཀིས་ར་ྟཞིག་སྟ ། རྣམ་པ་མང་པོའམ་ལ 











བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྒྱ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་པར་བྱེད་པ་གླ་བའི་འོད ་ཟེརུ། ; 
གྲངས་དུ་མར་ཁོ་བོ་དམྱལ་སྲུང་ལ་བྱིན་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བའི་ སྣོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ 
འདོད་སེམས་པ་ནི། སྐད་དོད་ལ་བྲན་ཏེ། དམན་པས་བྲན་དང་འདྲ་བའམ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པས་བྲན་དང་འདྲ་བའི་རང་དོན་གྱི་བྲན་ཁྱོད་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་ཞིང་བརླག་པར་བྱའོ། ༈ 

གཉིས་པ་ལ། བདག་ཕན་འདོད་པས་བདག་གཞན་པས་མི་སྦུང་བ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ལ་དྲག་ ཏུ་བསྣུན ་ནས་སླར་ཡང་འཇམ་ཕུགས་ཀྱིས་ཞི་བས་སློབ་པ་ནི། དེ་ 
སྟེ་སྟེ། དེའི་ཆེའམ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདག་ནི། ཡུན་རིང་པོར་ངེས་པར་ ་ལེགས་པའི་དགའ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ན། 
དེའི་ཚེ་རང་ལ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བདག་གིས་དག འ་བ་སྟེ། ཞེན་པ ར་མི་བྱའོ། །ེ་སྟེ་བ དག་ངན་འགྲོ་ 
ལས་སྲུང་བར་འདོད་ན། གཞན་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེས་པའམ། འདི་ལོག་འཚོ་ལ་སོགས་པས་སྲུང་ 
བར་མི་རིགས་ཀྱི། གཞན་དོན་ལ་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལུས་ལ་ཞེན་ནས' སུང་བའི་ཉེས་དམིགས། མ་ཞེན་པའི་ཕན་ཡོན། ཞེན་པར་མི་རིག 
པའི་རྒྱུ་མཚན ་དང་གསུམ་ གྱི དང་པོ་ ་ནི། ། བདག་ལུས་བསྲུངས་ན་སྐྱོན ངཿ ཡོད་སྟམ་ན། ན། རང་བཞེན་སྱིན་། 
ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་འདི་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཏེ། རྣམ་པ་གང་དང་གང་ གིས་བདེ་བའི་ཡོ་ཀྱད་བསྒྲབས་ཤི ང་སྤེལ་ནས ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནི་གཟེ་རེ་ཅན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཆེ་བས་སྲན་ཆུང་ 
བ་ཉདདེ་ཁོ་ནར་ལྕུང་བར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ལས་སུ་མི་རུང་བས་དགེ་བ་ལས་ཉམས་པར་ འགྱུར་རོ། སུང 
ཡང་ཅི་སྐྱོན་སྟམས་ན། ། བདེ་བ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ལུས་དེ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཆགས་པར་གླུ་ང་ན 
ཡང་། དེའི་མངོན་པར་འདོད་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་ས་ གཞི་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ 


གས་ 


¬ 
ཅུ 
༨ 
་ཅི་ལོག་ 
ཅ་ལ 


ནུས་པ་སྟེ། ཆོག་ཤེས་ཕར་ཚིམ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ འ་ཡས་བླིང་ཐཞིའི་ ་བདག་ 
པོ་ཐོབ་ཅིང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྙན་ཕྱེད་ཐོབ་ ཀྱང་ཆོག་མ་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ཚྫོག་ ཅ 6 
-དགང་དཀའ་བའི་ལུས་འདིའི་འདོད་པ་སུས་རྫོགས་པར་བྱེ བྱད་ནུས་ ་ཏེ། ། མི་ནུས་སོ། } །ཧྭ་ ་ཅང་འདོ་ ཐོ 
མི་རིགས་ཀྱི། ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་ མེད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་པ པའི་ནས་ 
དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། མངོན་ ཞེན་ནམ་དགེ་དུབ་ཅིང་བེ། ཐང་ཆད་པ་ད 





ཤོ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ། ༼སྤོད་འཇུག །༽ 

གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་བསམ་པ་ཉམས་ པའམ། རེ་བ་བེ། རྡུག གས་པའི་བསམ་པ་ཉམས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཆུང་དུ་འདོད་ཀྱང་དེ་འཕེལ་ནས་ཆོག་ །མི་ཤེས་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཉེ་དགའ་མར་ཁུ་ལ་ 
ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ( 

གཉིས་ ལ ་ནི། གང་ཞིག་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཀུན་ལ་སྟེ། འདོད་པ་སྒྲབ་ནུས་པ་དང་། ིནསཔའྲ་རམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྟོས་ཕ་སྟེ། རེ་འདོད་གང་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ལྷག་པའམ་ 
མ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་ཚིམ་པ་མེད་པ་དེ་བས་ཡུས་ཀྱི་འདོད་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་ 
དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ཡུལ་ལྔ་ལ་འདོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཟང་བོ་ལ་སེམས་ལྡོག་མི་ནུས་སྟམ་ན། གང་ཞིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། འདོད་བྱའི་དངོས་པོ་མི་འཛིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ནི། དངོས་ཕོ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེན་འཇིགས་དང་དུཉྲབ་མི 'འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་བཟང་པོ་གཞན་མི་འཛིན་ཡང་རང་གི་ལུས་གཟུང་ངོ་། །སྟམ་ན། ཡུས་འདི་ཤི་ 
བའི་ཐ་མར་མེས་ཚིག་པའི་ཐལ་བའམ། ཡང་ན། ཤིན་ཏུ་མཐར་གཏུགས་པའི་དུས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཐ་ 





ལྟར ནའ ང་དངོས་ པོ་ 


༢༩," "༽ 


མར་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་པ་ཡིན་ལ། གསོན་པོའི་དུས་ནའང་ཤིང་དང་། བོང་བ་ལྟར་གཡོ་ཐ་མེད་པ་ལ་ 
ཡིད་དང་སྲོག་རླུང་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པས་འགྲོ་འཆག་ལ་སོགས་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། མི་གཙང་བའི་ཕུང་ 
པོ་ལ་གཟུགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་བྱུང་བ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱུར་གྱུར་པས་མི་བཟད་པའི་ 
ལུས་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི་ན་མི་མཁོའང་ 
གསོན་པོའི་ལུས་གཟུང་བར་རིགས་སོ། །སྟམ་ན། ཆོས་ལ་སྟྱོར་བ་མ་གཏོགས་པ་གསོན་ནམ། ཡང་ན་ཤི་ཡང་ 
བླའི་སྟེ། རུང་གི །ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་བེམ་པོ་འགུལ་ཤེས་པ་འདིེས་བདག་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ། བདག་ལས་ཐྲ་དད་ཅིང་རང་ཉིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། དེསན་བམ་པོ་ཡིན་པས་བོང་བ་དང་། ང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྡོ་བ་དང་འདི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ། མེད་དོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱད་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དེ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ན། ཀྱི་ཧུད་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་མའི་ཇ་རྒྱལ་དེ། སེལ 
སླ ཟློག་པར་མི་བྱེད་དེ། བསལ་བར་རིགས་ཏེ། རང་གི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་བཅད་པས་བསལ་བར་བྱའོ། 
བསལ་དགོས་བ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི། བདག་གི་ཡུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན ཏུ་འཛིན་པས་ཁ་ཏ་བྱས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
སུ་ལྟུང་བ་ཡིས་དོན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་དུཉཁའི་ཕུང་ པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁྲོས་ནི་རྗེསྲ་ས་ 
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༢༡" 
ལ 
།ད་ 

༽ 





| ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བས་འདི་ལ་ཅོ་ཞིག་ཊ བྱ་སྟེ། ཤིང་དང་མཚུངས་ པའི་བེམ་པོཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ དེའི་ཆ 








ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ' ༥ འཇུག་པའི་འགྲེ འི་འགྲེལ་ པཿ ་བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ཟླ་བཞི་འོད་ ༈ཟེར། 


བདག་གིས་ཐམས་ཅད་རྡེས 'སུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་འདི་ ལྟ་བུས་བསྐྱངས་ཤིང་གསོས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
པའམ། བྱ་རྒོད་དང་། སོགས་ཀྱིསྨྲསལྩེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཤིང་དང་མཚུངས་པའི་ བེམ་པོ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་དེ། ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །ལུས་ལ་གང་ ཞིག་ 
སྨད་ཅིང་སྤངས་པས་ཁྲོ ཁྲོ་བ་སྟེ། ཞེ་སྟང་བ་ཡང་མེད། ལུས་གང་ཞིག་ལ་ ་བསྟོད་ཕའམ་མཆོད་ ཅིང་བསྟེན བཀུར་ 
བས་མགུ་བ་སྟེ། དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། ལུས་དེ་ཉིད་ལཤེས་པ་སྟེ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ད་དེའི་དོན་དུ་བསྟོད་སྨད་ལ་བདག་གིས་ཆགས་སྡང་གི ས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ བྱ ས་ཏེ། 
དོན་མེད་པས་བདག་འཇིན་དོར་བ་ལ་བསླབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་རང་བཞིན་མཇུག་སྡུས་ 
ཏེ་སྟོན་པ་ནི། ལུས་དེ་ལ་དགའ་མི་དགའ་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གང་ཞིག་བདག་གི་ལུས་འདི་འདོད་ཅིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའམ། དེ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་བདག་གི་བཤེས་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲས་བདག་འབ འ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། | ཞེ་ན་སྟེ། དེ་ལྟ ར་གྲག ས་པ་ནི་བདེན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་ལུས་འདོད་པས་སེམས་ 
ཅན་དེ་ལའང་བདག་ཀོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགའ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལ་ཞེན་པ་མ་ 
སྤངས་ན། འགྲོ་བའི་དོན་མི་ནུས་པ་དེ་བས་བདག་གིས་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་འདི་བཞན་ལ་གཏང་བར་བཀྱའོ། །ཌགྲོ' 
བ་ལ་ཕན་པ་དེས་ན། ལུས་པོ་འདི་ལ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཡང་ཉེས་པ་མང་ 






ཡང་ལས་ཀྱི་སྤྱད་དེ་བྱ་བ་དགོས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྣོད་སྦྱད་ཆུ་སྣོད་ལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ། ། | ཏ 


བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་དོན་བསྡུར་འཆད་དོ། ། 


གསུམ་ནི། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ན། ཉོན་མོངས་ སྤངམི་ནུས་པ་དེ དེ་བས་ཏྱིས་པ་ ནི་སྐད་ དོད་ལ་ ད 


འཇིག རྟེན་ཏེ། འཛིག རྟེན་གྱི་ སྤྱད པ་དོན་མེད་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེས་ཆོག་གི །བདག་ཐ གིས་མཁས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་དང་། དེའི་ འི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བསྟེགས་པ་སྟེ། 'སེ། རྗེས་སྲ་ 
ཞུགས་ནས་དེའི་ བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བི་རོ་ཙ་ནས་མཁས་པ་ནི། སྐྱས་ར་ཅན་ཞེས་ ་པ་ཧི ནཾ། འགྱུར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག་ །༽ 
ནོར་བའོ། ། །ཇི་ལྟར་སློབ་ ན། ། སྔར་ལེའུ་བཞི་ པ་དང་། བདུན་ང ན་པར་  བརྗོད་ པ་དང་། མདོ་ དང་བསླབ་བཏུས་ལ་ 
སོགས་པར་བརྗོད་ པའི་ བག་ཡོད་ ་པའི་ གཏམ་ ནི། དྲན་པར་བྱས་ ནས་ལུས་ཟ སེམྲས་ཀྱི་ ཀི་རྣམ་ གཡེང་གི ་རྒྱུ་བག་ 
མེད་པ་སྤངས་པས་བསམ་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ ་ལ། སེམས་དམན་པར་རྱེད་ ་པའི་གཉིད་དང་། 








ལུས་ཞུམ་པའམ་སྟོམས་བེ་པའི་ལེ་ལོ་རྨུགས་པ་བཟློག་པར་བྱས་ནས་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ། 
སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་ལ་རིག་པའི་སྲན་གཟུགས་ཕར་བྱ་སྟེ། སྤང་ 
གྱི་བླང་དོར་ལ་ཉིན་མཚན་བས་བར་ཏེ། མཐའ་དག་ཏུ་མ་འབད་ན། བདག་གི་དུསཐ་ནམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། མི་ 
ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆིགས་བཅད་འདི། རྒྱ་དཔེ་གཉིས་དང་འགྲེལ་ཕ་བཞི་ག་ལ་མེད་དོ། །གོང་འ ངཱ ཚིགས 
བཅད་འདི། བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། །བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་བུ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན་བསྡུར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ནས་བཤད་ཅིང་ལེགས་པར་སྣང་ཡང་ཁོ་བོས་བླ་མ་དག་གི་བཞེད་པ 'ལྟར་བཀོད་ གོ ། 
གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་དཔེར་བྱས་པ་དེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་སྟེ། སྤང་བའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། ཞི་གནས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱའོ། ། 
རྣམ་པ་གང་གིས་ན། སྔར་བཤད་པའི་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ལམ་མམ། ལེ་ལོ། གདམས་ 
ངག་བ རྡེད་པ། བྱིང་རྒོད། བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ། ཞི་བའི་ཚེ་ འདུ་ བྱེད་པ སྟ ། ལྔའི་ 
གཉེན་ཕོར། འདུན་པ། རྩོལ་བ། དད་པ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། དྲན་ཤེས་བཞིན། སེམས་པ་བཏང་ ངོམས 
སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟན་པས་ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བསླན་པ་སྟེ། བཟློག་ནས་སོ། །གང 
ན། ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ རས་གང་ ་རུང་ 


རྒྱལ 
པ།ཉེན 


རི . གླ 


ལ་སེམས་བརྟན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྟག་ཏུའོ། །འདིས་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
ཅིང་། རི་ལྟར་སྒོམ་བའི་ཐབས་རྒྱས་པར་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱ འོ། །འ འདི་འ ་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན ་བསྡུར་འཆད་ པ་ནི། ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཡང་ དིརཞི་་ ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 


དག་འཆད་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ ལེའུ་བརྒྱད་ པའི་བཤད་པའོ།། ། 

ལྔ་པ་ལ། དེ ། དེ་ལྟར་སྦྱིན ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་ནས། ཞི་གནས་ ལས་དེ་ ད་ཁ ཉིད་རྟོགས 
པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ཞེང་དེས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པས་ལྷག ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རཐ བཀྱིལ ལེའུ 
པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་སྤང་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྟེད་ པའི་ཐབས་དང་ 
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ར་སམསདབའི་ཕོད་པ་ལ་ྱགཔའི་འཐའ་བྱབྱ་ཅབ་རི་ཟམས་གསལ་བར་བེདཔ་བའིབདཟེར 





གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་ ང་བཤད་ པའི་སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཡན་ ལག་སྟེ། བྱང་ ཕེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཆུབ་ཀྱི་གྲ ཀྱི་གོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་རམ་རིས་ཡིན་ལ། རང་གཞན་གྱི ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྡོགས་པའི་ཚེ སའ 
ཐག་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འ བིལད 
ཉིད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེ 

གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། གསང་བ་གསུམ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར། ཞི་ ཞི་བའི གོ 





གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གང་ཅི་སྒོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱུ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱ་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། འཕེལ་བར་བྱ་ བའི 
ཕྱིར་སྒོམ་ སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། སྦྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི་རྒྱུའི་དང་ཕོ་ཡིན། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པས་བདེ་འགྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བས་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། བཟོད་པས་ཁོང་ཁྲོ་སྦངས་ནས་སྔར་གྱི་ གཉིས་པོའི་ཚེགས་རྗེས་ སུ་སྐྱོང་སྟེ། གསུམ་པོས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས། དེ རྣམ་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་བརྩོན་ འགྲུས་གཉིས་གའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
བསམ་གཏན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤེས་ རབ་སྐྱེ་བས་དེ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་མི་ཐོབ་ ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་དུ དུ་བགྲོད་མི' ཞུས་ལ། ཡོད་ན། ནུས་པས། ལྟ་ 
ལི ༈ ཡན་ལག་གམ་འཁོར་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ ་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཡུམ་ 

ས། ཀོའུ་ཤི་ཀ །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི ་འདི་དག་ནི། དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཤེས་རབ 
ཕྱི་ལ ཏུན་མརད་ ཿ དག་ད ས་་ཆད་ལས་བངྱབ་ཀིཡམཔར་སེདཔརམི་ུས་ན། རྣམ་པ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་: དུ་འཇུག་ པར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཞེས་སོ: སོགས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་ཆོག་ 
གོ། །ཞེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ སྐྱེད་ཕ་ལ་གཞན་ལྔ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལུས་དང་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་རྣམས་ལ་ མི ལྟ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར ང་བྱིད་དོ། | 
ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བསྲུངས་ན་ བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་ འྱུརར། །བཟོད་པ་དང་ ལྡན་ན ན །བཙོན་འ ་ྭ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་བསམ་ གཏན་སྒྲབ་བོ། ] 
རབ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་ གནས་ཀྱི་ ཧྱ ཀ་རུ ་འདི་ དག་ཐ ་བམས་ ཅད་ཤས་རབ་ཀུ ཀུན་ སྭ སོང་ 
བའི་ཡན 'ལག་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་སམ་གཞི་ཡིན་ལ། ཤིས་རབ་དེ་ཉིད་དོན་ཏེ། དགོས་ཕའམ་ བསྒྲུབ ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ།: [སྤྱོད་འཇུག །༽ 





ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞིང་ལས་འབུ་བཞིན། ཞེས་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རམ། སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་མི་ 
གསུང་བའི་ཐུབ་པས་དུརབ་གསུམ་གྱིས་དུཐྲཐ་བའི་འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་ཆོས་ཡང་དག་མདོ་ལས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 

ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་སམ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མོས་སྤྱོད་དང་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དང་། 
འབྲས་བུ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ལ། དེ་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། འགྲོ་བ་རིས་ལྔས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ 
པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྟེད་པ། མདོར་ན། ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཝུང་པོ་ལྔ་དུརྤཁ་བ་སྟེ། དང་པོ་ལྔ་དུྤབའི་དུཿཁ། གཉིས་འགྱུར་བའི་དུ་ཉབ། ཐྲ་མ་འདུ་ཊྱེད་ཀྱི་ 
དུཉཁ་སྟེ། དུཐབ་གསུམ་པོ་སླར་མི་སྐྱེ་བར་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟག་བཅས་དང་། ལྟག་མེད་ 
དང་། མི་གནས་པའི་མུང་འདས་གསུམ་ལས། འདིར་གཙོ་བོར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་ 
འདུན་པས་དེའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བ་ 
ལས་མ་རིག་ཕའི་དབང་གིས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། དེ་ས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འདུ་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་བསོད་ནམས་དང་། མི་གཡོ་ 
བའི་འདུ་བྱེད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚེར་ 
བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
དང་དུཔབ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་དུསྟབའི་ཝུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཕར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ཏུ་རློངས་པའི་མ་རིག་པ་ལྡོག །དེ་ལྡོག་པས་དུ༔བའི་ཕུང་ཁོའི་བར་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
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ཀྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ཟླ་ ་བའི་འོད་ཟེར། 


3 གཉིས་པ་ལ། ་ལ། ཤེས་བྱ་བདེན་ཿ ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ དང་། ། དེ་ཤེས་ པའི་ཤེས་ རྔ་པ གཏན་ ས་འ 'དབབ་ ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གང་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི། རྟོག་གེ་པ་དྲང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་ཙམ་འདེ་ནིའོ། ། 
དབྱེ་བའི་གྲངས་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའམ། དོན་ 
དམ་པ་ཐོབ་པའམ། རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་པས་ན། ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སོགས་པ་ནི། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའམ་རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་དེ་ལ་བདེན་པར་ སྟོན ་ཅིང་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི ་བདེན་ པ་ ཞེས་བྱ་ ་ལ། དེ་ལ་ སྣང་བ་ལྟར་ ་དོན 'བྱེད་ ནུས་མི་ ཞུས་གཉིས་ཡོད་པས་ཡ ང་དག་པ་དང་། ལོག་པའེ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་སུ་རང་རྒྱུད་པས་བཞེད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་སོ། །ཟླ་གྲགས་ 


ˆ` ༨༤ ༢༠ ༡ 


ནི། ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་ཀྱི། ཐ་སྟད་པའི་དཔང་པོ་མ་ཉམས་པས་མཐོང་བའི་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 





འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བདེན་པ་དང་། དབང་པོ་བསླད་པས་མཐོང་བ་དང་། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་རྣམས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལ་རྫུན་པར་བཞེད་དེ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག །ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག ། དམ་པ་ནི་མཆོག་གོ། །དོན་ནི། ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་སྟེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཆོག་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་སྟེ། གང་རྟོགས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྡོང་བའོ། །ཡང་ན། དམ་པ་ནི། 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། ཡང་དག་པའི་མཐའ། དེ་བཞིན་ཉིད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་རྣམས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་སླུ་བས་ན། བདེན་པའོ། ། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བཀག་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་སྟེ། བདེན་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 

་སོ། 


བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་འདོད། །ཅེས་ ། །སྤྲོས་པ་མ 
ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དུ་རང་རྒྱུད་པ་འདོད་དོ། །དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཕོའ 
 མཚན་ཉིད་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གང་ཞིག །བློ་ཡི སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་སྟེ། 
_ ཇི་སྐད་དུ། རྩ་ཤེལ་གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐྲ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། [སྤོད་འཇུག །\ 





དད་མེད། དདེ་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། བོ་མ མཚན་ཉིད་ཡོད་ པར་ 
འགལ་ཞིང་། དེ་བསྟན་ཡང་རྟོགས་པར་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། བདེན་ ཏེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ླངམེས་པབསས་ཅག་ཉ་མལ་མཡིནཔའིཕི་ར་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་སྒའི་སྤྱད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བརྟན་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་སྒོ་བཏགས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཉན་པ་པོ་གང་སྟོན་པ་གང་། །དོན་གང་ཉན་ཅིང་སྟོན་ཁྱེད་པ། །སྒྲོ་བཏགས་པས་ 
ན་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་ཡིན། དེ་རྟོགས་པ་ནི། 
ཐབས་བྱུང་ཡིན་ནོ། །ཡང་། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན་ཡང་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་དགག་པ་ཡིན་པས་སྤྲོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ན། མིག་དག་ 
པས་བལྟས་པས་སྒྲ་ཤད་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་མཐོང་ནས་ཁོའི་ཡོད་རྟོག་སྤང་བའི་དོན་དུ་སྒྲ་ཤད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་སྟོན་པ་ན། ཡོད་པར་རྟོག་པའི་ངོར་དགག་ པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། 
དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བྱིས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་མེད་དུ་རྟོག་པ་ན། དེ་དགག་པའི་ 
དབང་གིས་ཡོད་ མེད་ དང་བྲལ ་ལོ་ ་ཞེས་ བརྗོད་ཀྱི། ཀྱི། མ་ རིག་ པའི་ འ་བག་ཆགས་མཐའ་དག་ སྤངས་པའི་ འཾ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཐུང་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གང་དུའང་གཟིགས་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ ་དུ། འཇུག་པར། རབ་རིབ་ 
མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གར་གིས་ 
མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན ་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡང་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་མི 'བྱ་སྟེ། །ཞེན་ན། དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པའམ། དེ་བས་ཀྱང་དམན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྨན་མ་ཞུ་བ་བཞིན་ཏེ། འོད་སྲུང་མདོ། འོད་སྲང་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གང་ཞིག་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །རྩ་ཤེར། གང་ལ་བརྟེན་ ནས་གང་འབྱུང་བ། ། ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ 
ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། ཇི་སྐད་ 
དུ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན ་པར་སྟང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ 
ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་ གྱུར་པའི་དངོས་ནེ ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དོན་དམ་ཡང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་ཕྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཐེར། ® 
ཀུན་རྫེ་བ་བདེན་པར་ཐལ་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྟན་ཕས་བློས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། བླ 
ལ་སྣང་མི་སྣང་ངམ། རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ཀྱི་བློའི་གཟུང་བྱ་ཐྲ མས་ཅད་བློ་དེས་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་བློ་དེས་ 
དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལས་མ་འདས་ཏེ། བློ་དེས་འཛིན་ན། དོན་དམ་ 
དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་མདོ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷའི་བུ། གཾ ལ་ཏེ་དོན་ད མ་བ ར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལདུ་གྱུར་ན། དོན་དམ་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཀུན་རྡོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུརརོ། །ལྟའི་ཐུ། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགག་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིས་པ་དང་། ཤིས་ 
བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ཕྱ་བའི་ཐ་དད 'དད་ནི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉི དེ་ཉིད་དེ། གཅིག་ཡིན ་ན། སོ་ སོའི་སྐྱེ་ བོ ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་དང་། སོ་སོའི འི་སྐྱེ་བོ་ཁོཿ ཁོ་ནར་གྱུར་བཞེན དུ་མྱང་འདས་དང་། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ སུ་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ ་བྲག ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
འདུ་བྱེད ་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མཐོར་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ དྲ་ནམ་པར་ཤེས་ 
ནས་དོན་དམ་ཚོལ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། ། གཞན་ཏེ། ཐ་དད་ན། བདེན་པ་མཐོང་ཡང་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་ བྲལ་བས་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་ ཞིང་མུ་ངན ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། དོན་དམ་འདུ་ 
བྱེད་རྣམསཀྱིསྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཇོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་དོན་ མ་ཧཱམི་འ འཐུར་ 
བ་དང་། ཀུན་བྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་གང་ལ་མཚན་མ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དདཔ་དེ་ལ་ནི 
ུ་གཅིག་་འུཔར་བཏགམི་ནུསས། །ཐང་ན་མཆན་མྒནམ་པར་གཞིག་ པ་ དཾ ་བཞིན་ “ཉིད་ ཡི་ན་ ་ན་ཡར་ མཛནམའ ་མིཿ དུས་ན 'དེ་ བཞིན་ 





སྐུར ། །འགྲེལ་བར་བཤད།  ཐལབའི་སྐོན་རྱསཔརགསུངསནས་དེས བུ དུ་བྱེད་ཁ ད་ཁམས་དང་ 

དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཅིད་དུ་གང་རྟོག་པ། ། 

དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན ་'ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཱོ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ལེའུ་གསུམ་ པར་བཤད་པས་སོ། ། 
ཕྱི་བ་ལྟར་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ། དང་གི་སྒྲས་བདེན་པ་ཙམ་དུ་སྟོབས་ མཚུངས་པར་སྡུད་པས་གཉི་གའང་ 
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རིགནར་གཅེས་བཅས་ལས། ོད་ཆེནདྲག་ རྩ ་འགྲེལ་ འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ པོད་བཅུ་པ། ༼སྱད་འ འཇུན 2 
བདེན་པར་བསྟན་པས་གཉིས་མོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་རྫུན་པ་མཐོར་བའི་ཝལ་གྱི་ངོ 
བོ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ འདོད་ ་པ་སྟེ། བཞེད་དེ། འཇུག་པར། 
དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ 
ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་། དང གི་སྒྲ་ནི 
ངེས་གཟུང་སྟེ། བདེན་པ་ནི། འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་འདུས་ཀྱི། གཞན་གསུམ་པ་མེད་ཅེས་ཏེ། མདོ་ཡབ་སྲས་ལས། 
འཇིག་རྟེན་མཁས་པའི་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་གསན་རང་གིས་གཟིགས། །དེ་ནི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་དང་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པས་སོ། འོན་ཀང 
བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། འགོག་བདེན་དོན་དམ་ ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འོ་ 
ཀུན་རྫོབ་ནི། རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བདེན་པར་འགལ་ཞིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག 
འདི་ནི་གཅིག་པུ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ འཇིག་རྟེན་པ སས 
དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ལ་སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱ ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་གསུངས་པས་ གཉིས་སུ་མི་འགལ་ཞིང་། ད་ཁ ་ཁོ་ན་ ་ དུ་ན། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ཕས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཝལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕར་དབྱེ། ཕལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་འོག་མ་ལ་ 
གོང་མས་གནོད། གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཕ ར་རྟོགས་ པ་བདེན འཛིན་དང 
འགལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་བཞིའི་དང་ཕོ པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ལ་ དབང་ 
བའམ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཇིག་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པས་འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་ཚིག་སྟེ། ཕུང་པོའམ་ག ང་ཟག་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ལུང་དང་། རིགས་པས་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པོ་གང་ན། ཿ འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་རྣ ལ་འབྱོར། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྣ ལ་ འབྱོར་པ་སྟེ། དེ་འདི ར་མི་གཟུང་གི 
བསྟན་བཅོ་ ས་ལས་གྲགས་པའི་ཞི་གནས་ལྷ ག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
དམིགས་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ། རྣལ་འབྱོར། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། དེ་ཁུང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཏེ། ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲོ་ སྤྱོད་པ པ་ལ་འཇུག་པའི་ འགྲེལ་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི ་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ ཟླ་བའེ་ཿ འོད་ཟེར། 





སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བར་རོ། རོ། ། འཁོར་བར་ བར་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་མ་ 'རིག་ པ 'དང་། ཐེ སྲེད་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཕལ་བ་ ། དངོས་ 
བོ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཁ་རྒྱ་འགྲེལ་ཅིག །ཕལ་པ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁ་གཙང་ཅིག ། ཕལ་པ་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞུགས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བདེན་ 
གཉིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནི། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ ཅི་ལོག་ཏུ་བདག་དང་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ནི། 
རྣལའབྱོར་པའི་འདིག་རྟན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པས་གཞོད་ཀྱི། དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མི་གནོད་དོ། །ཕལ་པའི་ 
བློ་འབའ་ཞིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློས་གནོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་ཕའི་བློ་ལ་ཡང་གནོད་དེ། བློ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་འཇུག་ 
ལ་སོགས་པ་གོང་ན ས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱི ར་གོང་མ་གོང་མའི་བློས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་གནོད་ཅིང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་གནོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་ཁུད་པར་ལས་ཕལ་པའི་ཤེས་པ་ འཁྲུལ་པར་ཇི་ལྟར 

རྟོགས་ནུས་ཤེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་བ་གཉི་ག་ཡང་མཐུན ་སྣང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པར ་འདོད་ 
པའི་སྒུ་མ་སྨིག་སྒུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ ་དུ་བསྟན་ 
པསྐ་ནལ་འབྱོར་པས་རང་ བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕ ཕྱིར་ད་ངོས་ཕོ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕལ་པའི་ 
ཤིས་པ་འྲུལ་པར་གྲུབ་ལ། ཡང་གི་སྒྲས་རྣལ་འབྱོར་པ་འོག་མའི་ཤེས་ཕའང་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ ་འཁྲུལ་པར་ 
གྲུབ་བོ། །འོ་ན། བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚེགས་ གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མི་འཇུག་པར་ཐལ། ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ 'སྟེ། རང་བཞིན་མེད 
 ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཕྱིན་དྲུག་གུས་པས་བསྒོམས་ན། དོན་དམ་ རྟོགས་ང པར་ ཡར་འགྱུར་ བསྐ་ཏེན་ 


_ འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། ྲབསབདོནདམཔའ་བདནཔཉོགསཔའི དན་དུ་ཀུན་རྫོབ་མ་ 


. . ( .དཔྱད་མ་བརྟགས་ པར་དེའི་རྒྱུ་ལ་ འཇུག ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ ན། བདེན ་གཉིས་ཐབ ཐབས་བྱུང་དུ 


( ; གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དང་པོ་ཉི ་ཉིད་དུ་དེ་ཉིད་མཐོ་ ཤོང་བྲ་མྨི ཧི ཀུ ན་རྫོ་བ་པ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ པོད་ཆེན་ དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ཀྱཅ་པ། ༼སྤྱད་འཇུག་། 1 
ཐབས་གོམས་ ཡས བརྟེན་ ནས་རྟོགས་ པ 'ཡིན་ པསྐ་བ་ སྟད་ དུ་དགེ ་སྡིག 'གི་ བཱླང་ དོར་ལ་མ་ ནོར་ ཁར་འབད་ དོ། ། 
ན། རྣལ་འབྱོར་པས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་པ་དེ་ ཉིད་ཕལ་པས་ཀྱང་རྟོགས་ན་ཙི་ལ་རྩོད་ཅིང་གནོད་ཅེ་ན། 


འཇ ད་ཡར་བཡས།།ནལསྣས་པའིདངས་པོ་ནམས་མཆོངཞང། མཐོང་བ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། 





ཡང་དག་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་ཕས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟུ་མ་ལྟ་ 
བུར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མིན་པ་བདེན་པར་རྟོག་སྟེ། སྒུ་མ་མཁན་པོས་ཤིང་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་ཉིད་ལྟད་ 
མོའི་མིས་གླང་ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། རྒྱ་མཚནདེའི་ཕྱིར་འདིར་ཏེ། དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག ཏུས བཏགས་པ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཕན་པའི་དོན་དུ་དེ་འགོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ། གནས་ལུགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མི་འཐད་པའི་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་མི་འཐད་ 
པའི་ རྩོད་ པ་སྤང་བ 'གཉིས་ཀྱི་ དང་ པོ་ལ། ། སྤྱིར་སྒྲུ མ་ལྟ་བུ་ལ་ མདོ་སྡེ་ ཀྲ ་ལ་སོགས་པའི་དང་། ཁྱད་པ ར་ཤེས་པ་ 
བདེན་མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་རྒོལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང 
དང་འགལ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཉིང་ མཚམས་མི་སྟྱོར་བར་ཐལ་བ་དང་། དགེ་ 
སྡིག་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐ: ལ་བ་སྤང་བ་དང་དྲུག་གི་དང་ ང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་རང་བཞིན་མེད་ན། སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པས་ཐུན་མོང་དུ་ དངོས་ཕོརྱ་ཀུབ་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཚོར་བ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དྲྭ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་པའི་ཡོ། ངས་སུ་གྲགས་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པའི་དབར་ཕོས་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
ཡེ་ཤེས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མས་མ་རྟོགས་ན། ཇི་ ལྟར་ གྲགས་ཤིང་རྫུན ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གྲགས་པ་དེ་ནི། ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་མི་རྟག་པ་ལ་གང་བ་དང་། སོགས་ ཀཱི 
སྒྲས་རྟག་པར་ཞེན་ཅིང་གྲགས་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་ལ། དེར་འཛིན་པས་རྫུན་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སེ: སོགས་ཀྱང་ 
རྫུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་མངོན་སྲུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡུང་གིས་གྲུབ སྟེ། བྲ མ་ཟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པས་སོ། ཤཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ 
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ང་པོ་ལ། ཚད་མས་བསལ་པ་དང་། ལུང་ 


-„ 8༩ 





; བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོ རུདཔ་ལ་འཇུག་པ ལའིའགེལ་ ་པ་ པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་གསལ་བར་ ་བད་པ ཟླ་བའི (འོད་། ཟེར། 






༈་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་རེ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་བསྟན་མི་འོས་པ རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ངན་ 
འགྲོའི དུསབ་ལས་སྐྱོབ་ པའི་མགོན ་ཕོས་དངོས་པོ་ ་བསྟན་ པ་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན ་མིན་ ཏེ། རྒྱ་ད་པེའི་ཡང་གི ་སྒྲས་ 
གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཡང་གི་སྒྲས་དངོས་པོར་མ་ཟད་སྐད་ 
དགེ་ཅིག་མ འང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། དྲུག་ཅུ་པར། དགོངས་པའི་དབང་གི ས་རྒྱ་ ལ་བ་རྣམས། །ང་ 
དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་དཔང་གིས་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་མེད་ན། དྲེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཏུ་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པར་ན་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ནར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན། 
གང་ལ་དགོངས་ནས་སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་ནོ། ། །སྐད་ཅིག་མ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འགལ་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ པས་སྐད་ ་ཅིག་ མར་མ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚུར་མཐོང་ 
གིས་སྐད་ཅིག་མ་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། 
དེའང་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་སྤོང་བས་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེས་སྐད་ཅིག་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། འཇིག་ རྟེན་པས་མི་རྟོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནས་ མཐོང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ འདས་པའི་དོན་ 
” མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཛིག་རྟེན་པས་ གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ པས་འཇིག་ རྟེན་པས་མི་གནོད་པ ་ལས་གཞན་དུ་གནོད་ན། ཁྱོད་རང་ཁུད་མེད་ཀྱི་ ཀྐ ལུས་མི་ གཙང་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྟོག་ཅིང་སྒོམ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བུད་མེད་གཙང་བར་གྲགས་ པས་གནོད་པར་འགྱུར་ 


རྱ 
=: 


ར། ༈ 
གསུམ་པ་ནི། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒུ་མ་། ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། དེ་ ལྟ ན། ཏེ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་དང་སྡེག་པ་མི་ ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཚེ ཇིཉར་ཏེ། 


` དཔེར་ན། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་དངོས་ཕོར་ཡོད་པའི་རྒྱལ་བ' ་ལ་མཆོད་པས་དོན་དམ་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་དེ་ 


བཞིན་དུ། ངེད་ལ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་བྱས་ཕས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསོད་་ 
ནམས་ཐོབ་སྟེ། གཉི་ག་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སྒུ་མའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་ནམས་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཤི་ 


445 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོ་ ལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། - [སྤྱོད་འཇུག ཤར 
བ་སྟེ། རིས་མཐུན་པ་ལས་ཉམས་ནས་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ། འདྲི་བའམ་མི་བཟོད་པ་སྟེ། སླར་ཡ ངེ མི་སྐྱེ 
བར་ཐལ། སྒུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒུ་མ་ཤི་ནས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། །ཞེ་ན། དཔེར་ 
དུ་སྔགས་དང་། ། སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་མའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་ཚང་བར་གྱུར་པ དེ་སྲིད་དུ་ མེ མའང་རྒྱུན་ 
ཧྱ 


^, 


འཆད་པར་འབྱུང་ཁར་འགྱུར་བ་དེ་ བཞིན་དུ། མ་ རིག་པ་དང་། ལས་དང་། སྲིད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ཚང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ན། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགལ་ཏེ། སྒུ་མ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུས་རིང་དུ་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཏེ། རྣམ་པ་གང་གིས་སེམས་ཉན་དོན་དམ་པར་ 
བདེན་པར་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་ན། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་དྲི་ཟའི་ གྲོང་ཁྱེར ཡང་ 
དོན་དམ་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུན་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བསད་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། ། སྒུ་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྒུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་གསོད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནོར་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ སྡིག་ པ་མེད་དེ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་གསོད་སེམས་ཀྱིས་བརྒྱབ་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་དངོས་གཞི་མེད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ནི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་བསད་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བར་ 
ཐལ་ཏེ། གཉི་ག་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུས་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་ལ་སྡིག་པ་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྩུ་མའི་སྐྱེས་ཐུས་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་ནོར་འཕྲོག་པ་ 
སོགས་ལ་སྡིག་པ་མེད་དེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གསོད་སེམས་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་ པའི་ སྐྱེས་བུ་ལ་ཞེས་བདུན་པ་སྨོས་པས་གསོད་བྱེད་འ ལ་སྦྱོར་བར་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གསད་ 
བྱ་ལ་སྟྱོར་ན། ལས་ཞེས་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ དང་ སྡེག་པ 'འབུང་ ་ཀའི་ཕྱིར་རོ། །ནིའི་ 


༡༥ 


ྒྲ་ནི། སྔར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའོ། །དཔེར་ན། དངོས་པོར་སྨྲ་བར་མིས་མི་བསད་པ་དང་། ཕ་བོང་གིས་ 


ཡིར 


མི་བསད་པ་གཉིས་དངོས་ཕོར་ཡོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྡིག་པ་འོང་མི་འོང་གི་ཁྱད་ཡོད་པ ལ་བཞིན་ ནོ། །སྒུ་མར་ 
མཚུངས་པ་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཅི་ཞེ་ན། སྒུ་མའི་རྐྱེན་སྔགས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྨན་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་མཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ སྒྱུ ་མའི་སེམས་དང་ ལྡན་ པའི་ སྤུ ་མའི་ སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། སྒུ མའི 
སྐྱེས་བུའི་སེམས་བསྟེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་ཕ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ག ཞུང་དུ་འ ཆད་དོ དོ། ། 
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བྱང; ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་ལ་ ་འཇུག་པའི་ འགྲེལ་པ ་ཀྱང་ཆུཁ་ཀྱིཿ སེམས་གསལ་ ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའེ། ལཆོད་ཟེར། རྭ། . 





, འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་ བི་བི་གསུམ་ ྱིས། སྒུ སྩ་མཉི་ རྐྱེན ་སྔགས་ལ་སོགས་ཕ་རྣམས་ལ་སྐུ་ མའི་སེཿ མསབད་ པའ་ 
ུལམེ་ལའིིར་ྨྲ་འི་ེམ་འབུངབམདངསསམས་ས་མང་ཨ་མཐདད། ཞེ་ན། །སྒུ་མའི་སྒྲ 
མཚུངས་ ཀྱང་དེ་རྣམས་རྒྱུ་གཅིག་ མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྱ མའི་རྐྱེན ་སྣ་ཚོགས་ཕ་ལས་སྙེས་ པའི སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་ 


ཤི 


སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་གཅིག་ལས་མ་སྐྱེས་པས་སྒུ་མ་མིན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི། ངེས་གཟུང་ 





པལ 
༨ 


ངམ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔགས་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་གང་ན་ཡང་སྟེ། དུས་འགའ་ཞིག་གམ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། །དས་ན་སྒྱུ་མ་ལ་ལ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེད། ལ་ལ་མ་རིག་པས་སྐྱེད་པས། ལྔགས་སགས་ཅིསམ་བསྐེད 
པཔ པར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྟོག་པ 
སྦུལ་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་ པར་སྐྱེ་འགག་ སོགས་མེད་དེ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ལ་མ་བཟོད་ནས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་འགག་སོགས་དང་བྲལ་བའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གདོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ཡིན་ཡང་བརྟགས་ཕ་གུན་རྫོ་བ་ཏྭི 
བདེན་པས་སྐྱེ་རྒ་སོགས་དང་ལྡན་ པའི་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ། སེམས་ཅ ཅན་དུ་མ་ 
ཟད། སྒྲིབ་ཕ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱི་རྒ་སོགས་དང 


ེ 


2 


ལྡན་པའི་འཁོར་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ 
བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ པའི་དོན་དུ་རྐང་ ་ལག་དང་མགོ་ སྤྱ ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཀའ་བ་སྐྱོད་པ་ཆོས་ཅན། དེས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་སྤང་མི ་ནུས་མར་ཐལ། དྲེས་ བསྒྲུབས་ པའི་སཁྲས་ 
རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འདི་ཇི་སྲིད་རྐྱེན་རྣམས་ ཞེས་པས་ལན་བཏབ་ཟིན་མོད་ཀྱི། 
འདིར་ཡང་དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་མེད་ཅིང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དཔེར་ན ནི་སྟེ། གང་གི 
ཕྱིར་སྒྲུ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན རྣམས་རྒྱུན་མ ཆད་ཅིང་མ་ཉམས་ན། འབྲས་ ཧུ་མྩུ་ མའི་རྒྱུན ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
དུ། མ་ རིག་ པ་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་ སོགས་པའི་འཁོར་ ཿབའི་རྐྱེན་ ལས་ཉོན རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་ན། འབྲས་ཁུ་ 
འཁོར་བ་ ལས་ཀྱི་སྒུ་མའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། ཛི་སྲིད་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་བར་ ་དུ་ཡོད་དོ། །མ་ རིག་པ་ལ་ 

སོགས་པའི་འཁོར་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་འཁོར་པ་ཐ་ སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་། ཡང་གི་ 
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=རགོར་གཅིས་བཏུ་ཁས། པོ ོདཆེནདྲགརྩ་འགལཕྱགསབསྒེགསཔོདད ་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག །\ 

སྒྲས་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། མ་རིག་པ་སོགས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་འཕགས་ལམ་གོམས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ འཁོར་བ བར་ཐལ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། རོ། །འདིར་བི་རོ་ཙ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ 
ཡོཿ ད་ན་འབྱུང་གི །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཀྱང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་འཁོར་བ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་དོན་དམ་དུ་མེད་ན། སྒྲུ་མ་མི་དམིགས་པར་དང་། འཁོར་བ་མེད་པར་ཐ ལ་བའི་ 
རྩོད་པ་སྦང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ན་རེ། ཁྱེད་དབུ་མ་ 
པ་ལྟར་ན། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཁྱེད་ལ་མེད་པས་དེའི་ཚེ་སྒྱུ་མ་ཆོས་ཅན། བློ་གང་གིས་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་དམིགས་བྱེད་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའང་ཡོད་མིན་ན་སྟེ། མེད་པའི་ཕྱིར 
ཞང་གི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དམིགས་བྱ་མེད་ན་མི་དམིགས་པར་ཐལ་བས་མདོར་བསྟན། སེམས་སྒྱུ་མ་ཡིན་མིན་ 
བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། བདེན་པ་མེད་ཀྱང་དམིགས་ཕར་འཐད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་གཟུང་བྱ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ 
སྒྱུ་མ་ཉིད་མེད་ན། ཤེས་པས་ཆོས་ཅན། སྒུ་མ་ཅི་ཞིག་དམིགས་ཏེ། མི་དམིགས་པར་ཐལ། དམིགས་བྱ་སྐུ་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཉིད་སྒུ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ལས་སྒུ་མ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་ 
མེད་ན་ཡང་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣ ང་བ་དེ་ནི། སྐེམསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡི་ ན་ 
པས་ནང་འཇིན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཞན་དུ་ད་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དངོས་པོར་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཡིན་ ན་སེམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། རང་རིག་བཀག་མ འི་་ནས་ ་ནས་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཆོས་ཅན། ྒྱ་མ་གང་ཞིག་ཧེ ་སེམས་གང་གིས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ 

ལ། གང་གི་ཚེ་སྟེ། གང་གི་ གི་ཕྱིར་ཁེ སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་མཐོང་བྱ་མེད་པ ནའ 





± 
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འགྱུར་རོ། ། 

གཙེས པ་ལ། རང་གིས་རང་རིག་པ་མེད་པར་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ། མར་མེའི་དཔེས་རང་གིས་རང་ 
རིག་པ་དགག །རང་རིག་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་ན། དེ་དང་ཐ་མི་དད་པས་སྒུ སྒུ་མའི་རྣམ་པ་ཡང་རྟོགས་སོ། །ཞེ་ན། དོན་དམ་ཕར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ ཡིན་པས་རང་རིག་པ་མེད་དེ། དེ། འཇིག་ རྟེན་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན ་པོ་སྟེ། སྐྱབས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་ ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས། ལང་གཤེགས། ། ཇི་ལྟར་རལ་ གྲི་རང་སོ་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
སོར་མོ་རང་རྩེ་ལ། །མི་གཅོད་པ་དང་མི་ རེག་པ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། རལ་གྲིའི་སོར་རང་ལ་རང་གིས་མི་གཅོད་པ ་དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་དེ། སེམས་ཀྱང་རང་ 
གིས་རང་མི་རིག་སྟེ། ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རི རིག་པའི་བདག་ཉིད་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར རོ ཿ 

གཉིས་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ ་ཏེ། དཔེར་ 
མར་མེས་མུན་ནང་གི་ཐུམ་སོགས་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མར་མེ་ར ང་གི་ད ཟོ ད 
པོའང་ཡང་དག 'ཕར་གསལ་བར་ བྱེད་ ཀྱི། གསལ 'བྱེད་ གཞན་ལ ་མི་ལྟོ ལྟོས་ པ་ བཞིན་ ཧུ་ཤེས་ པ་རང་རིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ ལྟོས་པར་རང་རིག་གོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དང་། དོན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མར་མེ་ཆོས་ཅན་ ། མར་མེ་གསལ་ཞིང་ 
སྣང་བར་བྱ་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། མུན་གྱིས' བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེལ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་སྔོན་པོཿ པོར་འགྱུར་བ་འདབ་མ་སྔོན་པོ་ སོགས ས་ཉེ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པ་བཞིན་དུ། ཨཱཏྤ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ལ་སྔོ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ར 
གིས་རང་སྡོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུམ་སོགས་འགའ་ཞིག་གསལ་བ་གསལ་བྱེད་ ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མ 
སོགས་འགའ་ཞིག་གསལ་བ་ གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའང་མཐོང་ཇོ་། །ཞེ་ན། དཔེ་འ དས 
གྲུབ་སྟེ། ཨུཏྟཾལ་སྔོན་པོ་དེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྔོན་པོར' 
པའི་ཕྱིར། ཤེལ་སྔོན་པོ་བཞིན། གལ་ཏེ་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན ་ལས་སྔོན་པོ་མིན་པ་ ར་སྐྱེས་པ་ ང ེ 
སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ བདག་གིས་བྱས་ན། ཨུཏྟལ་ རང་གིས་རང་སྔོ་ ་ཐར་ 
འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་འདྲ་བྱས་པ་མེད་དེ། རང་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཚོ། །འོ་ན། ཨུཏྟལ་རང་རྒྱུ 
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པ་རང་ ང་རིག་པ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ རལ ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ བང་ཆབཀྱ་ བ་ཀྱ་ེམསགསལ་བར་ཊེ བྱེད་ པ་ཟླ་བ: འིའོད་ཟེར། ཁྲ ` ་ 


_ རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ 'ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བྱཅུ་ཕཾ། [སྤྱོད འཇུག ཀཿ ཏ 
ལས་སྔོ་བ་ཉི 'ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་རི རིག་པར་འགྲུབ་སྟེ། སྟེ། ར་ རང་རྒྱུ་ལས་བེམ་ཕོ་ལས་ ལྡོག་ པར་ ྙེས་པའི་ ཕྱིར་རོ། | 
ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ན། དེ་ཁོ་ནར་ ཆང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་པས་ རང་རིག་ [གྲུབ་ཕར་འགལ་ 'ཞིང་། ངེད་ 
ལ་བེམ་པོ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་གྲུབ་པ་འགལ་ལོ། ། ] 








གཉིས་པ་ནི། མར་མེ་རང་གསལ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་མར་མེ་གསལ་བྱེད་ ད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕར་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པས་གོ་ ཞིང་ཤེས་ཏེ་བརྟགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོད་པར་བྱེད་ན། བློ་སྟེ། 
ཤིས་པ་ ནི། རང་ གྲིས་ ་རང་གསལ་བ་ ཉིད་ཡི ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུ་གང་ གིས་ཤེས' ནས་རང་གོ་ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། 
ཤེས་པའི་རྟོགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཾ ས་པ་སྔ་མས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་མི་རྟོགས། ཕྱི་མས་ཞི་འདས་པ་མི་ 
རྟོགས། དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི། ཕན་མི་འདོགས་པས་ཡུལ་མིན། རང་རིག་ནི། རྩོད་གཞི་ཡིན་ཕས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རིག་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མར་མེ་བཞིན་དུ་གསལ་བའམ། ཐུམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མི་གསལ་བ་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རམ་གྱི་སྒྲ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་གང་ལྟ ར་ཡང་རུང་སྟེ། སྐྱེ་བོ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་མྱོང་བས་རྟོགས་ན་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་ཀྱི། བློ་ནི། རྟོགས་པ་ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་ 
མཐོང་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུང་། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས་། 
གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ན། དེའི་ཚེ་གསལ་བའམ་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་ཕར་དེ་ཞི་བ བརྗོད ་པ་ལྟེ། 
བསྟན་ཀྱང་དོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། མོ་གཤམ་སྟེ། བུ་ཚ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐུད་མེད ད་ཀྱ་བུམོ་མ མི་སྲིད་པས་ 
དེའི་འགྱིང་བག 'སྟེ། སྒེག་ པ་བསྟན་ ་ཡང་དོན་མེད་པ་ བཞིན་ ་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རང་རིག་མེད་ན། རྣམ་ཤེས་མི་དྲན་པར་དང་། རྐྱེན་གཞན་དང་ལྡན་པས་མི་ཤེ ས་པར་ 
དང་། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་གསུམ་ ཧྱི་དང་ཕོ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ རང་རིག་ 


ཡོད་པ་མིན་པས་ཞམས་སུ་མ་རྱོང་ན། ། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ས་ཕྱིས་དྲན་པར་ཇི” ལྟར་འགྱུ འབུརཏེ། ཕི མི་འགྱུར 


དུ 


བར་ཐལ། ཉ ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དྲན་པ ར་བ ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཕས་སོ། །ཞེ་ན། རང་ 
རིག་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དྲན་པ་དེའི་འབྲས་ཐུར་མི་འགྲུབ་བོ། །ངེ རེད་ལ་རང་རིག་ཆེ ད་ཀྱང་ཤེ ས་པ་ལ་གཞན་ 
གཟུང་བ་མྱོང་བ་ན། དེའི་ཤེས་པ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ ལ་ཤེས་པ་དེ པ་ དེ་མོ ྱེད་དུ་འ འབྲེལ་ འཕིར ཝོང་རོས་ 
སམ་བབ་ལས་བྱུགས་པའི་བྱི་བས་དམུགས་པས་དུག་ཞུགས་པ་དེ། འབྲུག་གི་སྒྲ ་གི་སྐྲ་གྲགས་པའི་དུས་ན་དུག་ 
ལངས་པས་སྔར་དུག་མ་ལངས་ཀྱང་ཕྱིས་ལྡང་བ་བཞིན། སྔར་མ་མྱོང་ཡ ང་ཕྱིས་དྲ ས་དྲན་པ་མི་འགལ་ལོ། །བོད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་ བྱེད་པ་བླ་ བའི་འོད་ཟེར། 


རྣམས། སྔར་དུག་ཞུགས་པ་ མཤེས་ཀྱང་ཕྱས་ཤེས་ 'བཞིན་ཞེས་འཆད་དོ། །དགེ་ལྟ་ན་རེ། དབྱར་ དུག་ཅཿ ཅུ 
ཕྱི་བ་ཡོད་པར། རྟོགས། སྦྲལ་མ་མཐོང་བར་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་ལ་བྱི་བའི་དུག་ཏུ་དྲན་པ་བཞིན་ཟེར་ཏེ། 
དྲེ་དྲན་པ་ཡང་དག་མིན་པས་དཔེར་མི་རུང་ཇོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་གཞན་ལྟ་བའི་རིག་པ་སོགས་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི། 
དེའི་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རང་རིག་གི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། རྐྱེན་གཞན་ལས་ 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་བྱ་གང་ཡིན་ དེ་རྟོགས་བྱ་དེའི་རྟོགས་ཕྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁུབ སྟེ། གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་ས་འོག་ གི་གཏེར་གྱི་བུམ་ཕ 'མཐོང་བ་ན། མཐོང་བྱ་བུམ་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བྱེད་མིག་སྨན་ཉིད་] དུ་འགྱུར་ 
བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པས་རང་མ་རིག་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་མ་རིག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་བསལ་བ་མེད། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཟེར་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་དང་ 
ལུང་ལས་ཐོས་པ་དང་། རྡེས་དཔག་གིས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དག །ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་འདིར་དགག་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་མ་དཔྱད་པའི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་པས་ཞོག་ཅིག །འོ་ན། ཅི་ 
འགོག་ཅེ་ན། འདིར་ནི། ། དངོས་པོ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་རྟོག་པ་དེ། བཟློག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དུ༔བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་རང་རིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་སྟོན་པས་ 
སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའང་དྲང་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གལ་ཏེ་སེམས་ལས་སྒ་མ་གཞན་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ ང་འགལ། ' 
ཉིད་ཡིན་ན་ སྔར་བཀག ། །གཉི་གྲ་ ཡིན་པ་ འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་སྲེད་ 'དོ། །དེ་ས་ན་ སེམས་ལས མ་གཞན་ཏེ། 
དད་པ་ཡང་མིན། གཞན་མིན་པ་སྟེ། ཐ་དད་མིན་པར་མི ཏོགས ལྕ གཉི་གར་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །ཞེ་ 
བོད་ཁ་ཅིག །མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པའི་འདོད་པར་འཆད་པ་ནི་ ཐད་དེ། སྐབས་སུ་མ་བབ་ཉིང་གོང་འེ 


ཙོ, ཧཾ 


གཞུང་དང་མ་འབྲེལ་ལ། འགྲེལ་པ་དྲུག་ཀ་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔོག །རྣམ་མེད་ལ་སྣྲོར་ཏེ། རང་ངོ 
། དངོ 









༨ 


སྒྱུ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སེམས་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཐལ། དངོས པོ་ཡིན་སྤེམས་མ་ཡིན་པའི་ 


451 






རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྙྲེགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག \ 





ྦིར་རོ། །སེམས་ལས་སྒུ་མ་གཞན་མེན་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྐུ་མའོ། །ཞེ་ན། སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་ 
དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། སྒུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། དམིགས་བྱ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་ 
བལྟ་བྱར་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡང་གི་སྒྲས་དེར་མ་ཟད། ཡིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལྟ་བྱེད་ 
དུ་རུང་བས་འབྲུལ་པ་མེད་ན། སྒྱུ་མ་མི་དམིགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སེམས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། 
དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་གྱུར་ལ་རྣམ་བྱང་དུ་བརྗོད་པས་སེམས་མེད་ན། འཁོར་འདས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དེ་དངོས་ཕོ་སྟེ། སེམས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ 
ཡིན། སེམས་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་མིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ཐའི་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། སེམས་ལས་གཞན་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཡིན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཉམས། གལ་ཏེ་དངོས་ཕོར་མེད་ན། འཁོར་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར། སེམས་ལས་གཞན་དུ་སྟེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་ཕོར་མེད་ 
ཀྱང་དངོས་པོའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་དོན་ཁྱེད་ནུས་སོ། །ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཕར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། དོན་གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་ཕོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དངོས་མེད་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་སྔ་མ་འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་གནས་པའི་ཚེ་འཁོར་བའི་གྲོགས་མེད་པར་མྱང་འདས་གཅིག་པུ་ཉིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གྲུབ་ལ། འཁོར་བའི་གྲོགས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་པས་ད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 








བདེན་པར་བརྟགས་པ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་མ་སྤངས་པས་རྒྱུད་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སོ། །བོད་དག །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། 
འཁོར་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་དུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་ཅེས་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྩོད་པའི་ 
འཕྲོས་སུ་མཛད་དེ། གཞུང་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞིག་འབྱུང་། དགེ་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིར་གོང་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ 
བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པར་མཛད། སྤྱོད་འཇུག་ལེ་དགུ་མའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཡན་ཆད་ཡུལ་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་འདི་མན་ཆད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འཆད་དེ། ཕྱོགས་རེ་ནས་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་ 
ཏེ། སྔ་མའི་རྩོད་འཕྲོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཁུ་ལ་བརྩད་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལའང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲས་ནི། སྔར་སེམས་ཙམ་དུ་བརྟགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་ 
པའོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦུལ་པའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་ལ་སྒུ་མར་མ་ཤེས་པའི་ལྟད་ 
མོ་མི་ཆགས་པར་མ་ཟད། སྒུ་མར་ཤེས་པའི་སྒུ་མ་དེ་བྱེད་མཁན་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནྟ 

གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན། ཉོན་མོངས་ལས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན། རྟོགས་ 
ན་གྲོལ་བར་བསྟན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སུ་མའི་བུད་མེད་དེ་བྱེད་པའི་སྒུ་མ་ 
མཁན་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་ཕོར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་དང་། དངོས་པོའི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ 


¢ 


ཧྲ... . དོ, 


པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཏེ། ས་བོན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བཞག་པ་དེ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན། རྒྱུ་དེ་ལས་སྒུ་མའི་བུད་མེད་དེ་མཐོང་བའི་དུས་ན་དེ་མཐོང་བའི་དུས་ན་དེ་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་མཐོང་བ་པོ་དེ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་ཉིད་བསུབ་ནས་སྟོང་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་བག་ཆགས་ཉམ་སྟེ་སྟོབས་ཆུང་སྟེ། སྒྲོ་བཏགས་ 
` ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུད་མེད་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཙམ་ལའང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མ་སྤངས་པས་ཐམས་ཅད་ 
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ལྟ་ཉིད་ནས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་འདི་ལ་ཡང་སེམས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ 


པོད་བཅུ་པ། ༼སྨུད་འཇུག །༽ 





མེད་པས་ཡོད་པ་ལ་སྒྲིབ་མི་ནུས་ལ། ངེད་ལྟར་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། བསྒྲིབ་ 
བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་པས་སོ། ། ཿ 

གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཉིང་རྟོགས་པས་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན། གྲོལ་བས་དམིགས་མེད་དུ་ཞི་ 
བའི་མྱང་འདས་ཐོབ། ཞི་ཡང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འོ་ན་ད་ངོས་ 
ཕོར་ཞེན་པའི་བག་ཚགས་དེ་ཅི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ནི་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཏེ། ཤུགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པར་གོམས་ཕ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་བག་ 
ཆགས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
སྟོང་ཉིད་དང་དངོས་པོའི་བག་ཚགས་ལ་སྤང་བྱར་ཁྱད་མེད་དེ། རྩ་ཤེར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ 
ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་པོའམ་སྟོང་ཉིད་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཕྱི་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། དངོས་འཛིན་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟིངས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་བྱུང་རྟོགས་ནས་སྤང་ངོ་། །འོ་ན་དེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སྡོང་ཡང་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཇུག་པས་ཉེས་པ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། ལྦ་བ་བཅུག་པས་མིག་འྲས་ཐོན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་ཕོ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོར་བའི་སྐྲ་ 
ཤད་བཞིན་བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་ཕའམ་མ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ། དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་བློའི་མདུན་དུ་སྟེ། 
ཡུལ་དུ་དངོས་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ། མི་གནས་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་འཇོག་པའི་རྟེན་ཏེ། ལྟོས་པ་ 
དངོས་པོ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་མེད་ན། དངོས་མེད་མེད་དེ། ཕ་འགྲམ་མེད་ན། ཚུར་ 
འགྲམ་མེད་པ་བཞིན། དེས་ན་རྣམ་རྟོག་སྦང་བའི་ཆེད་དུ་ཤེ ར་ཕྱིན་ལས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ ། 
དེའང་ཆད་སྟོང་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། སྙོང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། ཆོས་རྣམས་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


454 









. ཀྱད་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ ་སྤྱོད་པ་ཡ' ་འཇུག་ ་པའི་ འགྲེལ་པ་ ཀྱང ༡ང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གས སལ་བར་བྱེད་པ་བྷ་བའི་འོད་ཟེར། 
། སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། ། ། །ཞེས་འགྲེས་སུར་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། མདོ་ག ཞན་དྲི་མ་མེད་པར་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་མཐོང་དགས་སྨྲས་པ། གཟུགས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། གཟུགས་བཤིག་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེར་ 
བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་བློའི་མདུན་ན་མེད་ན། དེ་ འཛིན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས། སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ རཿ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ། གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་མེད་པ་དག་བློ་སྟེ། བློ་ 
གྲོས་སམ་སེམས་ཀྱི་མདུན་ཏེ། ཡུལ་ན་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དེ་གཉིས་གཉེ་ 
ག་ཡིན་པའམ་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དམིགས་པའི་རྟེན་མེད་པའམ། ཉེར་ལེན་ 
མེད་པས་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་འཐོབ་ 
བོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་པར་བསྟན། མཆོད་ན་བསོད་ནམས་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་པ་གཉིས་གྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་འབད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ན། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ན། གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ཅི་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། བསམ་པའི་དོན་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྟོག་ཐ་ མདཀུ་ ཀྱར་ 
སྣོད་ཇི་ལྟ་བར་འཇིག་རྟེན་ པའི་རེ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ཡོང ངས་སྭུ་སྐོང་བ་སྟེ། རྫོགས་པར་མཛད་པ་དེ་ག བཞིན་ དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི གདུལ་བྱ་དགེ་ བས་སྨིན་པའི་དབང་དང་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན། ལྕུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་དབང་གིས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དེ་ 
རྟོག ་པ་མེད་ བཞིན་ དུ་སྟང་ཞིང་ གཞན་ དོན་མཛད་དོ། །འོ་ན་སྙོན་ལམ 'སྒྲུབ་མཁན་ གྱི་ཀྱྲ ང་སྟེ འདྲས་ནས་ 
རིང་དུ་སོང་བས་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་ཀྱུར་ཐ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། རོ ད་ 

རྒྱུའི་མཐུས་འབྲས་བུ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ནི། དཔེ རན དུག་གི་དེ་ཉིད་རི 
ནུས་པ་ཐོབ་པས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ནམ མཁའ་ཞིངགི་ གི་མཆོད་སྡོ: 








དཀ་མཿ ཆོད་སྡོཇ་ 


༽རེ 


འོག་ཏུ་དེ་འད་ས་ནས་ཡུན་རིང་ ལོ་ལོན 'ཞིང་ ་ྱ བ་ དང་ བྲལ (ཨང་། མཚོད ད་སྡོང་དེ་ དུག དང་། སོཿ དཾ གྲས་ཀྱི་སྒྲས་ 
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ར་ཀཞོར་གཅེས་བཅུས་ལས། པོད་ཆེནདུག་ཅ་འགེལ་ཕོགས་བསྲེགས་བོད་བཅཔ། ༼ོད་འཇུག་༽ 
གདོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞི་བར་བྱེད་པ། བྲམ་ཟེ་ཤདྐུས་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་རྒྱལ་བའི་ 
མཆོད་སྡོང་འཁོར་བ་ཇི་སྦི ད་བར་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་བསྒྲབས་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སེམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ལོག་ཀྱང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྒྱལ་བས་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དོན་ཏེ། བྱ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 





ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན་། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
འཐྲས་ཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་བྱེད་པ་མེད་ན། བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཁྱེད་རང་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་སེམས་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ལ་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་བཞུགས་པའམ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསོད་ནམས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། སྒེདྡི་རྐམ་པར་རྩེ་བ། གང་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་སེམས་དང་བར་གྱུར་ལ། དང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། སྟུན་གསོལ་བ་དང་། ཡོ་ 
བྱད་དང་། བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་ཤིང་རི་མོར་བྱས་ཏེ། མཆོད་ཅིང་རྗོད་ལ། རིམ་ 
གྲོར་བྱས་པ་དང་། གང་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཕའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།, ཤྱི་བྲག་གམ་ཐ་དད་དུ་ 
བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བྱེད་པ་ 
མེད་ཀྱང་གཏོང་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་མི་འགལ་ལོ། །འང་སྟེ། རིག་པ་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 


༨. 


པའི་འབྲས་བུ་ངེད་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའམ། ཁྱེད་ལྟར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་དེ་ལ་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡུང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། ཁྱེད་རང་དོན་ 
དམ་པར་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང་ལུང་ལས་གྲུབ་ 
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( ཁུ ` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཐེར། 








པས་དེ་བཞིན་བྲིས་སོ། །འདི་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་མ་བཟོད་ནས། དུྣབ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་སྟེ། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེའི་རྒྱུན་སྒོམ་ལམ་ 
གིས་སྣོམ་པས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཐར་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བདེན ་མཐོང་གིས་གྲོལ་བ་དགག །སྟོང་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་པས་སྒོམ་པར་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་ཡུང་གིས་ 
བསྒྲུབ། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབ། སྟོང་ཉིད་བསྐོམས་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ 
བསྟན། དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེནགྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ། གང་གི་ཕྱིར་ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
གཞན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་] དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་མེད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། སྡུད་པར། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དང་། །རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པས། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ། 
ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་རབ་འབྱོར། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱང་ 
མེད། ལམ་ཡང་མེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད། ཐོབ་པ་ཡང་མེད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད། མཐུན་པའི་ 
བཟོད་པའང་མེད། ཅེས་པ་ནས་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྣྱོ་ སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ ཡང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན། དེ་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་སྐད་བཤད་པའི་་ ཐེག་ཆེན་ནི འད 
སོགས་པས་རང་བཟོ་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ན།  ད 
གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། བཀའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་ 





ར་བ 


མཚུངས་ཕར་བསྟན། །ཉན ་ཐྲོས་ཀྱིས་མ་ རྟོགས་ པས་བཀའ་མ། ཡིན་ པར་མི འགྱུར བ་ གསུམ ྱི་དང་པོ་ ན། ཐེག་ 
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ྟབ་བཞིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་དྲུག་པོ་འདིའི་དོན། འདིའི་འགྲེལ་པ་དྲུག་ཀས་མཐུན་པར་བཤད་འདུག་_ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་ དྲུག་རྩ་ 'འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ བཅུ་པ། (༼སྨྱོད་འཇུག ༣ 





ཆེན ་བཀར་མ་གུབ་ན་ཇི་ལྟར་ཏེ། རྣམ་པ་གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ ལུང་བཀར་འགྲུབ་སྟེ། སྒྲུ 'བྱེད་ཚད་མ །ལྷག་པ་ 
མེད་དོ། །ཁོ་ན་ཆེ། གང་གི་ ཕྱིར་བདག་གི 'གི་ ཡུང་འདི་བཀའ་ཡིན་ པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་རྩོད་པས་ཁྱེད་དཆ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བཀར་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་ལ་ནི་ངེད་རྩོད་པས་སོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། དང་པོར་ཏེ། སྔོན་དུ་ལུང་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་ 
མ་ཞུགས་པའི་གོང་དུ་ཁྱོད་ལ་འདི་ཡུང་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
དགེ་ལྟ་ན་རེ། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་འདི་ཡུང་དྲུ་མི་འགྲུཐ་ ཅེས་སོ། །ངེད་ཀྱི་ 
ལུང་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འོད་སླུང་ཆེན་པོ་ལ། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དེསཤ་ ནའི་གྲོས་ཅན་ལ། དེས་ཉེ་སྦས་ 
ལ། དེས་དྷི་དྷི་ཀ་ལ། དེས་ཆོས བངར་ཆན་པལ་སོགས་པླ་བཟ་བཅདཔ ལགབུངབའིཀན་ཏ རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་དེར་ཏེ། དེ་ལ་བཀར་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཞེ་ན། རྐྱེན་གང་གིས་བཀར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ 
ནི། ཐེག་ཆུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་གྱིས་ཤེག །ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུཆས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་བཤད་པར་མཚུངས་ 





པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་དང་ཁོ་བོ་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་མི་སྒྲ་ཡི། འོ་སྐོལ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་མཐུན་པར་བཀར་འདོད་པས་ངེད་ཀྱི་ལུང་ནི། བཀར་བདེན་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
རིག་བྱེད་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ཐལ། གཞན་ 
གཉིས་མཐུན་པར་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ན། སྔ སྔ་མར་མ་ཟད་དེའང་ཁྱེད་ཀྱི་ཀླང་བྱར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བདེན་ཡང་ཇེད་ཀྱི་ལུང་བཀའ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་ནི། ཁ་ཅིག་བཀར་སྒྲ། ཁ ཁཿ 
ཅིག་བཀར་མི་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དོར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། ཁྱེད་རང་གི་ལུང་ཆོས་ཅན། འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་དོར་བྱར་འགྱུར། རྩོད་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བླུབ་སྟེ། སྤྱིར་མུ་སྟེགས་ 
དཔྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འདྲ་སྟེ། ནང་བ་དང་རྩོད་པ་མེད་དོ།. །ཞེ་ན། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། བསྟན་པ་སྡེ་པ་བཞི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་དུུ་མར་ 
གྱེས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྡེ་པ་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་ཕ་ལ་གནས་པ་དག །རང་རང་གི་ལུང་ལས་ལུང་གཞན་ལ་ 
ཡང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཡང་ན། རང་གི་སྡེ་པ་གྱེས་པ་གཅིག་ལ་གནས་ བའང་མདོ་ཝེ འདུལ་ 
བ། མངོན་པ་རྣམས་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྡེ་ཕའང་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་རྩོད་ 
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གཉིས་པ་ནི། ངག་གང་ཞིག །མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི། དེ་ ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། འཕགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འདིར་སྤྱོད་འཇུག་ལེཝུ་དགུ་མའ་ 
འགྲེལ་པར་གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡོད་དེ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ 
པ་གཞན་རྣམས་ལས་མེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་འབུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། སྟོན་པའི་བཀར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་མི་མཚུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཞྱེ ཁྱེད་ཅག་གི་མདོ དོ་སྡེ་དང་མཚུངས་པར་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག ། འདུལ་བ་ལ་སྣང་། 
ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཏི་སྟེ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། ངེད་ཀྱི་མདོ་དང་དོན་མི་འདྲ་བར་མཚུངས་པར་མ་རྟོག་ཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཐེག་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་འཕའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་དེ་ཡིན་པས་རིལ་པོ་དེར་ 
འགྱུར་ན། ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ། གསུངས་པའི་བཀར་ 
ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོར་སྟོན་པར་མཚུངས་ 
པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བཀའ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པས་ཡུན་རིང་པོར་འབད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ 
པས་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པས་དོར་བྱའོ། །སྙམ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག ངག་གང་ཞིག་ 
ལ་འཕགས་པ་འོད་སླུང་ཆེན་པོ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཀ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཏིང་མ་དཔོག་པ་སྟེ། 


ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་ཟབ་མོ་དེ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི སེ ཁྱེད་ཀྱིས མ་ 
རྟོགས་པས་བཀར་གཟུང་བྱ་མིན་ཕར་སུ་ཞིག་བྱེད་དེ། མི་རིགས་སོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་གསུ གསུམ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
དཔེ་ལ། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཡོད་པ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དང་བི་ བྷཱཏི ན་ར རེ། 


འགའ་ཞིག་གིས་བསྣན་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་ལ་རྩོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་ པའི འི་ཕྱིར་ད 

འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སོགས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་མིན་ཟེར་ལ། བེ་རོ་ཙ་ན་ན་རེ། གོ 
_ སྙེདེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་མ་གཟིགས་པར་གསུངས་ཞེས་ཟེར། ཞགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ 
 གྱིས་འོག་གི་སྐབས་སུ་བཀྲལ་ལ། རྗོག་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྤངས་ཀྱང་བོད་འགའ་ཞིག་གིས་གོང་དུ་བླངས་པར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྟོད་འཇུག །\ 





སྣང་ང་། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དགེ་ལྷ་སོགས་ན་རེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་སྒོང་ 
ཡིན་ན། དེའང་མུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱུར་བས་དགེ་སློང་དཀའོ། །ཞེས་ 
སྦྱོར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོང་བུ་སོགས་དང་འདྲ་བའི་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མིང་གི་དང་། ཁས་འཚེ་བའི་དང་། སློང་བའི་དང་། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དང་། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་སྟེ། ལྔ་ལས་འདིར་ཐ་མ་གཟུང་སྟེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་པར་གནས་ཏེ། མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ནི། བཤད་པ་གཞན་སྡུད་པའོ། །སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། ལྷག་བཅས་ 
མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད། དེ་ཆོས་ཅན། དུསབ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་དཀའ་ 
བར་གནས་ཏེ། མི་ཐོབ་ཕར་ཐལ། སེམས་ནི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་སྟེ། ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་རྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ལས་སྐྱེ། དེ་ལས་དུཉབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་མི་གྲོལ་ཏེ། གྲོལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མཐོང་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ལྷག་བཅས་མི་རུང་། ལྷག་མེད་མི་རུང་། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པར་གདམས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ལོ། ། 
ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དེའི་བར་མ་ཆད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཅན། དྲུཁ་ལས་གོལ་བ་དེར་འགྱུར་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་དེ་དག་ལ་སྔར་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་ 
བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལུང་ལས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། མོའུ་འགལ་ 
གྱི་བུ་རྐང་ལག་བཅོམ་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་མེས་བསྲེགས་པ་དང་། འཆར་ཀ་སྐེ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། 
རེ་ཞིག་རིམ་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དང་ཕོར་བདེན་པ་མཐོང་བས་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་འདུ་བྱེད་ནས་སྲེད་པའི་བར་ 
དུ་སྐངས་ལ། ཡང་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་མེད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ 
གྲོལ་བར་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། དངོས་འཛིན་མ་སྤངས་ཕས་མ་རིག་པ་མི་སྙོང་། དེས་ན་སྲེད་པ་ཡང་མ་སྤངས་ལ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་སྤངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་འདི་ 


460 





བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་སྐྱོཿ སྤྱོད་པ་ལ་ འཛག་བའི་མང་ དའ་པུ་ཁམས་གཟལ་བང་ཉདྱ་ཆ་བའི་འོད་ཆད། 


དགྲ བཅོམ་ལ་ཅི་ སྟེ་མེད་དེ། ཉོན་ 


རྨོངས་པ 'ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རེག་པའི་རྐྱེན་ བྱེས་ཚེརབ། ཚེ ཚེར་བའི་རྐྱན་གྱི ས་སེད པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ ་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་མེད་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅན 





གྱི་ཚོར་བ་དེ་དག་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ ཐོ་བ་མེད་ 


(༽. 


པའི་ཚོར་བ་སྲེད་པའི་རྒྱུ་མིན་ནོ། །ཞེ་ན། ད་ངོས་པོར་མངོན་ཞེན་ཅན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་ 


ཀ་ ཤི 


ཉིད་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཚོར་བ་སོགས་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བས་ཉོ: །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་འབྱུང་རུང་དུ་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷག་ མེད་མེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོར་ དམིགས་པ་སྟེ། ཞེན་ །ལའི་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་དུ་མི་འདའ་བར་ཐལ་ཏེ། ། བསྒོམ་ཀྱའམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ སྣ་བུ་འགའ་ གི 
པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཞེན་པའི་ཤགས་པས་བསྡམས 


ནས་རེ་ཞིག་འགག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་སྒར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཚོགས་དྲུག་འགག་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་བཞིན། དེས་ 
མཚོན་ནས་འགོག་སྟོམས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ པ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས། ལྟག་མེད་ཀྱི་མུང་འདས 
གཉིས་ཀ་མི་ཐོབ་པ་དེས་ན་དེ་གཉིས་ དོན་དུ་གཉེར་བས་སྟོང་ལ་ཉིད་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །སྟོང་ཉིད་བསྙོམས་ན། 


ཉོན་མོངས་རྩབ་ནས་འཇོམས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་ཟོས་པས་ཀྱང་སྲིད་པ པ་འཇིག་པར་བྱེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པར། 
བསོད་ནམས་ཆུང་ངུའི་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། །སྲིད་པ 
ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། སྦིན་མོའི་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སྲིན་ 

བཞིན 


མོའི འཇིགས་པ་ པལས་ཐར་པ་ 





་ར 


འཇིགས་ པའི སྣག པའི གནས་ཏེ ཏ། རྟག་ པ ་དང་ཆད་ཿ པའི་ ་མཐའ་ཡིན་ ་ལ། དྲབ་མ་ ། དོན་དམ་ ངཱ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྙཾད་འཇུག \ 








པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྡངས། ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཚོད་ཁས་བླངས་པས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ བའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ སྩོན་གྱིས་མི་གོས་ལ། ། སྙིང་ རྗེས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་གནས་ཤེ་ན། དུཔྐབ་ཅན་ཏེ། འཁོར་བ་པའི་དུཉབ་བསལ་བའི་དོན་དུུའོ། ། །འཁོར་ བ་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་པས་གནས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས 
འཁོར་འདྲས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་གནས་པ་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྟོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ 
ལས། ཆགས་འཇིགས་ལས་ནི་མ་གྲོལ་བར། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཆགས་པ་སྟེ། ཞེན་པ་དང་། སྟོང་ ཉིད་ཀ 
ཐོས་པས་སྐྲག་པ་འཇིགས་པས་དེ་གཉི་གའི་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་འཁོར་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཆང་ 
གྲུབ་ཅིང་གནས་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེ་སྟེ། མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཐར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་རྒ་ལ་ སོགས་ང 
དུཐཁ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རློངས་པ་སྟེ། མ་རིགས་པས་མྱང་འདས་ལས་སླར་ལོག་ནས་འཁོར་བར་གནས་པ་འ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་དེ་ས་ཏི་ བསྒྲབས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་དེ། ཡི་ མི་གེའིདོན་དུ་ 
མཐོང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པས་འཁོར་བར་གནས་སོ། །ཞེས་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་གྱིས་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་བ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ པྲས སྒོམ མ་ཕར་གདམས། ལ ས་དའ་ཕོ་པས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་འཇིགས་པ་སྤང་། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ཕོར་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན། 
སྙོང་ཉིད་མ་ཤེ ས་པ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔ ལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སྙོང་ 
ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ ད་པ་ལ་སྒྲབ་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི ཀུན ཏུ་རྟོག་པ་ནི། ཛེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པས་མུན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་༔ སྒོ་ག རྨ 
ཡོཿ དྭ་ཀུང་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་རག་ལས་པས་སྟོ་ སྟོང་ཉིད་གཙོ ཚྩ་ཁེ་མིྒ་ ན་ཏེ། ཀྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལས། རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ནི། །ཡིན་དང་མཚན རྭ ཅི་ཞིག་ བྱེད་པར་ ར་འགྱུར། །མཚོན་མ་ཐམས་ 
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_ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྱད་པ་ ལ་འཐུག་པའི འགྲེལ་ པ་བྱང་ ང་ཆུབཀྱ་ཟེ ་སེམས་གསལ་ བར ད་བྱེད *ཿ ཟོ 





^.༨ ༠༩ ༨ 


གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ ཿཉིད་ བུ ་པའི་ཞེ་བའི་ ལི་མགཉིསཔཆེ པ་མེད་ དོ། །ཉི་སྟེ། ཐ ། གང་གི ནན དེ་ལྟ་ཡིན་ ¡ 
ཕྱིར་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཁུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 


:- 


ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད་དེ། འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


༈ 
ཛུ ༨༡༧ ༦༩༠༡ 


གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་འདི་ལ་འཇིགས་པས་མི་སྒོམ་མོ། །སྟམ་ན། དངོས་པོ་གང་དུསྒབ་དང་གདུང་ 
བར་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་པ་ཏེ དེ་ལ་སྐྲག་པ སྐྱེ བར་འགྱུར་བར་ རིགས་ ན། སྟོང་ པ་ཧ ཉིད ་འཁོར་བའི་ དུཿབ་ ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ལས་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟ སྐྱེ་སྟེ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་འབྱུང་གན ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དགའ་བར་རིགས་སོ། །འཇིགས་པ་ནི། བདག་འཛིན་ལས་བུང་ཞིང་དེ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། 
བརྟགས་ན་འཇིགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིགས་མཁན་གྱི་བདག་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། འཇིགས་ 
པའི་གནས་ཅིའང་རུང་བ་ལས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བར་རིགས་ན། གང་གི་ཚེ་འཇིགས་མཁན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
འགའ་ཡང་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་མཁན་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
འཇིགས་མཁན་ལ་དཔྱད་པས་འཇིགས་པ་ལྡོག་གོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། གང་ཟག་གི་དང་། ཆོས་ཀྱི་དར་ ང་། བདག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉི ད་དུ་བསྟན་པ 
གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་མེད་པ ་སྤྱིར་བསྟན། གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པའི་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


དགག་པ། བདག་ མེད་པ་ལ་རྩོད་ཝ་ སྤང་ཕ་གསུམ་ སྱི་དང་པོ་ནི 


ུང་ཕོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ དབད་ན་བདག་ཅུང་ཟད་ ར་བ་བ ཏེ། འདི་ལྟར་སོ་དང་། མགོ་ཐོཿ འིསྒྲ་ 
དང་། རྐང་ལག་གི་སེན་མོ་ནི། བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན། དེ་དག་ལ་བདག་གིར་འཛིན་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 


མི་འཛིན་ཏེ། བདག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ བཞན དུ་རུས་པ་དང་། ཁྲག་གཉིས་པོ་ 
སྣ་ལས་བྱུང་བའི་སྣབས་བདག་མེན། བྲད་ཀན་ནམ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ལུད་པ་བདག་མིན། ཐ་ཿ 
བངབའི་ཁུ་བར རུས་ པའམ། རར ལས ་པན་སེར་ དང་ནི ་ཁུག་ ག་རུལ་ བནུ ཀྱང་བདག 







དཔེ་ཉར་ན། ༥ ། ཁམས་བཞི་པ་དང་། གུལ དག་མ་ཡིན། ་ བདང་། 
རྒྱ་མཐའ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱང་བདག་མིན་ཏེ། བདག་ནི་ཕྱི་ས་སྟེ། བཤང་བ་དང་གཅིན་དུ་གྲགས་ 
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རར་རོ བོད་ཿ ཆེན དྲུག་ཚུ་འ རྩ་འགྲེལ ཕྱོགས་ བསྒྲགས་བོད བྱཅཔ། ! ཅད་ལ 





གྱིམ ཁམས་དང བས་འཇུ་ི་་པངབ མ ཿཡིན། མིག །རྣ་བ། སྣ། ཁ  བཞར་གཅའི་ 
ལམ་གྱི་ཐུ་ག་དགུ་ཡང་བདག་མ་ཡིན། མིག་ནས་ཡལུས་ཀྱི་བར་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། 
དྲེ་རམས་སོ་སོའམ་འདུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདུས་པ་ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
ལ། སོ་སོ་བ་བདག་མ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་པ་ལ་ཡང་དེ་བས་ལྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་ 
མའི་འགྲེལ་པར། འདིའི་རྗེས་ལ་ཡིད་དང་། དུས་གསུམ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། སེམས་བྱུང་རྣམས་བདག་མིན་པར་སྒྲབ་པ་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། 
བྱི་ྲག་པའི་བདག་དགག་པ་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པ་འབྱུངསྟེ། ག །ཞུང་གཞན་ལ་མི་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། གྲང་ཅན་དང་། རིག་པ་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
སྒྲ་འཛིན་བརྟག་པ་དང་། སྒྲ་འཛིན་གཟུགས་འཛིན་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སེར་སྐྱ་པ་ན ན་རེ། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་བདག་འགོག་ལ་མ་བཟོད་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་བ བདག་ ཉིད་སྱེས ཅས བུ་ཤེས་ 
རིག་ནི། བདག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་པ་ཅན་ཡིན་ 
གྱི། བློ་དང་འབྲེལ་པས་སེམས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་འགའི་ཡང་བྱེད་པ་ 
པོ་དང་། དེའི་འབྲས་ཐུའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟེབས་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་བདག་ལ་འབྲས་ཐུ་སྟོབ་བོ། ། 
བདག་ཡུལ་ལ་སྣྱོད་འདོད་པ་ན། གཙོ་བོས་ཤེས་ནས་དེ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་དེ་ཙམ་ལྔ་འབྱིན། ཡིད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་པོ་ལྔས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་བློས་ཞེན་པའི་དོན་ལ་སྐྱེ ས་བུས་སེམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་ལྡན་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
སྒྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་པར་འགྱུར། སྒྲ་འཛིན་ 
དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ཤེས་རིག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གང་གི་སྟེ། ཡུལ་སྒྲ་མེད་པའི་དུས་ན། ཡུལ་སྒྲ་ཅེ 
ཞིག་རིག་སྟེ། མི་འཛིན་པར་ཐལ། དེ་དུས་ན་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁེ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་སྒྲ་མི་འཛིན་ཕའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཡུ' 
ཤིས་པ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འགྲོ་བ་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བ བར་འགྱུར། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཐེར། | 





ཤིས་བྱ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེས་ན་ཤེས་བྱ་རུང་ 
ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པས་དེ་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་མེད་ཅེས་ངེས་པས་སྒྲ་འཇིན་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བོ། ། 
ྒ གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྒུའི་ཤེ ས་པ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ དུས་འྱི ཕྱི་ས གཟུགས་ཤེས་ཤིང་ 

འཛིན་ལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མེད་པས་དེ ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ འཛིན ་གྱིས་སྒྲ་འཛིན་པར་ དང་། གཟུགས ་མི་འཛིན་པར་དང་། སྒྲ་འཛིན་གྱི་ . 
རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་ཐལ་བ ་དགག་པ་དང་ གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཐོས ་པའང་ཅི་སྟེ་མིན་ཏེ། ཐོས་པར་ཐལ། ། སྨྲ འཛི ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་ 
འཛིན་ཡིན་ཡང་དེ་འི་ཚེ་ སྒྲ་རུང་ཡུལ་དུ་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཐོས ་སོ། །ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་ 
འཛིན ་པའི་ཤེས་པ་མ་ འཁྲུལ་བ ་དེའང་མེད་ པར་ཐལ། ཡུལ་སྒྲ་མེད་པ་དེས་ན ་སྟ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ ་ཅན། གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པར་ཇི ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་་ 
, བལ། སྒྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་རང་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་ཕ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ། བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡུལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་ནི། 
བུ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེད་པ་པོའི་ཕ་དང་། ཕ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟོས་ 
ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དངོས་ 
པོ་གཅིག་རང་བཞིན་གཉིས ་སུ་མི ་འགྱུར་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐབས་དོན་མི ་འགྲུབ་སྟེ། དེ འི་རྒྱ 
མཚན་འདི་ལྟར། སྙིང་སྟོབས་ཏེ།: བདེ་བ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་ ཏེ། དུཉཐ་དང་། མུན་པ་སྟེ། ། གཏི་མུག་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་སོ་སོའམ། བསྡུས་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་པ་ ཡིན། འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་དེའི་ བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དེ་དོན་དམ་པར་བུ་ཡང་མ ་ཡིན། ཕ་ཡང་མ [ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལཿ ཕཾ ་དང་བུའི་ གནས་སྐབས་ན་ཁྱད་ མེད་ཅིག ་ཅིག 
ཡིན་ཡང་ལྟོས་པས ་བཏགས་ནས་ཕ་ དང་བུར་བརྗོད་ པ་བཞིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ འཛིན་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྷ་འཛན་པདང་ཞུ ་པ་སྟེ། འཕྲེལ་པའི་སྒྲ་ཤེས་ 
སུ་དམིགས་པར་ཐལ། དམིགས་རུང་ཡིན། སྒྲ ་འཛིན ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནིའི་སྒས་ཁྱད་ 
པར་ དམིགས་ ཀྱིས་བསལ་ནས ་གཟུགས་འཛིན སྒྲ་འཛིན་གྱི་ ་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མ་ ཡིན་པས ས་བསལ། ཟུ ན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲྭ་ དྲུག་རྩ་འ 'འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། བོད་བཅུ་པ། [སྤོད འཇུག །༽ 

རེ། གཟུགས་འཛིན་སྒྲ་འཛིན་དུ་ཀློས་མ་མཐོང་ཡང་། སྒྲ་འཛིན་དེ ་ཉིད་ཚུལ་གཞན་དུ་བསྒུར་ ནས གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གར་མཁན་གཅིག་རེས་ ཟིས སྡེ་དང་། རེས་སྲིད་ སྨྲབ་ལྟ་ བུའི་གཟུག་ས 
འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྒྲ་འཛིན་དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚུལ་བོར་ནས་གཟུགས་ 
འཛིན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གར་མཁན་བཞིན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པས་སོ། །ཞེ་ན། ཚུལ་གཞན་འགག་ཅིང་གཞན་སྐྱེས་པ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ནི། སྔོན་མེད་པ་གཅིག་སྟེ། སྔར་དེ་འདྲ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བདེན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དང་གཤན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི། བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྱན་མདདེ། ཤེལ་བཞིནནོ། །ཞེན། འོན་བདགཤེསརིག་དེའི་རང་གི་རང་བཞིན་གཞུག་མའིདེཁོན་ཉི་ 
དེ་སྨོས་ཤིག །དུས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེ་ན། སྔ་ཕྱིའི་གཟུགས་འཛིན་དང་། 
སྒྲ་འཛིན་ཐ་དད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་པས་རང་བཞེན་གཅིག་པ་དེ་ལྟ་ན། གྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བའི་སྙེས་ 
བུ་རྒྱུད་ཐ་དད་གུན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ཤེས་པ་ཙམ་ཐུན་མོ། ང་དུ་མཚུངས་ཕའི་ཕྱིར་རོ། {, 
དེར་མ་ཐད་སྱོཿ ཕྱོགས་གཅིག་ འདྲ་ པས་རང་ བཞིན་ ་གཅིག་ཏུ་ འགྱུར་ན། ༈ སེམས་པ སྐྱེས་ བུ་ཤེས་རིག་ ག་དང་། །( སྤེ་སྲ་ས། 
མེད་རང་བཞིན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ གཅིག་ཏུ ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། { གང་གི་ཕྱིར་ན། རྦ 
གཉི་ག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ནི། ཉེས་པ་གཞན་སྡུད་པའོ། །འདོད་དེ། དངོས་ཕོ་ཐ ་དད་ ་ཱ 
ཀྱང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཅིག་གོ། །ཞེ་ན། འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཐ་དད་ངེ༔ཧ 
མདཔ་གང་གི་མེྲེ་ཕག་བདད་ཐམས་ཅད་ཅིན་ཅིལོག པ་སྟེ། མི་བ བདན་ པ པ་དའི་ཆེ་ག་སེ་ཆོས་ 

རེ ཅན། འདྲ་བར་འཇོག་པའི་རྟེན་ཏེ། ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཏེ།་ མེད་པར་ཐ ¡ 
ཡོད་དེ། ཐ་དད་མེད་པ་གཅིག་ལ་འདྲ་ཡུལ་འདྲ་ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ༈ །རྱ་ 
བསལ་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་རྒྱལ་དཔོག་པས་བཏགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཤེན་ཀྱི་བད གདང རིག་ 
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བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བ་སྨྲ་བས་བཏགས་པའི་བདག 'ལའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སུན་ དབུང་བར་ 
གཉིས་པ་ལ། རང་ཉིད་སེམས་མེད་པ་དགག །སེམས་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ བས་པ ཟོག པཾ 
བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོནི། རིག་བཅན་ན་རེ བདག་ནི། ཏུག་པ་དང་། ཐཿ ཐམས་ཚན་ལྭ་ཡབ་ཛ པེ་དང་། 
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བྱཏཱ་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་: འགྲེལ་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


བཿ ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུའི་རྟེན་དང་། དགེ་མི་ དགེ གེའི་ལས ‹ 'ཀྱི་བྱེད་པ་པོ ཕོ་དང་། དེའི་འབྲས་བུཿ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་ཕོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཕོ་ཞེས་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག 'པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་འདོད་ 





མས་ནསམ་བརྱ་བེད་པ་ ཟླ་བའི་འོད་ ད་ཟེརུ། 








དོ། །ཡང་གི་ སྒྲས་སེམས་པ་ཅན་གྱི་བདག་མི་ མི་རིག་པར་མ་ ཟད། ། རིག ་པ་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་སེམས་མེད་པ་ 
ས་ན བདག་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣམ་བུ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡས་པ་ཁུམ་ 
པ་དང་། ཤིང་དང་། རོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སེམས་མ་ཡིན་པ་འོན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བློ་དང་འདུ་བས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་ དེས་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ་ན། ར་རོ་བ་དང་། །བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི ་སྐབས་ན་བློའཾ་ 


སེམས་དང་ལྡན་པས་བདག་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བློ་དང་འདུ་བའི་དུས་སུ་འཇིག་པར་ཐལ། 
སྔར་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེ་བློ་དང་འདུ་བའི་དུས་སུ་དོན་ཤེ ས་པར་སྟེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་གཉི་ 


གའི་དུས་སུ་བདག་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། སེམས་པའི་ 


བློ་དང་འདུ་བས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་གསར་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཅུར་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཐལ། འགྱུར་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྔ 


གསུམ་པ་ནི། ཕན་གནོད་ལ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་མི་ ནུས་པས་བྱ་ 
བ་དང་བྲལ་བ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཁྱེད་རང་ལ་སྐབས་སུ་མི་མཁོ་བའི་ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། བདག་མེན་ན་ལས་འབྲས་ འབྲེལ་པར དང་། སེམས་ཅན་མེད་ན་སྟིང་རྗེ་མི་འཐད་པ་ 
སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ ནི། གཟེགས་ཟན་པ་ལ་ སོགས་པ གལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན དརསྱ་མསནསའིིནཔ ཐ་པ པོའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པའི་ 'འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལས་དང་འབྲེལ་པའམ། གར་བི་ལས་བྱས་ཁ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པའི་འབྲེལ་པ་རིགས་པ་མིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་མི་ཏ་ཧྐིའི་ལཾས བྱ ་ 
ནས་ལས་ཞིག་ཅིང་བྱེད་པ་འགག་པ་ན། བྱེད་པ་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་ལས་བྱེད་མཁན་སུ་ 
ཡིས་འབྲས་ཐུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་མཁན་ཞིག་ནས་རྩོང་བ་ཕོ་གཞན་ཞིག། ྐེསཔའི་ཕྱིར་བྱ ཏྱས་པ་ཆུད་ 
ཟྲོས་པ་ དང་འྲབས་ཐུམ་ བྱས་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 


467 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལག། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྨོད་འཇུག 








གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་བརྩད་པར་མི་རིགས། ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྒྱུན རལ ་དགོངས་ ་ནས་ ཐྱེད་ 
པོས་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བསྟན། རྒྱུན་ཅན་གྱི་སེམས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ། བྱ་བ 
ལས་ཀྱི་གཞི་སྟེ། རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་། དེའི་འབྲས་བུའི་གཞི་སྟེ། རྟེན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏེ། ག ཞི་ཝ་ 
དན་ལ བྱ་བ་དང་འབྲས་ཐུར་འགྱུར་བ་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་བོ། །ལས་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དེར་ 
ཏེ། དེ་ལ་བདག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་། ཡུ་བུ་སྟེ། བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཁྱོད་ད ངཁོབོ་ཅག་གཉི་ག་ལ་མུབ་སྟེ 
ངད་ལྟར་ན། ། བདག་མེད་པས་བྱེད་པ་ཕོ་མེད་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན། ། བདག་སེམས་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པ: 
བདག་བྱེད་པ་མེད་པར་རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་པ་དེས་ན་ལས་བྱེད་པ་ཕོས 'འབྲས་ཐུ་ཉྱོང་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་འདིར་ཏེ་ 
འདི་ལ་བརྩད་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འཁོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། གང་རྒྱུ་ལས་དང ང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྩོང་ཇོ་། །ཞེས་མཐོང་བ་ འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡི མ་ཡིན ན་ཏེ། ༩ = ༢ 
གཞན་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚེ་འདིར་ཁ་ཟས་མི 'འཕྲོད་མ ་ལ་ཐོས་པས་ཟ་པ་པོ་ལ་ 
ནད་འབྱུང་བ་དང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་སོགས་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་གཅིག ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་ 
གཅིག་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་དངོས་ཕོས་འཇུག་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པས་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན 
ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ ལོངས་སྤྱོད པ་པོ་ཞེས་གདུལ་བྱའི་བསམ་ཕའི་དབང་གིས་མདོ་ལས། ད་གེ 
སློང་དག །བྱས་ཤིང་བསག་པའི་ལས་ནི། སའི་ཁམས་ལ་སྙིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། ཆུ་དང་། མེ་དང་ 
ལ་མ་ཡིན་གྱི། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྱེ་མཆདའདི་ཉིདལ་སྨིནཔར་འགྱུར་རོ། ཞས་བ 
པ 'ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ ་བདག་ མེད་ ཀྱང་རྒྱུན ་གཅིག་ པས་འབྲས་བུ་ཀྱོང་བ་འཐད་དེ། ། མ་དུ་ ལུང་གའི་ འབྲས 
སྐྱེགས་ཀྱིས་བསྒོས་པས་མེ་ཏོག་དམར་པོར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་དྲན་པ་དང་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པ 
སོགས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྙང་བའང་མཚོན་ནོ། །བདག་ཅེས་བཏགས་ཕའང་སེམས་གྱི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས་ 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རཾ 
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རླ 
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5 ཌ 


གསུ, སུམ་པ་ནི། སེམས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། གླུ་ གྲུབ་ཀྱང་བདག "ཧཱ 'ཡིན་ཏེ། དུས གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ལས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་པ།གང་གི་ཕྱིརགྱི 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པ འི་འགྲེལ་པ་ཀྱང་ཆཚུབ ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





འདྲི་བ་འམ་བརྟགས་པ་སྟེ། ད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སེམས་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་བའི་སེམས་དེ་སྒར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ན་ཞིག་ 
པ་ན། བདག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་བདག་མེད་པར་བསྒྲབས་ནས་མཛུག་བསྡུ་ 
བའམ། ཡང་ན། ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་ལ་བདག་ཡོད་དོ། །སྣམ་ན། དཔེར་ན། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ་ཆ་ཤས་ 
.སུ་ཕྱེ་ཞེང་རིམ་པས་བཤུས་ན་སྟིང་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་ལ་རིགས་པས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་དེ་བཙལ་ན། བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དང་། བདག་དང་། གང་ཟག་ནི། 
རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ན། ཡུལ་སུ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ 
མེད་པས་སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། ྦ ྦ 
གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་གྲུབ་པར་བསྟན། འབྲས་བུ་གླུབ་པར་བསྟན། དེ་གཉིས་ 
གྲུབ་ཀྱང་བདག་འཛིན་སྤང་དགོས་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུའི་དོན་ 
ནམ་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རྒོངས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་དུ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཕུང་སོགས་ཡོད་པས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་འཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་ན། སྟིང་རྗེའི་འབྲས་བུ་སུའི་ཡིན་ཏེ། སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་པ་བདེན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་པོ་མེད་ 
- པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་མེད་པ་འོན་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
རྨོངས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྨོངས་པ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པའི་རྨོངས་པ་སྦང་བྱ་ཡིན་ཡང་། དུཐབ་ཞི་བའི་རྒྱུའི་རྨོངས་པ་སྤང་བྱ་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་དུསྤཁ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་སརངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ལ་རློངས་པ་ནི། ྣ 
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རིག་ནར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དུག་ར་འགེལ་ཕྱགས་བསྒྲགསབོད་བཅུ་པ། ༼སྨད་འཇུག 





བཟློག ་པར་མི་ བྱ་སྟེ། དོན་ དམ་རྟོགས་ ་པའི་ཐབས་ ཡིན་པའི ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་མི་བཟློག་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའང་མི་བཟློག་པར་རེགས་ 

སོ། །ཞེ་ན། འབྲས་ཐྲའི་རྨོམས་པས་དུ་རབ་ཞི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་མ་ཡིན་ཏེ།. 
རྒྱུར་གླུར་པའི་ངར་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ 





༡: ༣ རེ 
ཿདྲུ་བའ་ 
ངབ 


འཁོར་བ 
བའི་ཕྱིར་འདི་བཟློག་ 
དགོས་སོ། །འོ་ན་བདག་ཏུ་མཐོར་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བ་བཟློག་པར་ནུས་པ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། བད 
ཏུ་འཛིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་སྐོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེས་བདག་ལྟ་སྤངས་ པས་དེ ལཿ ཁརྟེན་པཿ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཁའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དག་ ་འཛིན་སྤང་བའི་ཕྱི ར་དྲན་པ་ཉེ ར་ག ཞག་བཞི་སྟོན་པ་ལ། ཉན་ཐྲོས་པ་ 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོན་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ཡུས་མི་གཙང་བར་འཛིན་པ་སོགས་ 
ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་སོགས་རང་བཞིན་འགའ་ཡ ང་མེད་པ ར་སྒོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྟོན་ 
པ་ལ། ལུས་དང་། ཚེར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྟན་པ་བཞིའི་དང་པོ་ལ། ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་ལུས་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་བདེན་པ་མེད་པར་ སྒུབ། དོན་བསྡུས་ནས་ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི རི 
རིགས་པར་བསྟན་ པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ལུས་མ་ཡིན་པར' ་བསྟན། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ལུས་གཅིག་མེད་པར་བསྟན། དོན་བསྡུས་ཏེ། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་ལུས་སུ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་ 
ཕ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
སྔ ར་དང་སྲེ ལ་པའི་ཚུལ་གྱི་ས་ཡན ་ལག་ཅན་རྱིས་ལུས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་བདག་གི་ཡིན་ནོ། ༈ 
ཞེ་ན། ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར། ཡུས་ནི། ལོར་ཁྭ་ 
མན་ཆད་ ཀྱིཿ རྐང་པ 'གཉིས་པོ་དང་། ཕུས་མོའི་འོག་གི་བྱི ྱིན་པའང་ལུས ་མིན་ ཏེ། དེ དེ་དག་མཐོང་བས་ལུས་མཐོར་ 
བ་མིན་ཞིང་དེ་དག་བཅད་ཀྱང་ལུས་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ དུ་པུས་མོའི་སྟེང་གི་བརླ་དང་རྐེད་ཕའང་ཡུས་ 
མ་ཡིན། ལྟོ་སྟེ། གསུས་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ།. བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཔུར་པ་དེ་ཡང་ཡུས་མ་ 
ཡིན། བློའི་རྩིབ་ལོགས་དང་ལག་པ་འདི་ཡང་ལུས་མིན་ཏེ། མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱང་ལུས་མ་ 
ཡིན།  ་ནམས་རས་ག་ ན་ལཞེསཔའད། རྱ་དཔ་ལམིསྣང་ངོ་། གོ་ཁ 
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ང་ཡ ཡང་མ པདམིགས་ ལོ ལོང་དང་ འོ སྔ་མ་སྔ་མར་མ་ཟད་ རོ ། 
ྒྐ གཉིས་པ་ལ། ཡན་ལག་ལ་ཡུས་ཕྱོགས་རེས་གནས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་གནས་པ་དགག ། 

དོན་བསྡུས་ཏེ་ལུས་མེད་པར་བསྟན་པ་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ནི། ཕན་ལག་སོ་སོ་ལུས་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ཡོད། དེ་ལུས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལུས་ཕན་ལག་ཅན་འདི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་གནས་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ 
གིས་འཇུག་གམ། དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག །དང་པོ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་སྟེ། 
ཆ་འགའ་རེ་ཡི ས་ཡན་ལག་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པ ར་གྱུར་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ཕོ་དེ་ཡར་ཕྱོ: ཕྱོགས་ གཅིག་ གྲིས་ 
འཇུག་གམ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག་བརྟགས་ན། ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཡན་ 
ལག་གི་ཆ་ཤས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་མོད། ཡན་ལག་ཅན་དེ་རང་ཉིད་གང་ན་གནས་མི་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉེད་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ཡན་ལག་ 
ཅན་དེ་ལག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྐང་ཕ་སོགས་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ན་ 
ནི་ལུས་ཆོས་ཅན། ལག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ བསྡུས་པ་རྐང་པ་སོགས་ཡན་ལག་དེ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་རེ་རེ་ལའང་ཡུས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས། འདིས་མཚོན་ནས་ཁ་བསྐུར་མ་བསྐུར། བསྒྲིབས་མ་ 
བསྒྲིབས། གཡོ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ནང་གི་ཤེས་པ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི། སྔར་བཀག་ལ། ནང་གི་ཤ་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་པའང་ཡུས་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ནང་ན་ཡུས་མེད། ད་ལྟ་ཡན་ལག་ཅན་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་མངོན་སྲམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་ཆོལ་ནའང་ལུས་མེད་ན། ཛི་ལྟར་ཏེ། རྣམ་པ་གང་གིས་ལག་པ་དང་། 
སོགས་་ས་ཀང་བསོགས་ལ་ཞུམཡོད་པརྡ་རམ་པར་འདག་ཆེ། འཇོག་པར་མི་རིགས་སོ། །འཾ 
སོགས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། ལག་པ་དང་། སོ ས་ཀྱི་སྐྲས་རྐང་པ་དང་། ཡན་ཝ 
ལས། གཞན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་མེད་དེ། དེ་འདྲ་ཡོད་ པཿ དམི གས་རུང་ དམིགས་པའི ལག་ 
སོགས་འབའ་ཞིག་ དམིགས་ཀྱི། གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ ལས། ཆོགས་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་ཧན་མེད་པ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྟྲེགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྣོད་འཇུག །༽ 

















ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ལག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ། དེ་ལ་བརྟེན་པའམ། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའམ། དེའི་ནང་ན་གནས་པའམ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུས་དེ་ནི་ཛི་ལྟར་ཏེ། 
རྣམ་པ་གང་གིས་ཡོད་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་དབྱོད་ཅིང་འདྲི་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ལུས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པ་དེས་ན་ཡུས་བདེན་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་སུ་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ཡིས། ནི་སྟེ། ལག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྐང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་རྫས་གཅིག་དང་བྲལ་ཡང་། ལུས་སོ་ཞེས་གཅིག་གི་བློར་འགྱུར་གྱི། དོན་དམ་པར་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནི། ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། རྨོངས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་སྣང་གི །དོན་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མགོ་དང་། རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ཐ་ 
དད་པས་འབྲུལ་ནས་ལག་སོགས་ལ་ལུས་སྲུ་འཁྲུལ་ཏེ། དཔེར་ན། ཐོ་ཡོར་ལ་མིའི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་གྱེན་ 
དུ་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་དང་ཆོས་མཚུངས་འགའ་ཞིག་གིས་མིའོ་སྟམ་པའི་བློ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། ཐོ་ཡོར་ལ་ཐག་རིང་བ་ནས་མིའི་བློ་འབྱུང་ཡང་ཕྲད་ན་མི་འབྱུང་བས་དུས་ཐུང་ལ། ལག་ 
སོགས་ནི། ཉེ་ཡང་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ལུས་བློ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་ཐག་རིང་བ་དང་། རྩྱ་ངམ་དང་། ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཐོ་ཡོར་ཏེ། ཤིང་དུམ་ 
མཐོར་བསྒྲེང་བ་ལ་སྐྱེས་ཐུ་ལྟར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་ཡི། རྐྱེན་མ་ཚོགས་ན་མི་སྐྱེའོ། །རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ནས། ཇི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ལུས་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན། འགྲེལ་ཆེན་ནས། དུས་ཀྱི་ 
མཚམས་ཇི་སྲིད་དུ་ས་སོགས་ཁམས་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དུས་དེ་སྲིད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ལུས་ནི། དོན་དམ་པར་སྐྱེས་པས་སྟོང་ཡང་སྐྱེས་ཕ་བཞིན་དུ་སྣང་ 
ཞིང་ཐ་སྙད་བྱེད་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ཐུད་མེད་བཞིན་དུའང་སྣང་གི །སྔར་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐ 
ནའང་མེད། ཕྱིས་དུམ་ཐུར་འཐོར་ཞིང་ཐལ་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་ནའང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞི 


དུམ 
སྲིད་ 


ན 
ཛི་སྲིད་ལག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མགོ་རྐང་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དེ་ཡོད་པའི་དུས་དེ་སྲིད 
ལག་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ལུས་སུ་སྣང་གི །དོན་དམ་པར་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་མེད་ཀྱང་རྐང་ལག་སོགས་ཡན་ལག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་དགག་མི་ 
ནུས་སོ། །སྟམ་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ཡུས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་དང་། རྒྱ་དཔེ་ལྟར་ན། རྐང་པ་ཆོས་ 


472 


བས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 'གསལ་བར་ བྱེད པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 





ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མི་བདེན་ནོ།་ །སོར་ མོ་དང་། དེས་མཚོན་ནས རྟིང་པ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བསྡུས་པའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོར་མོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་ནོ། །ཆིགས་དུ་མའི་ཚོགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ན་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་ནོ། །རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་བས་དུ་མའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ད་ཁོ་ནར་གཅིག་ཏུ་མེད་དོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཆ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་འང་ཆོས་ཅན། དོན་ ' 
དམ་པར་ གཅིག་ཏུ་མེད ་དེ། སྟེང་འོག་ཤར་ལྟོ་ ལྟོ་ནུབ་བྱང་ལ ་སོགས་པའི་ 'ཕྱོགས་ ཆའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ ན་ཆ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་དྲུག ུ་རྡུལ་དྲུག་བཞག་པ་ན་དབུས ་རྡུལ་དེ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་ལ་ 
ངོས་སོ་སོ་ནས་ འབྱར་ན་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཤར་རྡུལ་ལ་འབྱར་ བའི་ ཕྱོགས་དེ་ཕྱོགས་ གཞན་ལྔ་ ལའང་ 
འབྱར་ན་རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་ ་སར་རྡུལ་ལྔ་ཐིམ་པས་ གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན ཚར ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ཡང་སྔར་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་ 
དངོས་པོར་ མེད་དེ། རྣམ་པ་ཕྱེ་ན་རང་ བཞིན ་མེད་པ་དེས་ན སྟེ། དེའི ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ བཞིན། རྦུ ་མེད ་པས་ ་ 
ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་ ཀྱང་རང་བཞིན ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ། སྔར་བརྡོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ ལྟར་དཔྱད་ན།་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས ་སྟོང་པ་ ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ 
. ལོག པར་སྒྲ ་བཏགས་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ལ་དེའི་ ཡང་དག་པ 'ཇི་ ལྟ ་བ ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དཔྱོད་ ལྡན་མཁས་པ ་སུ་ཞིག་ཡིད་དུ་འོང་བར་ བརྟགས་ནས་ཆགས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ 
ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ ་སྡང་བ ་དང་། གཟུགས་ཙམ་ལ་སྲ་བར་བརྟགས་ནས་སུ་ཞིག་རྨོངས་ཏེ། རྨོངས་པར་ . 
. མི ་རིགས་སོ། སོ། །གང་གི་ཚེ་ གང་གི་ཕྱིར་སྔར་བརྗོད་པའི་ འི་རིགས ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ལུས་རང་བཞིན་མེད་ པར་གུབ་ པ་ 
ེའི་ཚེ་སྟ། དེའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་པོ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་ཡིན།  ཆགས་ཡུལ་ཐུད་མེད་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་་ 
བཞིན ་དུ་ཐུད མེད་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་ལས་ ལྡོག སྟེ ཆགས 'ཡུལ་མ་ གྲུབ་ པས་ ཆགས་ པར་ མི་ 'རིགས་དེ དྲེས མཚོན ་ནས་ ཞེ་ས སྲང་ 
དང་གཏི་མུག་ ལའང་སྦྱར་རོ། ། 
ི གཉིས་པ་ལ། ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ ་དང་། རྒྱུ་རེག་པ་དང་། ཡུལ ་དང་ཡུལ་ཅན ་དང་། མཚན་ཉིད་བཀག་པས་ 
_ ཚོར་བ ་བདེན་པ་འགགས་པ་དང་། དོཿ དོན བསྡུ་བ་དྲུག་གི་དང་པོ་° ་ལ། བདེ་སྡུག་ གིས་ཕན་ཚུན ་སེལ་བས་དང་། 
རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱི་གཉེན་པོཿ ་ལོས་སེལ་བས་ཚོར་བ་རྟོ རྟོག ་པའི་ མངོན་པར་ཞེན ་པར་བསྟན་པ ་གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ ལ། བདེ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྦོད་འཇུག །\ 








སྡུག་ ་དོན་ དམ དྲ་གྲུཐ' ་ཁ །དང་། སྟོབས་ཆེ་ བས ཆུང་བ་ ཡིལ གྱིས ་གནོན་ པའི ཉེས་སྐོཝ་གི སན་ དགག ་ཡ་བ་ གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུགས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་བཞིན་ཚོར་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྟོམས་གསུམ་ལས། དུ༔ཐ་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུ་ཡོད་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
དུཐབས་ཅི་སྟེ་མི་གནོད་དེ་གནོད་པར་ཐལ། དུརྨབ་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མྱ་ངན་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བསྡུས་པ་འདོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྒྱོས་པ་ལ་སོགས་པས་གདུངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
བཟའ་བཏུང་གི་རོ་ཞིམ་པོ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མེ་ཏོག་དང་། ཙནྡན་ལ་སོགས་ཕ་ལ་ལོའས་སྦྱོད་པའི་བདེ་ 
བས་ཅི་སྟེ་དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། བདེ་བ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་འདོད་ན། 
ཚད་མས་བསལ་བས་བདེ་སྡུག་རྟོག་པས་བཞག་པར་གྲུབ་ངོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་སྐབས་ན། དུ༔ྩབ་ཡོད་ཀྱང་ཁུལ་དུ་བྱུང་བའི་འཇུག་ 
པའི་བདེ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་གྱི་ ས་མནན་ཏེ། མི་མངོན་པར་བྱས་པ འི་ཕྱི དུབ ཡོད་ 

ཏེ རྣམ་པ 


ད་ཀྱང་ཉམས་ 
ཅོམ ག་ཞོ། །ཞེ་ན། འོ་ན།  གེ་ུས་ཀི་་ད་་ཆས་ཅན། ི་ལར་ཏེ འ 


ཐམས་ཅད་དུ་མ་མྱོང་བ་མིན་གྱི། དེའི་ཆེའང་དུས། བམོ་ེ་བར་མཚན་མིནུས་བཅེ དགེ བདེ་ 
སྟོབས་ལྡན་དེས་དུཉཐ་འདིའི་རགས་པ་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། དུས་གཅིག 
སྡུག་གཉིས་ཀ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བར་འགལ་ལོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ནས་འཆད་ལ། ་འགྲེལ་ཆེན་ནས་བདེ་བ་འ 
རགས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དུསབ་འདི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གཞན་ལ་བོས་ནས། བ 
བའི་དུས་ན་དུཉབ་ཅུང་ཟད་མ་མྱོང་ན། ཕྲ་མོ་ཅི་ཞིག་ཡིན་དྲིས་པས། དུ ཉཁ་ཕྲ་མོ་དེ་ནི། བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ 
ལས་གཞན་དགའ་བ་ཆུང་དུ་ཙམ་དེདུནབྲཝ་མར་མངོནཔར་འདོདདོ། །ཞེ་ན། དགའ་བ་ཙམ་ཕྲ་མ་ཉིདདེ 
ཡང་ཆོས་ཅན། དུཐབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་དེའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དུས་ན་དུཐབ་ཕྲ་མོའང 
མེད་དོ། ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ུ་ལ་དང་ཞགལ་བའི་བདེ་བའི་རྐེན་རེག་པ་སོགས་སྐྱེས་པས་རྒྱ་མ་ཚ ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
དུཐབ་སྐྱེས་པ་མིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཚེར་བ་ནི། རྟོ རྟོག་པས་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་བརྟགས་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
དངོས་པོ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱིརྒུཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེད་འདོད་པ ན་ཉིད ་ད་ 
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ཙུབ 
བ་འ 


5 - །་ ཟླ 


-ཱ*, 








དུཐའའི་ རྒྱུར་ བཏགས་པ སྐྱེ རཿ མ་ཡར་ ཚོས་བུ་ཡ རགི་བ་ཐོས་པ 'བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བ་རྟོགས་པས་མངོན་ཞེན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། བདེ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་འདི་ཡི་གཉེན་པོར་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་འདི་ 
བསྒོམ་སྟེ། དེས་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཚོར་བ་མངོན་ཞེན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོར་ 


¬. 


བ་དེ་ཁོ་ནར་མྲ་གུབ་པར་རམ་པར་ བྟྟགས་པའི་རྣམ་རྟོ རྟོག་ཉིད་ སྐྱེ་བའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞིང་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡི་ཟས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་ སྦྲལ་པའི་དགའ་བདེའི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚེར་བ་རྟོག་པ 
མངོན་ཞེན་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཚོར་བའི་རྒྱུ་རེག་པ་དགག ། རེག་པ་མེ ད་ན་ཚོར་བ་མེད་པར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་སྲེད་པ་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། དབང་དོན་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། 
གསུམ་ག་ཚོགས་པ་ཕྲད་པ་བཀག་པས་རེག་པ་དགག་པ་དང་ གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ནི། རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
ཡིན་ལ། རེག་པ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་ཅིང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཕྲད་པ་དེ་རིགས་ 
པས་བརྟགས་ན་མེད་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར། དབང་དོན་པར་དང་བཅས་པའམ། བ 
། 


3 


མེད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དབང་པོ་དང་དོན་ཏེ། ཡུལ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གང་ ་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར རཏེ། ཕྲད ཕྲད་ 
པར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བར་དང་བཅས་པ་སྟེ། བར་རྣམ་པར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཤར་ནུབ ཁྱིའི བཞིན། གལ་ཏེ་ 


བར་ཆོད་ན། ། ཕྲད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་དབང་དོན་བར་མེད་ན་ཡང་དབང་དོན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ། 
ཁདགཉས་མའདུས་པའི་ཆ་ངཟད་ཀྱངམད་པར་འདུསཔའི་ཕིརར། ། །འདོད་ན། དབང་པོ་ག ང་ཞག་ཆས 

ཅན། དོན་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲད་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ག གཅིག་པ པའི་ཏྱི 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ཕྲད་པ་འགལ་ལོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དེ་ཉིད་དངོས་ཕོ་ལ་ཕྲད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆ་དང་ཚ་ལྡན་གྱི་ཕྲད་ཕའི་བརྟག་པས་སུན་འཕྱིན་མི་འཇུག་སྟེ། ༈ དེ་ནི། རགས་ང་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ ། །ཞེ་ན། རྡུ་ རྡུལ་ཕྲན་ ཆོས་ཅན། རྡུ་ ། རྡལ་ཕྲན་ གཞན་གྱི་ནང་( དུ་འཇུག་པ་མེད་དེ། ། རྡུལ་ཕྲན་ 
གཞན་དེ་ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐབས་ཏེ། མཚམས་སམ། གོ་སྐབས་ཀྱི་ནམ ་མཁའ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་སྟེ། མཐོ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ འགྲེལ་ ཁྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྦྱོད་འཐུག །༽ 

དམན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་དེ། མ་ཞུགས་ཀྱང་ཕྲད་པ་མི་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆོ ་ཆོས་ 
ཅན། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་འདྲེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་མ་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཕྲད་པ་ནི། འདུས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཞིང་བདག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འདུས་ན་འདྲེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འང་ནི། ཉེས་པ་གཞན་གསོག་པ་སྟེ། ཚ་མེད་པ་ནི། ཆ་ཤས་ཀྱིས་ 
སྙོང་པ་ཡིན་པས་ཕྲད་པ འམ། ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲད་པ་ལ་རེས་པར་ཆ་གཅིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་གཉིས་ཕྲད་པའང་ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་མེད་པའང་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་གལ་ཏེ་ 
མཐོང་ན་དེའི་ངོ་བོའམ། དཔེའམ། གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་གྱིས་ཤིས། 

གཉིས་པ་ནི། ནི་ཞེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྲད་པར་འཐད་པ་སྟེ། རིགྲས་པ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ཁོ་ནར་ཐལ། ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། ཕན་ཚུན་འབྲེ ལ་བ་ནི་ཕྲད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའང་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསུམ་ག་ལ་ཕྲད་པ་བཀག་ནས། འང་གི་སྨྲས་ཉེས་པ་ག ཞན་སྡུད་པ་སྟེ། །༈ དབང་ 

དོན ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་པ་ཆོ། 'ཆོས་ཅན། ཕྲད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ནར་དངོས་པོ་མེད་ པའི་ཕྱིར། རྟའི་ རྭ་བཞེན། 
དེ་ཡང་ཛི་ལྟར་སྔར་དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྟེ། གཏན་ལ་ཕབ་ཕ་ བཞིན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཕྲད་པ་བཀག་པས་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་ཡོད པ་ཡོད་པ 
མིན་ན། ཚར་བ་བདེ་ སོགས་འབྱུང་བར་ཏེ། སྐྱེ་བར་གང་ལས་རི རིགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། མིི་ རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མེད 
པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་ཚོར་བ་མེད་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་ བའི་ཕྱིར་ ་ 
ཉིའི་དོན་དུ་ངལ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་དུ༔ཐ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ངལ་བ་བྱེད་པར་རིགས་ན། ནམ་ 
མཁའ་ལྡད་པའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས། བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་རིགས་ཀྱང་དུཉབ་བཟོད་མི་ནུས་པས་དེ་ 
སྤང་བའི་དོན་དུ་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། ཚེར་བ་དང་། ཚོར་བ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དུཝབའི་ཚོར་བ་གང་ 
གིས་ཚོར་བ་པོ་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གནོད་པར་མི མི་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཐ ར་པའི་དགེ་དོན་དུ་དཀ འ་པ་ བྱས རྤ འམ། ཚོར་བ་རམ་ཕར་དཔཔྱོད་པ་ལ་དཀ འ་ྲ་ 


= 
ཤུ ད་ 
× 
ཛུ 
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བྱང་ཆུབ 'སྐེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་འ ་ལ་‹ འཇུག་ པའི་ འི་འགྲེལ་ པ་ 'བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ་གསལ་ ཁར་ ད་བྱེད་པ་ ཟླ་བའ བའི འོད་ཟེར 





༡ 


བྱས་པ ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི འགྱུར་ཏེ། | གང་གི་ཚེ ཚེ་ཚོར་བ་ཀོ སྱོང་མཁན་ ཀོ ་བ་པོ་འགའ་ 
ཡང་མེད་དེ། སྔར་བདག་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཔྱད་ ཟིན་པས་ཚོར་བའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཞི་བས་ཚོར་བྱ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་འདིའམ་བི་རང་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལས་རང་གི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བར་ 
མཐོང་ནས་ཏེ། དམིགས་ནས་སྲེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ལ། དེས་ཐར་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དོན་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚོར་བ་པོ་དང་ཚོར་བ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་ 
པས་དེ་ཉིད་ལ་རེག་གོ། །ཞེས་ཐ་སྣད་འདོགས་པའམ། གཟེགས་ཟན་ལྟར་བུམ་སོགས་ཀྱི་རྫས་མཐོང་བ་དང་ 
རེག་བྱར་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་ཕོས་མཐོང་བའམ། ཡུས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་པ་ཡང་དེའི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་མཐོང་བ་དང་རེག་པར་བཏགས་ཀྱི། ཡང་གི་སྒྲས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁས་ལེན་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
མཐོང་བ་དང་རེག་པའི་སུལ་གང་ཡ ང་མེད་དོ། །འོ་ན། ཚོར་བ་པོའི་སེམས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། 
སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྨི་ལམ་ དང་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལས སྐྱེས་ པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཚོར་བ་པོ་མེད་དོ། །འདི་འགྲེལ ཆེན ་ནས་འོག་མ་དང་གཅིག་ཏུ་སྤྲེལ་བར་ 


སྣང་ངོ་། ། ! 


ཤའ `. ༢ -ཧ¬་ ༢༨ “༠༡༤ ༡༧༡") ༽ (ར་བ་བ 1 རཝ ༡ 2) .༡༽ ༨༡ པ་ང་ར་ཚོར་ ཿ 

བཞི་པ་ནི། བདེ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བ: འི་ཕྱིར་ཚེ ར་བ་དང་ཚ བྲ 

༣༩2 ( ༽.. :ར ར་ཤ དར ༦ལ ། བགང" བར ༤༡ ཀོ་བ །ང་ང་ལན་ཤི ཀེ་འི - 
པོ་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། ཚོར་བ་ན། སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག ང་བའི་ཕྱིར་ཚ 


བ་ཆོས་ཅན། སེམས་དེ་ཡིས་མཐོང་བ་མིན་པར་ཐལ། སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་ལྡན གསང པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཚུངས་ལྡན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་འཇིན་པར་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་སོ། ། 
འགྲེལ་པ་དག་ལྟར་ན། སེམས་ དང་ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་ལ ་བཏགས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་མཐོང་པ་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཅི་སྟེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་མ་མཐོང་ཡང་ཤེས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤིས་པ་ཕྱི་མས་འཛིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྔར་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དུས་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་ 
འགྱུར་བ་སྲིདཀྱི། དེའི་རང་གི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་ན་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལྔ་ 
མས་ཀྱང་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་མི་སྱོང་སྟེ། དེ་དུས་ན་མ་སྟེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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¦ད ལྔ་པ་ནི། ། ཚོར་བ་ རང་གི་ བདག ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ ཉམས་སུ་མྱོ འི ིན་ཏེ། རང་ ང་རིག་ ་བཀག་ སེ་ར 
ཚོར་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི ་དང་ལྷན་ཅིག་ ་འབྱུང་ 





བའི་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ནི། སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཚེར་བ་མྱོང་བ་མེད་པར་ 
མ་ཟད་ཚོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་སེམས་སམ། ཚོར་བ་ཕོ་གཞན་འགའ་ཡང་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚེར་བའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མི་སྲིད་པ་དེས་ན་ 
ཚོར་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་འཇོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། བདག་པོ་མེད་པའི་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཚོར་བ་འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་སྟེ། གང་ལའམ་སུ་གནོད་པར་ཏེ། དུཉྷཐར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཡིད་དང་། དབང་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་ སྒྲུབ་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ། ཚོགས་དྲུག་ གི་ 
ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། རེ་ཞིག་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕོ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་མི་གནས། གཟུགས་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལའང་གནས་པ་མིན། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་བར་ཏེ། དབུས་ 
ན་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན། ནང་ཡུས་ཀྱི་དབུས་ནས་ཀྱང་སེམས་རྟེད་པ་མིན་ཞིང་། ཕྱི་ལུས་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལའང་སེམས་རྙེད་པ་མ་ཡིན། དེ་རྣམས་ལས་ཡུལ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན། 
རྙེད་ཅིང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། སེམས་གང་ཞིག་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ཀྱང་མ་ཡིན། ལུས་ལས་གཞན་ནུ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཕོ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོར་གནས་ཕ་ཡང་མིན། གསུམ་པོ་ལས་ལོགས་སུའང་རང་ 
དབང་ཅན་འགར་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ནི། དོན་དམ་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པས་མ་གྲོལ་བར་བརྗོད་ཀྱི། ཏོ་ 
དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་ལྷས། སེམས་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་ལར་འདྲེས་ཤིང་ལུས་ལས་ཐ་དད་དོ། ། 
ཞེས་འདོད་པ་དགག་པར་འཆད། བི་རོ་ཙ་ནས་འདི་ནས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་འཆད་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་ 
ཆེན་དང་། བི་བྷུ་ཏིས་ སྔར་ཡིད་ཤེས་དཔྱད་ནས་ད་ཤེས་བྱ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་ལ་དཔྱད་པ་སྟོན་ཏེ། 
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བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ' ངི འཇུག ་བའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར། བྱེད་ལ་ བླ་ཁྲཞི འོད་ཟེར། 





. དབང་པོ་ དང་ "། ཡུལ། དང་། སྣང་བ་དང་། དང་། ། དེ་ དེ་མ་ མ་ཐག་པའི་རྐེ ལོ པ ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་གཟུགས་ 'སོགས་ ཡུལ་ 
ལྔ་འཛིན་ཕའི་ཤེས་ པ་ནི། དབང་ཤེས་སུ་བརྡོད་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་ཀྱ་གཟུགས་སོགས་ལ་སྔར་ཤེས་པ་ཡོད་དམ། 
དུས་མཚུངས་སམ། དུས་ཕྱིས་ཤེས་པ་འབྱུང་གང་ཡིན། དང་པོ་ཤེས་བྱ་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་ལས་སྔར་ཤེས་བྱ་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གོང་ན་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་ན། དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་ཅི་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྐྱེ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་མ་སྙེས་པའི་སྔར་ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དང་ཤེས་ 
བྱ་གཟུང་ཡུལ་དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ན། དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། མ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་གཟུང་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དུས་ཕྱིས་ 
ཤིས་པ་ཡོད་ན། གཟུང་ཡུལ་འགག་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་གཟུང་ཡུལ་གང་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མི་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་འགག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡུལ་ལས་ཤེས་པ་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
བཞི་པ་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཉད་དོན་ དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ ད་ཀྱི་རིགས་ 
རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་འགྲོ་བ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་ཚོར་བ་སེམས་གསུམ་སྔར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཆོས་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་ཁམས་སོགས་གཏན་ལ་དཔབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འདིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་མེད་དུ་བསྟན་པས་དེ་དག་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་པར་འགྱུར་བས་རྒྱ་ད ཕེའི་འང་ 
གི་སྒྲ་ཁོ་ནའི་དོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བརྡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁོ་ནས་ཆོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་སྔར་དང་། དུས་མཉམ་པ་དང་། ཕྱི་ནས་སྐྱེ་བ་བརྟགས་ན་མི་སྲིད་པས་སྟྱེ་བ་ རྟོགས་པར འགྱུར་ བ་མ་ཡིན་ 
ལ། དེ་མེད་ན། འགག་པ་མེད་མས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ ་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
བརྟགས་པ་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན། ཐམས་ཅད་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། ; 
གཉིས་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ན། ཀུན་རྫོ་བ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་དང་། ཤེས་པ་ད ང་ཤེས 
རྣམ་དཔྱོད་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགག་པ་དེ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་འདིར་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་ 
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༨༩ ༨ ༠ 


ནམས་གསོམ་ པ་ལ་ སྐོགས་ བའའ་མེད་ པར་ ལར རོ། །རྒྱ་ ཀའ འོན་ ཏེ་ ཞེསཔནི་འདྲི་བ་ཡིན་ལ། ་ཡ། ཀུན བ་ 
དེ་ཡོད་པས་ཡང་གི་སྒས་དོན་དམ་ ་གཅིག་པུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་པར་ རྟོག་པའི་ངོ་ 
བོས་འཇོག་གོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ངེས་གཟུང་དང་རིམ་པ་གཞན་ དུ་སྙྱར་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ཉིད་ཀྱི་བློས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་དམ་པ ར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྗོད་ན། དོན ་དམ་རྟོགས་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྲོལ་ཞིང་མྱང་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ། མི་འདའ་བར་ཐལ། དེའང་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བ་ཡངཀནརྫ་ཏུམཏོ་གི་རབཞིནཡནབའིཕར་ཆུརཞགས་ཀར། རྗོ་བ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ 
ན། 

གཉིས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གཞན་འཆད་པ་པོས་འདི་མྱང་འདས་སོ། ། 
རྟོག་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ རྟོག་པས་མྱང་འདས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀུན་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མྱང་འདས་དེ་ནི། ། གཤུག་མའི་ཀུན་རྫོ་བ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མྱ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་པ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། རང་ 
ལ་ཀུན་རྫོ་བ་མེད་ན། གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཡི ན་ལ། ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནི། ཕྱི་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས་ཕྱི་ནས་ངེས་པའི་ཆོས་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡོད་པ་མིན་ན། ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ནས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལའང་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་སྣང་བས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཐམས་ 


ཞས་ནམ་པར་ 
རྫོབ་ཏུ་ 


ཅད་མ་དམིགས་པ་དེ་ལས་ལོངས་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ལ། གདུལ་བྱ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྦུལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །འོ་ ན། རྣ 

འབྱོར་པའི་གཞན་ སེམས་ཤེས་པའི་མངོ འོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྣམ་ རྟོག་ཤེས་ཀྱང་བརྟགས་ པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། རྟོག་པ་དང་དེ་བརྟགས་པ་གཉིས་ཕོ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཡུལ་ཡང་ཤེས་ཟེར་ཐི་རོ། །དགེ་ 
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༡ ༠༧ རོས 








` བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྐྲོཿ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་འགྲེལ་ཕ་ ཀྱང་ཆུཁ་ཀྱི་ སེམས་གསལ་ ་བར་ རྭ་བ ་པ་ པ་ཟླ་བའཾ ་གུའི་ ་འོད་ཟེར། ཿ 
ལྟ་ནི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་འཆད་དོ། ། དད 
གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ནི། ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་མེད་ 
ཅིང་། དེ་མེད་; ན་ཤེས་བྱའང་མེད་པས་དགག་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཅང་མི ་སྨྲ་པར་ 
གནས་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་དཔྱོད་འཐད་པར་བསྟན། དོན་དམ་པར་ 
རྣམ་དཔྱོད་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་དང་། དེས་སྒོ་ 
བཏགས་པའི་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དང་ནི། སྡུད་པའོ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོག་པར་གཞག་ཕའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཛིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འགའ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མངོན་པར་བརྗོད་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་སྤྲོས་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཡོ' ད་ཀྱི། དོན་དམ་ལ་མེད་དེ། བ་སྟད་ལ ས་ 
འདས་ པས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་ དཔྱོད་ ཀྱང་བཏགས་ པའི་ ཕྱིར' དཔྱད་པར་ བྱའོ། །ཞེ་ན། ། གང་གི་ཚེ་རྣམ་ པར་དཔྱད་ 
ཕ་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་ དཔྱདཀྱི་བློས་རྣམ ་པར་དབྱོད་ཅིང་ངེས་ཕར་བྱེད་དགོས་ན། དེའི་ཚེ་རྣམ་ 
བྱ 








དཔྱོད་སྔ་མར་མ་ཟད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གཉིས་པ་དེ་ཡང་ནི། རྣམ་དཔྱོད་གསུམ་པས་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཐུག་པ་མེད་པ་སྟེ། ། མི་གནས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན། རྣམ་ཕར་དཔྱད་བྱ་ལ་དཔྱད་ནའང་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ། ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ པར་ཀྱ་ བའི་དངོས་ པོ' ལ་རྣམ་པར 
ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡང་ཕྱིས་དཔྱད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ དཔྱད་ཟིན་ནས་དཔྱད་བྱའི་ ནི 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ལ་རྟེན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་བྱའི་ ་གནས་ཡོད་པ་མིན་ལ། རྣམ་དཔྱོཿ 
རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་དཔྱོད་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་མི ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེར་འཛུག་ལྡོག་གང་ཡ 
མེད་པས་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྫོད་དེ། 
ཐ་སྣྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ང‹ 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན། ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པས་གཞལ་ བྱ་ཤེས་བྱ་གྲུབ་ཕ དགག ། 
འབྲས་བུ་ཡིན་: པས་རྒྱུ་ཤེས་བྱ 'གྲུབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཐ་ སྟད་ ་ ཕ་རྣམ རེ 


དབྱོད་འཐད་ཀྱི། དོན་དམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟར་ན། དཔྱད་བྱ་དང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་ དྲུག་རྩ་འགྲེ ལ་ཕྱོགས་ བསྒྲུགས་པོ། ཡོད་བྱས་པ། ༼སྤྱོད་འཛུག། ༈༽ 
དཔྱོད་བྱེད་འདི་གཉིས་དོན་དམ་པར་བདེན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ གནས་པ་སྟེ 
སྒྲུབ་དཀའ་བ་སྒྲུབ་ཕ་བྱེད་པས་དུཉཔར་དགེ་གནས་ཕའམ་ འཁོར་ བི་ པར་ལྟུང་བས་ངན་པར་ གནས་པའོ། ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཚད་མའི་དཔང་སྟེ། མཐུ་ལས་དོན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཤེས་བྱ་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ན། 

དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་རྟེན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཚད་མ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རང་རིག་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་གྱི་བསམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་འོན་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱའི་དབང་ལས་ཤེས་པ་ཚད་མས་འགྲུབ་བོ། | 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ ར་ན། ཤེས་བྱ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལ: འང་རྟེན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་དེ་ཚད་མ་ག ཞན་ 
བཙལ་དགོས་ཕས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་སྟེ། འོན་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཕན་ཚུན་ཏེ། ཤེས་པའི་དབང་ 

གིས་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱའི་ ་དབང་ གིས་ཤེས་ ་པ་ཡོད་པར་འཇོག་གོ། །ཞེ་ན། འགྲོ་ཁྲ། ་འདི་ར་ཆོས་ཅན། ། ཤིས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉི་ག་ཡང་ནི་གྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་ 
གཅིག་མ་གྲུབ་ན་གཉིས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཕ་ཐུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བསྐྱེད་བྱའི་བུ་མེད་པར་གྱུར་ན་ལ་མིན་ཏེ། ཕ་ནི་ཐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། འེ 
ལ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བསྙེད་བྱའི་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཕ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཝ 
པར་ནི་བུ་མེད་ལ། བུ་མེད་པར་ནི་ཕར་མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱ་དེ་ གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ན ་གཉི་ ག་གྲུབ་པ་ མེད་པ་ཤ ཉིད དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཕན 'ཚུན་གྱི་ དབང་གིས་གྲུ། གྱབ་ཕར་མི ་བལྟའི། དཔེར་ན། རོལ་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ 

ས་བོན་ལས་རྱུ་ མུ་གུ་སྐྱེ་ཞེང་། ། མྱུ་གུ་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ བཞིན། ཤིས་ཏྱ་གཞལ་བྱ་ལས་ཤེས་ 

བ་སྐྱེས ས་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་ །ལ་འབྲས་བུ་ཤེས་ པ་ཡི་ས་ རྒྱུ་ཤེས་བྱ་ ཀྱ་དེ་ ་ཡོད་ པར་ཅིས་མི ཆྟོགཝ ས་ཏེ། རྟོག ས་སོ། །ཞེ་ 

ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། { མུ་གུ་ལས་ས་བོན་རྟོགས་པ་དེ་མུ་གུ་ ཉིད་ཀྱིས་ རྟོགས་པ་མ 'ཡིན་གྱི། རྩུ་ཁུ་ལས་ 
གཞན་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། སྔར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ བཤེས ་ནས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཆུ་གུ་མཐོང་ནས་རྒྱུ་ 
ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྗེས་དཔག་གིས་ རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། ། གང་གི་ཕྱིར 'རྒྱུ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་འབྲས་ཁུ་ཤེས་པ་ 





དྲེས་རྟོགས་པ་ ཡིན་ན། ། འབྲས་བུ་ཤེས་པ དངས་པ་ཡ་ ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་གང་ལས་ རྟོག སཏེ། ་རང་རིག་མིད་ཅིང་། 
ཤེས་པ་གཞན་ཚོལ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམས། ། 









བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ' ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ 'ཧྱི་ སེམས་གསལ་ ་བར་བྱེད་པ་, ད་པླ་བ་བའ བའ 2 








ཚད་མ་ཉི ཉིད་ ད་ཀྱིས་རབ་གྲུབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་ དྲེ་ནམས་ ཀྱང་། །རྔི 
མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །ཚད་མ་འགྲུབ་ན་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ནམ་ གྲུབ འི་རྟག 
མི་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དཔྱད་བྱ་དཔྱོད་བྱེད་ ་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་ དཔྱོད་རྗ མི ་འཐད་ ཀྱི། ཐ་སྙ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེམད་དུ་དམ་བཅས་ཙམ་གྱས་བསྒུབ་བ་མིའ བ་ཕས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་བདེན་པ་དགག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། 
དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་བདེན་པ་མེད་དེ། རང་ལས་མི་སྐྱེ། གཞན་ལས་མི་སྐྱེ། རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་ལས་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་མེད་ དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེར། བདག་ལས་མ་ཡིན་ གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ 
ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

དེའི རྟགས་སྒྲབ་པ་ལ། དངོས་ཕོ་རྒྱུ་མེད་དུ་དང་། རང་གཞན་གཉི་ག་གསུམ་གྱི་ སྐྱེ་བ་དགག་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་དང་། ། དཔང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་དང་། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་ལས་དང་། གཙོ་བོ་ 
རྟག་པ་ ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། ། དོན བསྡུས་ཏེ་དངོས་པོརྒྱ་མེད་མི་སྲེད་ པར་བསྟན་པ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ རྣམས་ས་བོན་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པས་མུུ་གུའི་རྒྱུའི་ས་བོན་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་༔ ་དུ་སྐྱེ་བས་རང་བཞིན་ནམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཅ ན་ཡནགྱི། 
གཞན་དུ་ན་པདྨ་དང་རྨ་ བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒུ་ཅི་ཞིག་ཡོ ཡོད་ཅེས། རང་བཞིན 
བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་ཉིད་ཀྱང་ནི་ རྒྱུ་རུ་བརྗོད། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་རེ་མེད་པར། །དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྐ ཏཱ ་བ་ 
ཡང་། །པདྨ་ཉི་མ་གེ་སར་སོགས། །སྣ་ཚོགས་གང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན། ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ད་གག་པ་ནི། རྗེས་ 
དཔག་ལ་ལྟོས་ནས་རེ་ཞིག་འཛིག་རྟེན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྟེ། དབང་པོ་ལ 'བརྟེན་པའི་ཤྲེས་ 


ཿབྱ་ 


 ་ 


པས་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་དུ་མ། །རྗསསུའགྲ་ལྡོག་གི་སྒོནས་འབྲས་བུ་སྐྱད་པར་ .  ད 


བྱེད་པ་མཐོང་བ་སྟེ། ། དེས་པས་རྒྱུ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ལ། དེས་མཚོན་ནས་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་ ། 
གནོད་དོ། །འོ་ན་པདྨའི་སྡོང་བུ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སུས་བྱས་ཤེ་ན།  བྷངི་ོག་ཏད། ཚུ གས ས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུན 
་ འདབ་མ་དང་། ཡལ་ག་ཟེ་འབྲུ་རྣམ་ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་ 


483 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཚེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྨྱོད་ཿ འཇུག ། ཅི 





རང་གི གི་རྒྱའི་དབྱེ་བ་སྟེ། ཁྱ ཁྱད་པར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་འབྲས་ཁྲའི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ལ 'རྒྱུའ་ཁྱད་ ཕར་སོ་སོར་ 
རྲེས་པས་ རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུའི་དབྱེ་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་གང་གིས་བྱས་ཏེ། ེ། རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་། མ་བྱུང་ན། རྒྱུ་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ེའི་སྔརགྱིརྒྱུའིཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བཉིད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེའང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ 
སྐྱེས་པས་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ ཡིན་ཡར་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་; རྒྱུ་གང་ གིས་རང་གི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དེ་ སྐྱེད་ནུ༔ ས་ཀྱི། གཞན་མ ྙེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ༈ ཁོ་ 
རང་གི་སྔར་གྱི་རྒྱུའི་མཐུ་སྟེ། ། ནུས་པ་ལས་རང་གི་འབྲས་ཐུ བུའི་ཁྱད ་པར་སྐྱེད་ནུ་ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྙེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ ུ་མདུ་དམ་བའབད། རྟག་པ་མེད་ན། དམ་བཅས་པ་དོན་མེད། ཡོད་ན། དེ 


ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཁས་བླངས་པས་ རང་ཚིག་བསལ་བའོ། 
གཉིས་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། ྲ ༥དགག་པ་ གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ཞི། རིག་པ་ཅན་དང་། བྱེ་ 


¦ ¡1 


བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མེད་བཀག་པས་ཁུར་ཕྱེད་ཕོག་པར་བསམ་ནས་འབྲོ་བ་སྣ་ ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ནི། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ལ་མཁས་པ། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དང་ 
པོར་གྱུར་པ། རྟག་པ། ཉམས་པ་མེད་པའི་ནུས་ མཐུ་ དང་ ལྡན་པ པ་བསས་ ་ཅད་མ ཁྱེན་ ཌཔ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ 


མཐའ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ པའི་ འི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ འདི། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྟེ་ 
བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་མེད་པས སི ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྒྲལ་པ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ན། །རི་རབ་འདི་མི་འགྲུབ་ཅིང་ས 


གཞི་འདི་མིན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཡིན་ཉིད། ི་བུ་སར་ལ་འད་བཀདཔནི་མིག་ཁུལའདི དག་ཏུ་མི་འགྱུར། །ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྣུ། །ཞེས་ཟེར་རོ། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ེས་འུ་ཟི་འབས་བ་ ང་། ཐུན་མོང་དུ་དེ་འགྲོ་བའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། དབང་ཕུག་འབྱུང་བ་ད ང་། ནམ་མཁའ་དང་། བདག་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་བཞིའེ་དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་ཐཾ གི སྙས་འབྲ བུ་ནི། ས་དང་། ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ན། ཁྱེད་རྒྱུར་འདོད་པའེ འི་དབང་ཕྱུག་དེ་གང་ཡི ཡོན་ 
སྨྲོས་ཤིག །ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བརྣམས་དབང་ཚུག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན སྐྱད 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་མི་བརད་དེ། དོན་ཁྱད་མེད་པའི་མིང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། 


༥ 


| ས་ལ 'སོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་། :ཿ 


༄༅ 


༨ 


འ 


484 


ཐྱ་ཆུབ 'སེམས་དཔའི་སྒྱོ' སྨད ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ །པ་པ་འགེལ་པ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ ཧཱཾ སེམས་གསལ་ བར་བྱེད་པ བླ་ཟ་ ་བའི་འོད་ཐེར། 


ོན་ཁད་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཁར་གླིནས་ཉག་ པར་བློ་ གོས་ཆེན་པོ་ཅན་ས་དང་། ཟེསས་སླ་་ 

པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ པཿ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་དུ་མ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཇིགས་པས་མི་རྟག །ཤེས་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས 
གཡོ་བ་མེད། མཆོད་བྱ་མིན ་པས་ལྷ་མིན། རྐང་པས་གནོན་ཅིང་འགོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། རྩོག་པའི་ཕྱིར་ས་ 








༡ 


ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་མི་གཙང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། དབང་ ཕྱུག་ནི། དྲུག་པོ་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དཔང་ཕྱུག་གོ། །ཞེ་ན། ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ 
དང་འདོད་པའི་ འི་སྨྱོད་པ་དང་བྲལ་བས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་འདིར་ཆོས་ཅན། ཉ་ཟ་མཆོ ད་པ་ལ་ 
ོགས་ཀི་བདག་ཀངདབང་ཕྱུགམཡནཔརཐལ།བདགདམི་སདཔའི་ཕྱིར་ཏ། ༣ ་ྱསཔརབཀགཟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ། དབང་ཕྱུག་ནི། ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་འདི་ལྟར ཡྲི ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསམ་ཅཱ གྱི་ས་མི་ཁྱབ་པ་ ཤིག་ 


ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འདི་བསམ་བྱ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་པོ དེ 


པོ་ཡང་བསམ་པ་སྟེ། དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་ཀྱ་སྟེ། དགོས་པ་ཅུང་ 


ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུ ཀ་ཀུ ང་དེའི 'འབྲས་བུ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་པའི་དབང་ བུཀདེས་ཁབས་བ་ཉེང སུལ ལ་པར་ 
འདོད་པའི་འབྲས་ུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། བདག་ཡིན་ནོ། ག་དེ་ཁྱེད་རྟག་པར་འདོད་པ་ 


ནམ། རྟག་ན་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་འགལ་ལོ། གགས རྐི ཁ་ བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་། སོགས་ 


ཀྱི་སྒྲས་ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དུས་དང་། ཕྱོགས་དང་། ཡིད་རྣམས་ རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྟེ། རྟག་པར་ཁས་བླངས་པས་བསྟེད་བྱར་ འགལ་ ལ། དབང་ཚྱུག་གི་ངོ་ཐོ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་རྟག་པ་ 


རྦ 


༨ཤ་ ླ ཅི 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་འགལ་ལོ། །ཤེས་པ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་དམིགས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ 'ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་པ།: ༼སྤྱོད་འཇུག །\ 








ནས་འཇུག་ །ཅིང་སྐྱེས་པས་ ་དབང་ཁྱུག་གིས་བསྐེད་པ་མ ཡིན ་ནོ། | ཐོགས མེད་འགྲེལ་པས་ ཡར་སྦྱོར་ བར་སྣང་ 
ཇོ་། ༈ཤེས་བྱ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེས་མ་བསྐྱེད་ལ། བདེ་སྡུག་ནི། དགེ་བ་ 
ཕྲ དགེ་བའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ན།: ། དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་འབྲས་ 
བུ་གང་ཞིག་' བསྐྱེད་པ ་སྤོས་ཤིག །དེས་བསྐྱེད་ཕ་འགའ་ཡང་མ་ དམིགས་ན། དེ་འགྲོ་བཞི་ རྒྱུས་འགལ་ལོ། 
གསུམ་པ་ནི། ཅི། འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན། རྟག་ན། རྒྱུ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ལ་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས། རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་ 
སྒྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེད་པར་ཐལ། འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ 
རེས་འགའ་མེད་པས་བསལ། ཡང་ན། དབང་ྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོ་མིན་ན། འཇིག་རྟེན་ཞིག་པའི་རྗེས་ལ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མེད་ནས་འབྱུང་བའི་འཁོར་བ་ལ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་སོགས་ལའང་ཐོག་མ་ག་ 
ལ་ཡོད་དེ། མེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་ པའི་ལས་དབང་ལས་གྲུ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བེ་ན། ། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཐོག་ 
མ་མེད་ན། འབྲས་བུ་ཆགས་འཇིག་ལ་ཐོག་མ་ག་ལ་འབྱུང་། རྒྱུ་རྟག་པས་འབྲས་ཐུ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའང་ 
རྟག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། བྱེད་དགོས་སོ། ། 
རྒྱུ་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པས་རྟག་ཏུ་མི་སྐྱེད་དོ། 
ནུས་ པའི་རང་བཞིན་ གྱི་རྒྱུའི་དབང་ཕྱུག་ དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་སྙེད་པ་གཞན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟག་ན་རྐྱེན་ 
གྱིས 'ཁྱད་པར་སྐྱེད་ མི 'ནུས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྐྱེན་ ཀྱིས་ཁྱད་པར་ ནུས་སུ་བཅུག་ཀྱང་དབང་ཕྱུག འདི་ཆོས་ཅན། 
ཧེནཆགས་པ་གཡལ་ཚག་པར་འབུརཏ། ། ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་སྟེ། བསྙེད་པ་མིན་པའི་ 
འགྲོ་བཞམ་རྒྱུ་ཚོགས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདུ་བ་དང་། འདུ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ལས་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་དབང་ཁྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ 
པས། རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་ 


།ཞེ་ན། 
ལ་ལྟོས་ 


རྒྱུ་ཡིན་གྱི། གྱ ། དབར་ཁྱུག་རྒྱུ་ མིན་ པར་ཐལ། རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཊ ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱོད ད་སྐྱེ་ཡི། ། དབང་ཕྱུག་ལས་མ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། སྣམ་བུ་ལ་ཐ་ག་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ སྣལ་མ་སོགས་མ་ 
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ཀྱང་ཆུག་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་ལཿ འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀི 'ཀསེམས་གསལ་བར་བྱ བྱེད ཡ་བཱཱ་བའི་འོད་ཟེར། 





ཚོགས་པ་ན། སྣམ བུ་སྐྱེད་ མི་ནུས། ཚོགས་ན། ། སྐྱེད་ནུས ནུས་པས་མི ་མི རྟག་པ་ཡིན་ ལ། དབང་ ཡྱུག་རྟབ 'རྟག་ པས་དཔེ་ཆི ་མི་ 
འདྲའོ། 
གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུ་རྙེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ན། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་དབང་ ང་མེད་ཅི 
ཚོགསཔཀ་ེན་པར་ བསུ་མེད་པ་ནུསབཆངཀང་མད་ག།ར རང་བཞིན་ མེད་ པའི་ཕྱིར། མོ་ 
ན་དུ་ 


འདོད་ ་བཞིན་ དེ ་ །ཏེ་ དབང་ཕྱུག རང་ཉིད་ མི་འདོད་བཞིན ད་ཆེགས་ པས་འབྲས་ཐུ་ྱེད་ གད 
ཕྱུག་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ། ཚོགས་པའི་དབང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་ དུ་འབྲས་ཐུ་བྱེད་ འིར 
འདོད་ན། རང་དབང་ཅན་ཉམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འདོད་ནས་བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ་ཏེ། འདོད་པ 
ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ 
གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན།འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དཔང་ཕྱུག་མེད་པར 
གྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཟེགས་ཟན་དང་དཔྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་ཕ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་འདུས་ནས་ས་དང་། རི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུའོ། ། ཞེས་སྐྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྔར་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ། ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཟློག་པ་སྟེ། བཀག་ཟིན་ཏོ། ། ྒྐ 

བཞི་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྫོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ ་ནི། གྲངས་ཅན་ཏེ། སེར་སྐྱ་པ་ 
ནི། གཙོ་བོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེའང་མི་འཇིག་ཕས་རྟག་པ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྟེ། ། བརྟན་གཡོའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་རྒྱུ་རུ་འདོད་ ་ཅིང་སེམས་སོ། །འོ་ན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ན། སྟིང་ 
སྟོབས་དང་། རྡུལ་དང་། མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་མཉམ་པར་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ནི། 
 གཙསོ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ལ། དེ་རྣམས་མི་མཉམ་པར་གནས་པ་ནི། འགྲོ་ཐ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཏ ་ ་ བརྗོད་དོ །དེ་ཡང་རང་བཞིན ་ལས་བློའམ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེ་ལས་ང་རྒྱལ། དེ ་ལས་ཚོགས་ བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཁ། རྒང་ 
ཀླ པ། ལག་པ། གཅི་ལམ། བཤང་ལམ་སྟེ། ལས་ཀྱི ཀུབ ལྔ། རྣ། ལུས། མིག །ལྕེ ཡྕེ། སྣ་སྟེ། བློའཾ་ད་ྲཇ་ཕོ་ 
ལྔ། གཉི་གའི་དབང་པོ་ཡིད་དེ། བཅུ་གཅིག །སྒྲ། རེག ། གཟུགས། རོ། དྲི་སྟེ། དེ་ཙམ་ལྔའོ། །དེ་ཙམ་ལྟ་ 


ཟ༈¶ རོ 





ལས་འབྱུང་བ་ལྔའོ། དེ་ལ་རང་བཞེན་ནི། རྒྱུ་ཁོ་ན། བློ། ང་རྒྱལ། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། བདུན་ནི། གཉི་ག །དབང་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། འབྲས་བུ་ཁོ་ན། སྐྱེས་བུ་ནི། གཉི་ག་མིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། རྩ་བ 
རང་བཞིན་ལ་ནི་འགྱུར་བ་མེད། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རྒྱུ་དང་འགྱུར་བ་ཡིན། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། བདེ་སོགས་བེམ་པོ་དང་། 
བདེ་སོགས་རྟག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པ་ཝའི་དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་མུན་ 
སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་གསུམ་མཉམ་པར་གནས་ 
པ་མེད་པ་དེས་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གཙོ་བོ་མེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཙོ་བོ་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། གཙོ་བོ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ 
མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཧི་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སོ། །གསུམ་ཕོ་ཡང་བདེ་སྡུག་གཏི་མུག་ཡིན་ཕས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་འདིར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རེག་བྱ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་ 
གསུམ་པོ་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྐྱང་རིང་དུ་འགྱུར་རོ་སྟེ། མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ན། འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ནི། 
ཉེས་པ་གཞན་གསོག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཿ ན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འང་གི་སྒྲས་ཉེས་པ་གཞན་སྡུད་པ་སྟེ། གོས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བདེ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དུསྣཁ་དང་བཏང་སྟོམས་རྣམས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་མེད་པ་སྟེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བདེ་སོགས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བེ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། | 
པོ་དང་བདག་གཅིག་པར་འགལ་ལ། སྟིང་སྟོབས་སོགས་ནི།་ བདེ་སོགས་སྲུ་བརྗོད་ལ། དེ་དག་ལའང་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་སོགས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ 
་ དངོས་པོ་རྣམས་བདེ་སོགས་དེའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བདེ་སོགས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། གོས་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ནམས་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མ་ཡིན། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔྱད་ ཟིན ་པ་མ་ཡིན ནམ ་སྟེ། ཡིན་པས་དངོས པོར་སྣང་བ ་རང་བཞིན་མེད་ 
་སྒུམ་ལྟ་བུའོ། 
གཞན་ཡང་། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། གོས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ ་ 
. རྒྱུའང་བདེ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དུཉཁ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། འགྱུར་ཉེས་པ་འདྲའོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ལས་འདི་ 
བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་། །འདོད་ན། བདེ་སོགས་དེ་ལས་སྣམ་ཐུ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཙནྣན་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀྱི་སྒྲས་དུ༔ ཁ་སོགས་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བདེ་བ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དུབ་སོགས་མེད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཕྱིར་བདེ་སོ སོགས་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བདེ་སོཿ ་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས 'རྟག་སྟེ། གོས་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། ཡང་གི་སྒྲ་ནི། ཉེ ཉེས་པ་ལྷག་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། སོཿ སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དུཁ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མེད་དེ། དུས་ནམ་ཡང་དེ་དག་རྟག་པར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་ དེ། བདེ་བའི་གསལ་བ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེ་ 
བའི་མྱོང་བ་ཡིན ་པར་རྟག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་མ་ཡིན ་ཏེ། འཛིན་པར་ཐལ། བདེ་བའི་ཐ གསལ་བར་རྟག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ ཉིད་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ ་སྟེ། བདེ་སོ་ སོགས་ དེ་ཉི 'ཉིད་ གསལ ་ཁར་གནས་པར་ལན ་གཅཾ ག་ཀྱུར་ 
ནས་ཕྱིས་མི་དམིགས་པའི ་པའི་དུས་ན་ཕྲ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཉིན ་པར་གྱི་སྐར་མ་བཞིན་ཞེ་ན། རྒྱ་དཔེ ེའི་གང་ནི། ་ནི 
གང་གི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་དེ་ཆོས་ ་ཅན། རགས་པ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོ: ད་པ་དེ་ཉིད་ཕྲ་བ་མི་གས སལ་བ 
རང་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ། རྟག་ པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད 
རྟག་ན། འགྱུར་བར་འགལ་ལ། གཅིག་ཕུ་ཡིན་ན། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་འགལ་ལོ། །སྐྱོན་མེད 
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འཆམ་པ 


8; 


། 


ད་དེ། 
ད། 


རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྨྱོད་འཇུག །༽ 

ཕྲ་རགས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཅར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རགས་པ་དོར་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
ཞོ་ན། ཕྲ་རགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། རགས་པ་མངོན་པའི་རོ་ཁོ་དོར་ནས་ཕྲ་བ་མི་མངོན་ 
པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་འཇིག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། [ 

རགས་པ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ཕ་ཕྲ་བར་སོང་ཡང་རྟག་པར་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྲ་རགས་མི་རྟག་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་འཇིག་པའི་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་འདོད་དེ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བདེ་ 
བ་དེ་རགས་པ་ལས་ཐ་དད་དམ་མི་དད། ཐ་དད་ན། དེ་ལོག་ཀྱར་བདེ་བ་སྱོང་བ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མི་ 
དད་ན། རགས་པ་བདེ་བ་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། ཐ་དད་མེད་ན། རགས་པ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་སྟེ། ངེས་པར་ཐལ། རགས་པ་འགག་པ་ཁྱོད་ཀྱང་འགག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བརྟག་པ་གསུམ་ཉམས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དགག་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སང་ 
བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ནས་ཞིག་ན། བདེ་བ་སླར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ནས་མེད་པ་ 
འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན། དེས་ན་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་ནུས་ 





པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོ་ ད་དོ། །ཞེས་འདོད་ན། སྔར་མི་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་མུ་མཐོང་བའི་གསལ་བ་དེ་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གསལ་བར་སྐྱེ་བར་ནི་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་སྟེ། ། འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡ ཧྲ་ཡོ: བརས 
ལ་གནས་པ་ཉིད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཕྱིས་དམིགས་པ་བཞིན་སྔར་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 


དར 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གནས་ན། ཟན་ཟ་པ་པོ་ཆོས་ཅན། མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར། 
'བོན་ཉོས་ 


ཚོ 


རྒྱུ་ཟས་ཟ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རས་གོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཕོས་རས་ ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི་ས་བོ 
ལ་སྟེ། བཟུང་ནས་བགོ་བའི་གོས་སུ་གྱིས་ཤིག ། ས་བོན་དེ་རས་ཡུག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་བི་ཅིག །ར 
ཀྱི་རིན་ཉི °ཉིད་གྱོན་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུ་ཡོད་ཀྱང་རྨོངས་ པ་སྟེ། མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་ 
ཉམས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འ འཇིག གཉིན་པ ས་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ 


པའི་ གངས་ཅན་ལ་ ་རྨོངས་ པྲ 'དེ་གནས་ པ་མ 'ཡིན་ པས་བ སམ། ཉིད་ཤེས 'པའི་གྲངས་ཅན་དེ་ཡབ་གནས་པ་ 
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_ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ ་པ་ལ་འཇུག་ ་པའི་འགྲེལ་མ། པ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཧཱི སེམས་གསལ་ ་བརྡ་ཕྱེད་པ་གླུ་ ་བའི་ཿ འོད་ཟེར ; 















མ་ཡིན་ ་པས་ བེ་སམ། དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་གྲངས་ཅན་དེ་ཡང་ ང་གནས་པ་མ་ཡིན་ ཤིར་ ནམ་སྟེ། ཡིན་ རྲེ སྤྱ 
དྲེས་ མཐོང་དགོས་ པ་ལས་རྒྱུ་ལས་ འཕྲས་བུ་ཡོད་ ཀར་མ མཐོང་སྟེ། འཇིག རྟེན དང་ཐ་སྟད་མཐུན་པར་ཀྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། །།ག ཞནདེ་ཉིད་ཅེསཔ་ནི། དེ་མི་གནས་ཞེས་བསྒུར་བའོ། ། 
བི་རོ་ཙ་ན་ན་རེ། ཡང་ན། དེ་གནས་ཡིན་ཞེས་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལ་ཡང་རས་དེ་ས་བོན་ལ་གནས་པ 
པས་དེ་ཉིད་གྱོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། ། །ཤེར་ལེའིའི་ འགྲེལ་ཆུང་དུ་གྲངས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རྨོངས་ 
པ་དེ་གནས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་རོ། །འང་ནི། འཇིག་རྟེན་རྨོངས་ 
པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ ར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་ཏེ། བ་སྟད་པའི' སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ ང་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོཿ ད་པས་ཅི་སྟེ་སྟེ། རྐྱུ་གང་གིས་འཛིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་བརྗོད་དགོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ ནོ །ཞེ་ན། འོ་ན། འཇཛིག་རྟེན་པས་ 
གསལ་བ་སྒྲ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགི་སུསརེས་དཔག་དར་པར་གིས་མཐོར་བ པར་བདེང་པ་པ་མིང་ང་ ཧྱ ར་རོ། །ཕེ་རོ་ 
ཙ་ན་ལྟར་ན། འདོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ནི ། གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་རང་བཞིན་ནམ་གསལ་བ་ལ་ 
ཐིམ་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེ་ན། གསལ་བ་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། དྲེས་གཞལ་བ་གསལ་བའམ་ 
རྫུན་དུ་འགྱུར་བས་གྲངས་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་ལྟ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་སྦྱོར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ། གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མིན་ན། ཚད་མ་དེས་གཞལ་ཅིང་ཡོངས 

སུ་དཔྱད་པའང་རྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ། འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དུ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྒོམ་པ་ནི། འགྲེལ་ 
པས་དངོས་པོ་ལ་བཤད་པས་དངོས་པོ་སྟེ། ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚད་མས་གཞལ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བོད་དཔེ་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་རྫུན་ པས་སྒོམ་པར་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། རྟོགས་པས་བཏགས་པའི་ད་ངོས་ཕོ པོ་སྟེ། 
ཆོས་ལ་མ་རེག་སྟེ། རྟོག་པའི་བློས་མ་གཟུང་བར་ད་ངོས་པོ་དེ་ ལོ་དེ་བཀག་པའི་ དངོས་མེད་འཛིན་པ་མ་ཡིན ཏེ ས་ 
 ད ཕྱོགས་བརྟགས་པས་དེའི་བུམ་མེད་རྟོགས་པར་འཇིག་རྟེན་པའི པའི་གྲགས་པས་སོ། །ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ ྒ 
_ མ་བཟུང་བས་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡྲིན་ པ་དེ་རྫུན་པ ་ཱ 
ཕྱིར། དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་གསལ་བར་ཏེ། ངེས་པར་རྫུན་ཏེ། ་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ བཊགས་པ་ཡིན་པ སོ 





་ 


`÷ པོད ཆེན་ དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ར ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་ ་བཅུ་པ། ༼སྤོད་འཇུག་ !༽ 

རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། 

དེ་ཉིད་མཇུག སི་ར གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་རྫུན ་ཡིན་པ་དེས་ནི་རྨི 
ལམ་དུ་བུ་སྐྱེས་ནས་ཤི་བ་ལ། ངའི་བུ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། བུ་དེ་ཡོད་པར་ཆགས་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཡིན་ཡང་བུ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དེའང་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་བུ་མ་ ྙེས་ཞིང་མ 
འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཐུ་རྨི་ལམ་དུ་ཤི་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ བཞིན་དུ་སད་པའི་ 
གནས་ སྐབས ་ནའང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱ་མེད་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་། གཙོ་ཐོ་རྟག་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་ བབ པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་བཀག་པས་རྒུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེའོ། ། 





ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྒྲབས་ནས་མཇུག་པསྡུ་བ་ནི། རང་བཞིན་སོགས་ལ་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་པ ར་དཔྱད་པས་འབྲས་བུ་འ འགའ་ཡང་རྒུ་མེད་དེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་སྐྱེས་བུ་དང་། དུས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་རྣམས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མི་འགྲུབ་བོ། ། །ཞེ་ན། འབྲས་བུ་རང་དང་གཞན་སོ་སོ་བ་ ། རེ་རེའམ མ། རང་གཞན་ གཉི་ག་འདུས་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བདེན་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་རང་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་མ་སྐེས་པ་ན་མེད་ 
ཅིང་། སྐྱེས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་མ་ཡིན མིན་ཏེ སྭ་ལུ་ལས་ཁྲེ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ 


2༢༣༩ ¬ 
$ 


གིའི །གཉི་ག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱོན་འོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་ནུས་པ་མེད་པ་ 
དེ་ཚོགས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ ར་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 


ཡང་གུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ཚོད་པོ་ནི། འགོག་ པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དུས་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན། དེ་ཉིད་གསལ་ཕོར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
དངོས་པོ་མི་རྟག་ཀྱང་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་རྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་ ནུས་ལས་ད ད་ 
ལྟར་ བའི་༔ ་དུས་སུ་འགྱུར་ལ། སླར་ཡང་ མི རྟག 'པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ད་ ལྟར་བ་ལས་འདས་ ་བའི་ དུས་སུ་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ། །དངོས་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་གཞན་ནམ། གཞན་འདས་པའེ་ 


492 


_ དོན་དམ་པར་འབས་ཐུ་སྐྱེད་པར་བདེན་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་གང་ཡ 





བྱང་ཆུབ་: སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ང པྲ ལ་འཇུག་ པའི་འགེལ་ གྲ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཧི སེམས་གསལ་ ཀྲར ཤྱེད་ པ་བླ་བའེ་ འོད་ཟེར། 





དུས་ལས་འོངས་པ་ རྨ ་ཡིན་ཏེ། རྟ ། རྟག་པར་ཐལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །ད་ ། །ད་ལྟར་བ་ ལ་རང་བཞིན་གཅིག ལོ་དེ དེ་ཉིད་ ་ཀྱིས་ 
གནས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བའི་དུས་ལས་འགར་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྨོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་པ་ 
སྟེ། བརྟགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་ཕོར་གང་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ 
བདེན་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱི ས་སྤྲུ་ ལ་པའི་སྐུ་ 
མའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་དུས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་ པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་དེ། ཧུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་ལས། ཡི་གེ་གཅིག་སྔགས་གང་ཡང་མེད། །ཡི་གེ་མང་པོ་གཞན་ཡང་མེད། ། 
ཡི་གེ་འགག་པ་རྣམས་མིན་ལ། །བརྟེན་ནས་དེ་ནི་མེད་པའང་མིན། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཡན་ལག་ལས། །སྐུ་ 
མའི་གླང་པོ་དེ་ཡང་སྣང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱནགྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་ཁྱད་ཡོད་དོ། །སྟམ་ན། སྒུ་མའི་སྒ སྨྲས་རྒྱུ་ལ་འ 
བུར་བཏགས་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ། སྒུ་མའི་རྒུ་བསྟན་ཏེ། དེས་སྦྲལ་པའི་རྟ་གླང་སོགས་གར་ཡིན་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གང་དེ། དང་གི་སྒྲ གཉིས 
ནི། ཕན་ཚུན་སྡུད་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི། སྐྱེ་བ་ན་གང་ནས་འོང་བར་འཁྱུར་ཞིང་འཇིག་པ་ན་ གང་དུ་ འགྲོ་བ་ད 
འང་གི་སྒྲས་གནས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཞིབ་མོས་ བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མི བདེན་པར 
འགལ་ལོ། །སྣམ་ན། དངོས་པོ་གང་ཞིག རྒྱུ་རྙེན་གཞན་ཉེ་བར་གནས་ན དངོས་པོ་དེ་མཐོང་བ ར་འགྱུར་ལ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ཉེ་བར་མེད་ན་དངོས་པོ་དེ་མཐོང་བ་མིན་པ་དེ་གཞན་ལ་ རག་ལས་ནས་འཛུག་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལ་ 
ཀྱད་ ཀྱི་གཟུགས་བརྙན སྣང་བ' དེ་མེ་ལོང་དང་ཀྱད་ཉེ་ན སྣང་གི །དེ་མེད་ན ་མི་སྣང་ བ་དང་མཚུངས་པས་བཅོས་ 
བུ་སྟེ། རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། མེད་དེ། ཛི་སྐད་དདུ། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས། གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་པ་རྣམས། །དེ་མེད་པར་ནི་ཡོད་མིན་གང་། །དེ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
མཚུངས་པར། །བསལ་བར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བཞེད། །ཅེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་བའི་མདོར། གང་རྣམས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་སྦྱིར་དགག །མེད་སྐྱེ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དངོས་ཕོ་འགོག་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། 

ཡང་མ ལྟུད་པ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྟྱཾད་འཇུག་།༽ 
ཕྱིར། རྟགས་གླུ་ 





། ་བུའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་རྒྱུའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་ 
དེ། འབྲས་ཐུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་གསལ་པར་ཕྱེད་པས་འོན་ཏེ་འབྲས་ཐུ་དེ་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མེད་པ་རྒྱུའི་བསྙེད་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། ། | 

གཉིས་པ་ནི། གླུབ་ཟིན་ལ་རྒྱུ་མི་དགོས་ཀྱང་མེད་པ་ལ་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། དངོས་ཕོ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལྟ་ཞོག །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱུས་ཀྱང་དངོས་ཕོར་བསྙུར་དུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན། བསྒྱུར་དུ་མེད་དུ་ཆུག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འབྲས་ 
བུ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ་མེད་ཕའི་གནས་སྐངས་དེ་མ་དོར་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཉིད་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ལས་ལྡོག་ནས་དངོས་ ` 
ཕོར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མེད་པ་ལས་གཞན་མེད་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་འཁྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
སྐྱེ་བ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚེ་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་དུས་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན་ཡང་ཕྱིས་དེ་དང་བྲལ་ནས་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དངོས་ཕོ་ཡོད་པར་དུས་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་པས་དེ་དངོས་པོ་གྱུར་ཕ་ལ་རྟག་ཏུ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུས་བསྙེད་པའེ་དངོས་ 
ཕོས་དངོས་མེད་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ན། ནི་སྟེ། གར་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཁསྐྱེད་ 
པར་མ་གྱུར་པར་དངོས་མེད་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་དངོས་ཕོར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཡང་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་དང་མ་བྲལ་ན། དེ་ལ་དངོས་ཕོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པའི་རྒྱུས་མེད་པ་ཟློག་གོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། མེད་ 
པ་ལ་རྒྱུའི་བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་བཀག་པས་གཉི་ག་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡང་བཀག་པར་བལྟའོ། །དེ་སྐད་དུ། སྟོང་ཉིད་བརུན་ཅུ་པར། ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། ། 
མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྙྱེ་མ་ཡིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མེད་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་གནས་འགག་མེད། །ཅེས་ 


ས། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག། པའི་འགྲེལ་པ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གསལ་ ་ཁར་ཕྱེད་མ་ ཟླ ་བའི་ཡོད་ཟེར། 





གསུམ་ པ་ནི། རིགས་པ་དེ དེ་ རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ སྐྱེ་བ 'དོན་དམ་པར་བཀག་ནས། ད་འཛིག་པ་དོན ་དམ་པའ པར་ 
འགོག་པ་ནི། འང་གི་སྒྲས་སྔ་མ་ལ་ ལྟོས་པ་སྟེ། དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའང་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་གཅིག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། འང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འགག་པ་སྟེ། 
འཇིག་པ་ཡོ། 'ཡོད་པ་མིན་ ་ཞིང་དངོས་པོའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ ་ཏེ། འང་ནི 'སྙུད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི ཏི 
དུས་ན་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། དོན་དམ་པར་ན་ 
རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་སོ། །མ་བྱུང་། མ་འགག་སྟེ། མ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །འོ་ན་ཁུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འགྲོ་བ་སྟེ། བརན་གཡོའིའཇག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་པ་དན་དམ་པར་ 
གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན་ཡང་། དཔེར་ན། རྨ་ལམ་ན་མེད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་མྱངབ་ལྟ་བུརཀུནརྗོ་བརྨ བ་ཆར 
པའི་དབང་གིས་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འཐད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་བརྟགས་ན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་ དུ་སྟེ། ཆུ་ཤིང་ལ་ 


༤ ་ ༨༧༠ ༢༨༤ 


པོ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་ སྟིང་པོ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅཉད་སྟྱེ་ 


ཤ 


ཆོས 
ཆས་ 
` 
སྣ 


ཚེ 


འགག་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཕས་གྲོལ་བའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཐིང་བ་ 
ལས་མ་གྲོལ་བས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། འང་ནི་སྡུད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན 
ཉིད་དུ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི། ཁུད་འོད་པར་ཡང་ཡང་བཤད་དེ སཱ 
ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཁམས། །དོན་གྱིས་དེ་དང་ཐ་དད་མེད། ། 
ཉིད་ དང་ནི་གཞན་ རྣམས་ཀུང་། །དེ་དང་མཉམ་པར་ཁྱོད་བཞེད་ལགས། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ། འདི་མན་ཆད་རྗོག་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་འཆད། བླ་མ་དག །ཤེས་ 


རབ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་རང་སྟོང་ཉིད་སྙོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་གཉིས་ལ་འཆད་དེ། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་གཞན་ལ་གདམས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ཏུར་མི་མཐུན་ནོ། སྤྱད འཇུག་ཿ ལེ ་དགུ་མའ 
ྲ འགྲེལ་ པར་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟོང་ཉིད་བརྟགས་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་མན་ཆད་མ ངོན་ཞེན་གྱི་ག ཉིན་པོར་ 
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བདག་འདྲས་ 
| སྐ འདི རོ 








རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼ཕློད་འཇུག ༽ 
` གྲོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པར་འཆད་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་ཆེན་དང་པི་བྷུ་ཉིས། བྱིསཔ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤིས་པས་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཞེན་པས་རང་གིས་རང་དུབ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེས་དེ་དག་གི་དུཉཁ་ 
ཞི་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བཤད་པས། དེའི་ལུགས་སུ་བཤད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ 
གང་ཡང་མ་གླུབ་པར་བསྟན། དེ་མ་རྟོགས་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དུཐྤབ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན། སྟིང་རྗེས་ 
དུཉབ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་སྨོན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 

སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལ་འ གྒ་རྟེན་གྱི་ 





ཆོས་བརྒྱད་ལས་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད། རྙེད་པ་གཞན་ལ་ཤོར་བའམ་འཕྲོག་པས་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། གང་ཟག་ 
གང་གིས་རིམ་གྲོ་སྟེ། མཆོད་པའམ་བསྟོད་པ་ཀྱས་པ་དང་། འམ་ནི་གཉི་ག་སྡུད་པའོ། །ཡོངས་སུ་བརྙས་པ་སྟེ། 
སྨད་པའམ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བདེ་བའམ་དུཐབ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། འམ་གྱི་སྒྲ་གཉིས་ནི། 
གཉི་ག་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའོ། །སྟན་པར་གྲགས་མ་གྲགས་སམ། ཡང་ན་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་དོན་ཐོབ་པ་དང་ 
སྤང་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པའི་དགའ་རྒུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་མི་དགའ་རྒྱཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགའ་ 
མི་དགའའ་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ 
ཞིག་རྙེད་སོག ས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲེད་པ ར་བྱེད་ཅི ང་ཞེན་ཡུལ་ག ད་ལ་ སྲེ ད་པ ར་ བྱ་སྟེ། སྲེད་པ ར་ བྱ་ཏྱེ ད་ཅུང་ཟ ད ཿ ཀཱ ང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་སྲེད་པ་མི་རིགས་ཀྱང་གསོན་པ་ལ་སྲེད་དོ། །ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ན། སེམས་ཅན་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མེད་དོ། དེ་མེད་ནའང་ཕྱི་མའི་ལུས་དང་གཉེན་ 
བཤེས་སོགས་ལ་སྲེད་དོ་སྙམ་ན། གསོན་པ་མྲ་གུབ་པས་གང་ཞིག་འདིར་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་འཆེ་བ་སྟེ། 
སྲོག་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། མེད་ལ། དེ་མེད་པས་སྟྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་སྟེ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ 
ཡིན། སྔར་བྱུང་བ་སྟེ། སྐྱེས་པར་གྱུར་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ 
ནར་མེད་དོ། །སྡུག་པའི་གཉེན་གང་ཞིག་ཡིན། མཛའ་བའི་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དེ་ཌོ་ནར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་མི་དགེ་བ་གསོག་ཅིང་སྲིད་པར་ འཁྱམས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བ རཱོད་ 
པ་རྣམས་དང་། མ་བརྗོད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའིི་ནལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ལྷ་བདག་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ། ་ལ་འཇུག་པའི་ 'འགྲེམ་པ་ཀྱཇ་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་ཊེ བྱེད པ་ཟླ་ བའི་འོད་ཟེར། 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་རྱེས་ཤེག ། 
གཉིས་ པ་ལ། ལོག་པར་ ་ཞེན་པས་ཚེ་ 'འདིར་ ཚེགས་ཀྱིས་ ་འཚོ། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱུད་མར་འཇུག་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་ནས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། འཐབ་པའི་རྒྱུ་རྫུན་པའི་རྙེད་བཀུར་སོགས་དང་ 
བྲལ་བས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱེད། སྤྲོ་བའི་རྒྱ་རྙེད་བཀུར་སོགས་བྱུང་བས་དག འབྲ ར་བྱེད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རིག་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རིག་པ ས་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་དང་། དོན་ 
གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ངལ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་སོགས་དང་བྲལ་ན་རྩོད་པའམ་མི་དགའ་བ་དང་། 
ཕན་ཚུན་རྐང་ལག་སོགས་གཅོད་པ་དང་། ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་འབིགས་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚེགས་ཏེ། དཀའ་བ་ཆེན་པོས་ཐོབ་པའི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་སྡིག་བྱས་པས་ཤི་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་དུཿཁབ་སྟེ། གནོད་པ་ 
དུས་ཡུན་རིང་ལ་བཟོད་ པར་མི་ནུས་པའི་མི་བཟད་པ་རྣམས་ སུ་ལྷུང་ངོ་། །འང་གི་སྒྲ་ནི། བཤད་པ་སྡུད་པའམ་ 
རིམ་པ་གཞན་ དུ་སྦྱར་བའོ། །ལན་གཅིག་ ལྕུང་ཡང་ལས་ཟད་ནས་བདེར་འགྲོར་སྐྱེའོ། །ཞེ་ན། དགེ་བའི་ 
མཐུས་བདེ་འགྲོར་ཏེ། མཛེས་པའི་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོངས་ཏེ། བདེ་བ་མང་ཕོ་ལོངས་སྦྱད་ 
སྤྱད་ནས་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ལ། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་བར། ་དུ་དཔྤབ་མི་འཛད་པ་མདོར་ བསྟན། དུཿཁའི་རྒྱུ་མང་ཞིང་གཉེན་པོ་ 
རྙེད་དཀའ་བས་དུ༔ཁ་བརྒྱུད་མར་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདེ་འགྲོར་ སྐྱེས་ནས་ 
ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཅི་ཞེ་ན། སིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁང་བཅ་ཞི་ཡ་ར་་ ལྟུང་ བའི་གཡང་ས་ཤིན་ དུ 
མང་ལ། སྲིད་པའམ་གཡང་ས་དེར་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་པ་རྨོངས་པས་བསླས་པ་འདི་འདྲ་བ་སྒུ་མ་ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྟར་རྨོངས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡོད་ལྟ་མེད་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ལོག 
རྟོག་འབྱུང་བས་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ན་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་འདི་འདྲ་བ་རྟོགས་པ་མེད་ དོ། །དེར་ཡ 
དེ་དང་འདྲ་བའི་དུསྟབ་གཞན་གྱིས་དཔེར་བརྗོད་ མི་ནུས་པས་དཔེ་མེད། བཟོད་ཕར་དཀའ་པས་མི་བཟོད 
དུཉཁ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་མ་གཏོགས་པས་ཐར་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ། དུས་ཆད་པ་མེད་པས་ 
_ རྣར་སྨིན་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ། 





- 
ཡཿ་ 
„༩༨ 
ཀྲ 
མཿའ་ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག །\ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་དགེ་ཕྱོགས་ལ་འབད་པས་དུས་རིང་བ་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་བོ། །སྟམ་ན། 
འཁོ ར་བ་དེར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ན། གཟུགས་སྟོབས་ཆུང་བའམ། ཉམ་དགེ་ཆུང་བའམ། 
གཟི་བརྫིད་ཆུང་བའམ། ཡང་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ཞིང་དེར་ནི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད་དང་། :དེར་ཡང་གསོན་ 
པའི་བྱེད་པ་ཁྲུས་དང་། བསྐུ་བྱུག་སོགས་དང་། ནད་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ནད་ཞི་བའི་དོན་དུ་དགེ་བ་མི་བྱེད་པར་ 
སྨན་ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་སྟེ། ལྟོག་པ་དང་། འབྱུང་བ་འབྲུགས་པས་ན་བ་དང་། 
ལམ་གྱིས་དུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ངལ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པའམ་རྨི་ལམ་དང་། རྒོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྒོད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་སོགས་སམ། ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་མ་ཡིན་གྱི། འདིས་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ ་འགྲོགས་པས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ལ་སོགས་ 
པ་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་མང་ཕོས་ཚེ་འདིར་དགེ་བ་མ་བྱས་པས་དོན་ཏེ་འབྲས་ཐུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པས་མྱུར་དུ་འདའ་ཞིང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་འདི་གསོན་དང་སོགས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ 
རོ། ། 

ད་ལྟའང་བླང་དོར་ཤེས་ཕའམ་རྣམ་གཡེང་དགེ་གིས་དབེན་པའམ། ཆགས་བི་པ་དང་བྲལ་ བའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ལ་མཉམ་གཞག་དགོས་ལ། དེར་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་འགལ་རྐྱེན་ 
ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་རྒོད་པ་རྣམ་གཡེང་གོམས་པ་ནི། ལྡོག་པ 'སྟེ། ཞི་བར་བྱེད ངཔའི་ཐབས་ནི། འགྲོ་བ་དེར་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་དོ། །དེར་ཡང་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་རྣམས་བརྒྱ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྟོག་ནའང་ 
ངན་སོང་ཆེན་པོ་སྟེ། སིད་འསགས་པའ དྲངས་པར་ག བཞི་རི འཛད་ཁམས་སི་དཔརམུག་ལའི 
བུའི་བདུད་དམ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟའང་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སོགས་ 
ལ་དད་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་སྐྱེའོ། །ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དེར་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལོག་པའི་ལམ་རྒྱང་པན་དང་དཔྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་མང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ལམ་ཡིན་ 
ནམ་མིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་དཀ འ་སྟེ། སྤང་དཀ འ་ཞིང་། དེ་ནས་ཤི་ནས་སླར་ཡང་མི་ཁོམ་ 
པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དལ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། བརྒྱ་ལ་མི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྐེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤིན་ 
ཱུ རྟེད་ པར་དཀའ། དེ་ དེ་རྟེད་ ཀྱང་ཆགས་ ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 'རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ ་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ཞི། སྐང་དཀའ་ 

སྟེ། དུཔྣབ་བས་ ཀྱང་སྤང་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གི་སྒ་རྣམས་ནི། ། སྔ་མ་སྔ་མར་མ་ཐད་ཅེས་པའོ། །རྒྱ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དཔེར་ཅེས་པའི་སྐད་དོད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་གཏན་ཆིགས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཨ་མ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
སྱོབ་སྟ། དུཉབ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ནས་ཐར་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ལྟངབའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། དུ་ཉབ་ལ་དུཉབར་མཤེས་པས་སྟིང་རྗེ་བར་འོས། དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིས་སྒྲུབ། དུརྤབ་སེལ་བར་ 
སྨོན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པར་གནས་པ་སྟེ། ། དུཔྲབ་ཡང་། ཡང་ནི། 
དུཐབ་ཆུང་ངུར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །རང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པར་གནས་ཀྱང་མ་རིག 'པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བཀབ་ནས་མི་ 
མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དུཿབའི་ཆུ་བོ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དབའ་རླབས་འཁྲུགས་པ ར་གནས་ཤིང་འཇུག་ 
པ་ཕན་གནོད་མི་ཤེས་པ་འདི་དག །ཀྱི་ཧུད་དང་། རྒྱ་དཔེ་ལ་སྡུག་ཅེས་པ་ནི། སྐྱོ་བ་ལ་སྡུད་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་བྱ་བར་འོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། བློ་ཉམས་པའམ 'རྒོད་པ་འགའ་ཞིག་སྐད་ཅིག་སོ་སོའམ་ཡང་ནས་ཡང་ཊ དུ་ 
ཁླུས་བྱས་ཏེ་གྲང་བས་ཉེན་: ནས་ཡང་དང་ཡར་དུ་མེར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་ དུཿཁའི་མེ་ 
འབར་བས་ཤིན་ཏུ་དུཐྭབ་བར་གནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བདེ་བར་རཱོམ་པ་བཞིན་གནས་ཏེ། རྔ་མོ་ཚེར་མ་ཟ་བ་ལ་ 
བདེ་བར་སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་རྒ་ཤིས་འཇོམས་བཞིན་དུ་བག་མེད་པས་མ་ 
རིག་སྟེ། རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། རོལ་པ་སྟེ། སྒེག་པའམ་ལོངས་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ་བཅོས་སྲུ་མེ ད་ཅི ང་སྤང་དུ་མེད་པ ར་ད ང་པོ་ཉིད་དུ་ ་འཆི་བད ག་གི སཔ་ཀར ད་པ རཾ ཀྱ ས་ན ས་དེའི་འོག་ཏུ་ང ནཾ / 
སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་དུ༔བ་མི་བཟད་པ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པར། རྒུད་པ་མི་བཟད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། དུཐཁའི་རྒྱུ་ན་རྒ་སོགས་ཀྱིས་རྒུད་པ རྭ་བུས་པའོ། །དེས་ན་འཇིགས་པ་འདི་དག་སྤང་བའི་ 
དོན་དུ་དགེ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པ་ལ་འབད་པ རྭ་བྱ་སྟེ། འགྲེ ལ་ཆུང་ནས་འདི་དག་གིས་སྟིང་རྗེའི་ 
ཆ་བསྟན་པར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ཕུན་ སུམ་ཆོགས་པར་སྨོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་དུརྒཁ་ཉིད་མེ 'སྟེ། དེས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ ཉིད་དུཔཁ 
གདུངས་པ་ལ་ཞི་བདེའི་ཡོ་བྱད་བསེལ་བའི་ཆར་འབེབས་པས་ སྤྲིན་ཏེ། དེ་ལས་ལེགས་པར་ཀྱང་བའི་བདག་ 

ླ རང་ཉིད་ཀྱིས་བསགས་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད། ད། ཟས་གོས། རྒྱ བྱུག་པ། མལ་སྟན་ལ་ 

¡ སོགས་ ཞས་ཀིས་གཞན ་གྱི་དུཐྭ་བའི་མེ་ཞི་བར་བྱེད་ པར་བདག་དུས་ནམ་ཞེག་འགྱུར་ ཞིག་ཊ ་ 
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༧༧ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། [ད་ས 
གཉིས་པ་ནི། 'ནི། དུས་ནམ་ཞིག 'དམིགས་པས་ཕུང་ བར་ ་པ་ནི། རྒྱ་ ་ུ 'དཔེ་དང་ཿ པར་། དམིགས་ལྟ་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ དམིགས་ཤིང་ ཉེ པའི་ ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དོན་དམ་པར་བསྟན་མི་ནུས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ་ཞེས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ན ས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། དུས་ནམ་ཞིག་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྙས་པ་ 
དང་བཅས་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ཕུར་པོ་ 
སྙོན་པར་འགྱུར་ ཞིག་གུ་ཞེས་སྒོན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་བོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ 
པར། ཀུན་རྫོབ་དམིགས་པ་མེད་ཚུལ་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་དུ༔ྣཁ་ ཞི་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་སྙེའོ། །ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་ལེའུསྟེ། ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
གསུམ་པ་ལ། ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་། བྱས་ཤེས་དྲིན་དུ་གཟོ་བས་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གཞན་དོན་དུ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་རང་དོན་དུ་དང་། 
ཐུན་མོཿ ང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། འཛིག་རྟེན་པའི་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཕལ་པའི་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དང་། འགྲོ་ 
བ་སྦིའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
ཞི་བ་ལྟ་བདག་གིས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ། དེ་ཡི་ཆེད་དུ་སྟྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་ལ་གོམས་པའམ། 
ྕའ་་བྱའའི་དན་གིསབཟུས་བའི་ས་ལམདངམ་རོལྱ་ིནཔལའཛུ་བ་མབ་བསྟནབའི་ འུ་དགུ། 
འཆད་འགྱུར་གྱི་བསྔོ་ལེ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བསམ 'ཞིང་དཔྱད་པའི་དགེ་བ་བདག་ལ་གང་ 
བྱུང་བ་དེས། འགྲོ་བ་སྟེ། སྐྱེ་ོཀུན་བང་ཆབ་སོདཔསརྣམ་རྒྱནཤོགཅསརྒྱདབེརའབུ་ྟ། ཧང བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་རྒྱན་ཏེ། ཚིག་བློ་ལ་ལེན། དོན་ཡིད་ལ་སྙོམ་པས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཡུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། གནོད་པ། ནད་པ་ནི། གདུང་བའམ་ཕོངས་པ་ 


500 





བསོ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་ཕྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





ཧོ ོསོ་ཏ་དཔདོདག་་བ་་དོགོབསོད་ནས་ོ སོས་སོ ཐོ 
བདེ་བའི་དགའ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། འགྲོ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བ ར་དུ་བདེ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། འཇིག་པ ར་མ་གྱུར་ཅིག ། འགྲོ་བ་བླ་ན་མེ ད་པའི་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་ རྒྱུན་མི་ འཆད་ 
པར་ཤོག །རྒྱ་དཔེར། ཀུན་དུ་འཁོར་བར་དེ་རྣམས་ཀྱི། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་ཐོབ་གྱུར། །ཅེས་འབྱུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ནི། 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ངན་འགྲོ། བདེ་འགྲོ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་བསྡོ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། དམུལ་ 
བའི་དང་། དུད་འགྲོའི་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། དུ༔བ་བདེ་བར་འགྱུར་བར་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཉེ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དུ༣ྤབ་ཞི་བར་སྨོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དམྱལ་བ་སྤྱིའི་དང་། གྲང་དམྱལ་ 
གྱི་དང་། ཚ་དམྱལ་གྱི་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གཞི་ལས་གྱུར་པའི་དུསྤབ་ཞི་བར་སྨོན་པ་དང་ 
ལྔའི་དང་པོ་ནི། 

འོག་གི་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པ། ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ཡང་སོས། 
ཐིག་ནག །བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། དུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཚ། མནར་མེད་དེ། ཚ་བ་དང་། 

སོ་ཐམ་ཐམ་དང་། ཀྱི་ཧུད་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་བརྡེལ་པ་ཅན་དང་། 
ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ། གྲང་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བ་དང་། 
ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དག ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་འདི་ལ་ཡོད་པས་བདེ་བ་ཅན། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་ནི་དམྱལ་ 
བའི་ལུས་ཅན་རྣམས། ལུས་བདེ་པ་དང་། སེམས་བདེ་བའི་དགའ་བས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དྲོ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཚ་དམྱལ་ལ་ཆུ་བསིལ་བའི་ཆར་འབེབས་ 
པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་ཚ་དམྱལ་ཚ་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་བསིལ་བའི་ 


(  བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 





བཞི་པ་ནི། རལ་གྲི་དང་། མདའ་དང་། མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་དང་། དེས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྩོཾད་འཇུག །༽ 

མཚོན་ནས་སྤུ་གྲི་སོ་གཏམས་པའི་ལམ་ཡང་དམྱལ་བ་དེ་རྣམས་ལ། བརྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དགའ་བའི་ 
ཚལ་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་སྡུག་གུར་ཤོག ། ལས་ཀྱི་སྒུ་མས་སྦྲལ་པའི་ལྕགས་སར་འབར་ཞིང་རྣོ་བ། སོར་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་གྱེན་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ཡང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འདོད་དོན་ 
སྟེར་བའི་ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག ། ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྭ་དང་། ཁྲ་རྣམས་ཐིང་རིལ་ཏེ། བྱ་ 
ཀ་དམྨྲ་དང་། ངུར་པ་དང་། ངང་པ་དང་། བཞད་དེ། བྱ་ཀཱ་རཏྟ་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྨྲས་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་སྐད་ 
སྙན་པ་འཕྱིན་པ་སྟེ། སྒྲོག་པས་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་ཆེན་ཕོ་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དག་ 
གིས་དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དྲི་མི་ཞིམ་ལ་གནོད་པ་མང་བ་དག་ཉམས་དགའ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །སོལ་བའི་ཕུང་པོ་མེ་འབར་པའི་མེ་མ་མུར་གྱི་ལམ་དེ་ཡང་གཟི་བརྲིད་འབར་པའི་རིན་ཆེན་ཏེ། ནོར་ 
བུའི་ཕུང་ཕོར་གྱུར་ཅིག ། 

ལྔ་པ་ནི། སྤྱིར་ཚ་དམྱལ་རྣམས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་བསྲེགས་པ་སྟེ། མེ་འབར་བ་ནི། ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ 
བསྟར་བར་ཤོག །དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ན། རི་བོ་ལུག་དང་། ར་དང་། རྟ་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་། སྟག་དང་། སེངྒེའི་གདོང་ཕ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་འཇོམས་པར་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་དུ་མས་ 
བརྒྱན་པའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁར་དུ་གྱུར་ཏེ། ནང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གང་བ་རུ་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཅིག །སོལ་པའི་མདག་མེ་དང་། རྡོ་བསྲེགས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་ཐུ་ལ་སོགས་ 
པས་ཕབ་པའི་ཆར་ཕ་དག་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་མགོར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པར་འབབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །བརྣབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་མཐོང་སྟེ། བརྒྱུགས་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་དགའ་ནས་རྩེ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་མེ་ཏོག་འཕེན་ 
པར་ཤོག །དམྱལ་བའི་འོབས་ཟངས་ཞུན་ནམ་ཐལ་ཆུ་ཁོལ་མས་གང་བའི་ཆུ་བོ་བསྒྲལ་བར་ནུས་པའི་རབ་ 
མེད་པ། སྲེག་པར་ཁྱེད་པས་མེ་དང་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པའི་ནང་དུ་བྱིང་བ་སྟེ། གཏིང་དུ་ནུབ་པ་དག་ཡུས་ཀྱི་ཐ་ 
ཀུན་ཞིག་ཅིང་ུལ་བར་གྱུར། རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཞི་ལྟ་ 
བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷའི་ལུས་ཐོབ་པས་ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་ 
ཅེས་བྱ་བ། ལྟའི་ཆུ་བོ་གངྒྷ་ལ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་གནས་པར་ཤོག ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་རྡོར་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་གཞན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་བླ་བའི་ཡོད་ཟེར། 

མཐོང་བའི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་སྨོན་པ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། དམྱལ་བས་ཕྱག་རྡོར་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག ། 
ཇི་ལྟར་ན། ཕྱག་རྡོར་བྱོན་པའི་རྒྱུས་དམལ་སྲུང་སྐྲག་ཅིང་དམྱལ་བ་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དམྱལ་ 
བ་འདིར་ནི། གཤིན་རྡེའི་མི་སྟེ། ཕོ་ཉ་དང་། ཁྭ་དང་། བྱ་རྒོད་མི་བཟད་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤ་དང་། 
རྐང་མར་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བས་བྱས་པའི་ཀུན་ནས་མུན་པ་སྟེ། མུན་པ་སྨག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་བསལ་ཏེ། ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་སྟེ། ཞོད་ཟེར་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། གྱེན་དུ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་འབར་ 
བར་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། དང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཐུས་མེ་ཏོག་སྟེ། པདྨའི་ཆར་བ་སྤོས་ཆུ་སྟེ། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་ 
འདྲེས་པ་འབབ་པ་ཡིས་དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་དམྱལ་བ་པའི་ཡུས་གློ་ 
བུར་དུ་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་ཡིན་སམ་དུ་བསམ་ནས་ནམ་མཁར་བལྟས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོང་བར་ཤོག ། 

གསུམ་པ་ནི། འཇམ་དྭབངས་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་རྣམས་འབོད་པ་ནི། གྲོགས་དག་ 
འཇིགས་པ་བོར་ལ་སྟེ། སོལ་ལ། རིངས་པར་ཏེ། མྱུར་དུ་ཚུར་ཤོག །ཚུར་ཤེག ། ཡུ་བུ་ཅག་གསོན་པའི་ཐད་དུ་ 
ནི། གང་གི་མཐུ་སྟེ། ནུས་པ་ཡིས་དུ༔ཁ་སྟེ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དགའ་བའི་ཤུགས་ཏེ། སྟོབས་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྐྱ་བོ་ཀུན་ཏུ་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་འོད་དང་ནི། རྒྱ་ 
དཔེར་མ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཕ་ནི། 
གཞོན་ནུ་དབུའི་ཟུར་ཕུད་འབར་བ་དང་དངར་བ་ཅན། འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མི་འཇིགས་པ་ཇི་ཞིག་ 
ཅོད་པན་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཞུ་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བརླན་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་ 
དབུ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དུ་མའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ། ཁང་བརྩེགས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ན་ལྟའི་བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་སུ་ལེན་ཅིང་སྒྲོག་པ་དང་ 
་ ལྡན་པའི་འཇམ་དབྱངས་འདི་ལྟོས་ཞེས་བོས་པས། འཇམ་དབྱངས་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་མཐོང་ནས། ད་ནི་ 
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རིགནོརགཅས་བཅས་ལས། ངོད་ཆགདུག་ར་འགལརོསབསྒེགསབོད་བཅུ་པ། ༼སད་ལཐུག༽ 
གྲོགས་དག་ཚུར་ཤེག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དགའ་བའི་ཀུ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག ། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ གསུམ་ གྱིས་མཐུ་ཞི་བ་བྱེ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ནས། ཉེ་བའི་སྲས་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་དམྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ཞི་བ་ལྷ་བདག་གིས་གཞུང་ 
བརྩམས་པའི་དགེ་རྩས་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྐྲས་བྱམས་པ་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་ 
གཞན་བསྡུས་ཏེ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚོགས་ 
སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས་བདེ་བ་དང་། གདུང་བ་མེད་པས་བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་བའི་ཆར་པ་ 





འབེབས་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་གིས་དེ་རམས་མཐོང་བས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ 
ཅིག། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་མན་ཆད་ཀུན་ལ་འོག་གི །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་འདི་ཀུན་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆེན་པོས་ཆུང་ངུ་ཟ་བ་དང་། ཆུང་དུ་མང་པོ་འདུས་ 
ནས་ཆེན་པོ་ཟ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དུཉཁ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤོག ། 


༨༤༨༤ 


གསུམ་པ་ནི། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་མེད་པ། མ་རྨོས་མ་ 
བཏབ་པའི་འབྲས་ཟ་ཞིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། ཡི་དྭགས་རྣམས་བདེ་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་སྟིང་རྗེའིརྒྱ རྒྱ་ 
མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་འོ་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་རྣམས་ནི། ཟས་སྐོམ་གྱིས་ 
ཚིམ་པར་བྱས་ཤིང་། འོ་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་པས་ཚ་གདུང་དང་བྲལ ་ནས་ཏག་ཏུ་བསིལ་བ ཟོག ། 
གཉིས་པ་ལ། མི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བར་དང་། འདོད་པ་གྲུབ་པར་སྨོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདི་ 
དག་ངན་སོང་གི་དོན་དུ་མི་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ཡང་གཙོ་ཉེ་བར་བརུང་ནས་ཟིའི་རིས་ལོང་བརྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་ 
ནས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཤོག །འོན་པས་རྣ་བ་ཐོབ་སྟེ། རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་པར་ཤོག །མངལ་ན་བུ་ཡོད་ འི་རུམ 
མའམ་ལྟ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་བལྟམས་པའི་དུས་སུ་ན་ཚ་མེད་པར་གློ་གཡས་པ་ནས་བྱུང་ 
བཞིན་དུ་བུ་ཆུང་མ་རྨས་ལ' ་གནོད་ པའི་དུས ་མེད་པར་བཙའ་བར་ཤོག ། །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ གོས་དག་དང་། ། 
བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བཀྲེན་པ་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་རྣམས་ལ་རྒྱ་དཔེར། གྲོས་དང་བཟའ་བ་བཏུང་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ ་ལ་འཇུག་ པའི་འགྲེལ་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཧིཿ ་སེམས་གསལ 'པར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





འཕན། །ཕྲེང་བ་ཙནྡནརྒྱན་དངནི། །ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཀུན། །ཕན་ཞིང་ཀུན་ཕན་རྟེད་པར་ཤོག ། 
འཇིགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་ འཇིགས་ མེད་གྱུར། གྱུར། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། །དེའི་དོན ་འགྲེལ་པར། གོས་ལ་སོགས་པ་བདེ་ 
ཡང་མི་ཕན་ན་མི་རུང་པས། གང་ཕན་པ་ཁ་ན་ མ 'ཁྲོ་ ་བ་ མེད་ ་ཡ་ ལོབ པར་ཤོག །རྒྱལ་ ་ལོ་ དང་ ཆོམ; རྐུན ༣ལ་ སོགས་ 
པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་མེད་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཕ་མ་དང་ཐུ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མུ་ 
ངན་གྱིས་ཉམ་ཐག་ཅིང་གདུང་བརྣམས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དགའ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པས་ཡི་ 
ཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་པ་སྟེ། ཡི་ཆད་པ་མེད་པའི་བརྟན་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོ: ད་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་པར་ཤོག ། འགྲོ་བའི་ 
ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ ་བཞི་པོ་མ་ལུས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པ རཤོག ། འདི་རྒྱ་དཔེར། ནད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ནད་མེད་ཅིང་། །ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྣང་ངོ་། །སྒྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །འདི་སྔར་ 
བཤད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཙོན་རར་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པ་རྣམས་ནི། གྲོལ་བར་གྱུར་ཉིག ། 
མཐུ་མེད་པ་སྟོབས་ཞན་པ་རྣམས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྟོབས་ཐོབ་པས་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕན་ཚུན་སེམས་མཉེན་ 
པ་སྟེ། སྡང་བ་དང་བྲལ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མགྲོན་ཕོ་དག་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་གང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ སྟེ། གནོད་པ་ཞི་བར་ཤོག །དེ་དག་དགོས་པ་གར་གི་དོན་ དུ་འ 
བར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དེ་འབད་མི་དགོས་ པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཆུ་ཀླུང་ལས་སྒོལ་ བ་བ རྒྱ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གླུ་ཆེན་ཏེ། གཟིངས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ཤི ང་རྟ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཆུ་བོ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ངོགས་ཏེ། འགྲམ་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ནས་རང་གི་ 
གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་ནས་དགའ་བར་ཤོག་ཅིག །མྱ་ངམ་སྟེ། བགྲོད་དཀའ་བའི་ལམ་དང་། ལམ་གལ་བ 
སྟེ། ལམ 'ལོག་ པར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ ་ལམ་དོན མཐུན་ གྱིས་འགྲོ་བཞའྲི་ མགྲོན ་པོ་ ་དག་དང་ཕྲད་པར་རྒྱུ་ 
ཆོམ་རྐུན་དང་། སྟག་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ལ་གཅན་ལ་ སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་མི་ངལ དེས བདེ་ 
བླག་ཏུ་འདོང་བ་སྟེ་འགྲོ་བར་ཤོག ། དགོན་པ་སྟེ། ནགས་དང་། རྗོན་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཐང་སྟོང་པ་དང་། 
ལམ་མེད་པ་དང་། ཉམས་ང་བ་སྟེ། ། བགྲོད་དཀའ་བར་ལོ་བཅོ་ལྔ་མན་ ཆད་ཀྱི་ཀྱིས་པ་ དང་། དྲུག་ཅུ་ཡན ་ཆད་ 
རུ ལོན་པའི་རྒན་པོ་དང་། མགོན་ཏེ། སྐྱབས་མེད་པ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པས་མྱོས་པ་འམ་ཡང་ 
- ནོ། སྨྱོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་མྱོས་པ་སྟེ། གཡེང་བ་ཆེ་བའམ་བག་མེད་པའི་མྱོས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་དག་གིས་སྲང་བ་ 


505 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒེ་ 


རགས་པོད་བཅུ་པ། ཀ་ག གསལགསལཿངཁགལས་གཏལ། 





བྱེད་པར་ཤོག ། 
གཉིས་པ་ནི། ལམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་སྔར་བཤད་ པའི་མི་དལ་བ ་སྟེ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ ཀུན་ལས་ཐར་ 
པའི་དལ་བ་དང་། དགེ་བ་ལྟས། འདི་ལྟའི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་འཆད་དོ། །བསམ་པའི་རྟེན་གནས་ལ་དད་པ་དང་། 
བདེན་གཉིས་ཤེས་ནུས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཞེང་། ཁས་ 
དང་སྒྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པས་སྡིག་ཕ་ལ་འཛེམ་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་དུ་ནམ་མཁའ་མ་ཡུས་པའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་བཞིན་ནམ། འཕགས་པ་ནོར་བཟང་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཆད་པ་མེད་པ་སྟེ། མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཐོབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག །ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་བའམ། ངལ་ཞིང་ཕོངས་པ་མེད་ཕར་རང་ 
དབང་དུ་སྦྱོད་ཅིང་འཇུག་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྡིད་དེ། ནུས་ བི་པའམ་གཟི་མདངས་ཆུང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་གཟི་བརྡིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ་དེ་དག་གཟུགས་བཟང་པོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ འབྱུང་བས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐུད་མེད་གང་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་སྐེ་བར་གྱུར་ཅིག །རིགས་ངན་ལ་སོགས་པའི་མ་རབས་རྣམས་ནི། རིགས་སམ། ནོར་ 
ཟི་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པས་མཐོ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ པར་ཤོག ། 
གསུམ་པ་ལ། འདོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་དང་། གནོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བསྔོ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
བསྒྲུཔ་བྱ་དགེ་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་རྟེན་འཚོ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་། སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ལྷ་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ 
འདིའི་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་མི་ འབྱུང་ཡང་། བདག་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཞན་ལའང་འབྱུང་བས་བསོད་ནམས་འདིའི་གཙོ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
པ་སྤང་བྱ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག { བསམ་ཕ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤངས་པར་ཤོག ། 
གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་རྒྱུན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། གཞལ་ 
དུ་མེད་པའི་རིང་བ་ཐུབ་པར་ཤོག །ཡང་ནི། ཕྱིམ་སྡུད་པའོ། །རྟག་ཏུ་ནད་མེད་ཅིང་ལོག་འཚོ་སྤངས་པས་བདེ་ 
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གསུམ་པ་ལ། རས སྟོན་པས་གང་བའི་ ཚལ། རང་བཞིན་ དག་ པའི་ཟ་ ས་གཞི། ྒ ་པས་བརྒྱན་པའི་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ལྟས། འདི་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཆོད་པའི་དོ ཉ་དུ་བསྔོ་བར་འཆད་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་གནས་ལ་སྨོན་པ་ཡིན་པས་ 
བླ་མ་དག ། སྒྲུབ་ པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཆད་པ་ཉིད་འཐད་དོ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དགའ་བ་སྟེ། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྟན་པ་སྟེ། ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པས་གང་བའི་སྙེད་མོས་ཚལ་གྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་ཤོག ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དུ་གསེག་མའམ། རྫ་བུམ་བེ་ཆག་པའི་གྱོ་མོ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་པ། ནོར་ རིའི རང་བཞིན་ 
ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁང་པའམ་ས་གཞི། ཀ་ཙ་ལིན་དའི་གོས་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་ཕོར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཆོས་སྟོན་པའེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོད་རྒུར་ཡང་སྟེ། ཀུན་ནས་སམ། ཀུན་ཏུ་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྟེ། མང་ཕོ་དག་རང་གི་ 
ལེགས་པ་སྟེ། མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ས་སྟེང་སྟེ། སའི་མཐིལ་དག་བརྒྱན་པར་མཛད་པར་བཞུགས་པ ར་ 
གྱུར་ཅིག ། 

བཞི་པ་ནི། ལུས་ཅན་ཏེ། སེམས་ཅན་ ཀུན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། འདབ་ཆགས་བྱ་དང་། ཤིང་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། 
དེར་མ་ཟད། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་གྱི་སྲས་བྱང་སེམས་དང་འཕྲད་ཅིང་འཚོགས་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཕྲད་ནས་ཀྱང་དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག ། 
` ལྔ་པ་ནི། །མི་རྣམས་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིཕྱིར་དེ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བའི་དོན་ 

. ( ལའི བུ་ཆར་གྱི་ ཐུགས་ཅན་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། དེས་འཚོ་བའི་ ་གཞི་ལོ་ ཐོག་ ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
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རིགནོརགཅས་བཅས་ལས།པོད་ཆནདུགར་གལཕྱགས་བྐྲགསབད་བཅུ་པ། ༼ཅྩོདའཕུ།༽ 
པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་པའི་ རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཁོར་ རོ རོ དག་ ཀུང་དར་ ང་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །ནད་སེལ་བའི་སྨན 'རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །གསང་ 
སྔགས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་བར་ཤོག ༈ 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་གནོད་སེམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཀྱི་བརྙས་པ་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་དགེ་འདུན་གནས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། རབ་ བྱུང་སྤྲཾ 
དང་། མཁས་ ་པའི་། དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་ བཞིའི་ དང་ བོ་ནི། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ཀྱི་གནས་ གཙུག་ལག་ཁ 
རྣམས་གསུང་རབ 'ཀློག པ་དང་། ། ཟིན་ ་པ་ཁ་ཏོན་ དུ་ཕྱེད་པས་རྒྱས་པ པ་སྟེ 'གང་ ཞིང དར་བས་ལེགས་པར་གནས་ 
པར་ཤོག ། རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་སྟེ། བསམ་པ་གཅིག་ཅིང་དབྱེན་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བའི་ 
དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཡང་གི་སྒྲས་དབྱེན་མེད་པར་མ་ཐད་ཅེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མ་ཉམས་པར་བསླབ་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག ། ཕྱི ཕྱི་ནང་གི་འདུ་ 
འཛིས་དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་ 
སེམས་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པའམ་བསམ་གཏན་ནུས་པའི་ལས་སུ་རུང་བ་སྙོམ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
འདུ་བའི་སྒོ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་ལས་སོགས་པའི་རྟེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕན་ཚུན་ 
འཐབ་པ་དང་། གནོད་པའམ་ཕོངས་པ་སྤང་བར་ཤོག ། 
གསུམ་པ་ནི དགེསློངདང།དགེསློངམའི་དོནདུསྨོན་ལམ་བཏབ་པདེ་བཞིན་དུ་ཐར་པའི་གྲང 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག 
ཁྲིམས་འཆལ་བ སྟེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། དེ་ལ་འགྱོད་ པས་ཡིད་བྱུ བྱུང་ནས་རྟག་ཏུ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པས 
བའི་སྡིག་པ་ཟད་པར་ཕྱེད་པར་ཤོག ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་ལྟའམ་མིའི་ སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ 
དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་པར་ཤོག ། 
བཞི་པ་ནི། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་དམ 
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ཤཾ 22 


ར་ཁྱེར 

།ཚུལ་ 
ཤུང 
༣ 


བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ྤྱད་ ཡ་ལ འཇུག་པའི འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྐ 'སེམས་གསལ་བར་བྱེ བྱེད་པ་ཟླ་ 'ཀའི་འོ: འོད་ཟེར། 





དད པར་བྱེད་ ་པའི་ བཀུར་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །དེ དེའི་ རྒྱུད་ མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སོགས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་རྩོང་ཞིང་། ཐབས་མཁས་པས་ 
དཀའ་བ་སྨྱད་པ་མེད་པར་ཡང་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཐོབ་ནས། འགྲོ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆིགས་བཅད་འདི་འགྲོ་བ་སྐྱི་ལ་བསྔོ་བར་བྱས་ནའང་འགྲིག་མོད་ཀྱི། བླ་ 
མ་དག །མཁས་པ་དང་སྦྲེལ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ཅི ང་། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཕ་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག ། 

གཉིས་པ་ལ། ྱང་སེམས་ཀྱི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་དང་། ཉན ་རང་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བསྔོ་ 
བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ བོ་ནི། བྱང་ཆུབ) སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ གྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

གཉིས་པ་ནི། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་གང་དགོངས་ 
པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་ དེ་འབྱོར་པ ་སྟེ། ། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དྲུ་ཉན ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ 
ཅིག །འདིར་ རྒྱ་དཔེ་གཉིས་ལས། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་ཀྱི་ས། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཅེ 
འབྱུང་སྟེ། བོད་དཔེ་དག་ལ་མི་ སྟང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ལྟ་ 
བདག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོང་གྱིས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི། འཚོ་བའི་ཁ་ཟས་གྱི་ན་སྟེ། གང་རྙེད་རྙེད་དེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སྲུ་ལུས་པོ་ 
ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཆེ་རབས་ཀུན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་ན་གན ས་པ་ཕུན་སུམ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྩོཾད་འབུག༽ 

ཤེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་ 
གེགས་མེད་པར་མཐོང་བར་ཤོག ། ་ 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ཕ་ 
མཛད་པ་དེ་ལྟར་བདག་གི་སྦྱོད་པའང་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་ཤོག །དེ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུས་ཇི་སྲིད་ནམ་ 
མཁའ་གནས་པ་དང་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་གནས་པར་གླུར་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་གར་ཅི་ 
ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཀུན་བདག་ལ་འབྲས་བུར་སྨིན་པར་གླུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་སྟེ། ལེགས་སྤྱད་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲོ་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའམ་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་གཞན་དོན་གཙོ་བས་ཐོག་མར་གཞན་དོན་དྲུ་བསྔོ་བ་ 
བསྟན། གཞན་དོན་ལ་རང་དོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བསྟན་ནས་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའི་དོན་ 
དུ་བསྔོ་བ་ནི། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཕོ་མ་ཡུས་པ་སེལ་བའི་སྨན། དེ་དང་མཚུངས་པའི་འགྲན་ཟླ་ 
གཞན་མེད་པས་གཅིག་པུ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དམ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་མ་ལུས་པ་འཚོས་པའམ། ངན་ 
འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྙོབ་པས་བསྟན་པ་སྟེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་སམ། རྫོད་བྱེད་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ། བར་ཆད་ 
མེད་ཅིང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག | 

གཉིས་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་དང་པོར་རྒྱལ་སྲིད་ལས་བློ་ལྡོག་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་བློ་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པའི་རྡེས་འཛིན་གྱི་ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། གོང་ནས་གོར་དུ་དར་བ་སྟེ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཕྱག་འཚལ་བཞང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཙོ་བསྔོ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ།།།། 
„ དེ་ལྟ རྭ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འི་སྨྱོད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ ཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ ཾ ་ྷ ས་ཆ ཛད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི། ཞལ་ཏོན་དུ་གསུངས་པ་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་མི་བརྗེད་པའི་ 
གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཇེ་ཏ་རི། ཟླ་གྲགས་ཆུང་བ། ཀུ་ན་ཡ་ཤྲཱི། བལ་པོ་ 
ཀ་ན་ཀྲ་ཤི། སུ་མ་ཏི་ཀྙིརི། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། སྟོད་ཡུང་རྒྱ་དམར། ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་། 
ཡང་ཕྱ་པས་གྲོ་ལུང་པ་ལའང་གསན་གསུངས། གཙང་དཀར། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། ཡང་། ཁྲོ་ཕུ་ 
ལོ་ཙྣ་བས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲ་དང་། པའྷི་ཏ་བཤྲི་རྷ་ན་དང་། བལ་པོའི་བྟིཏ་དེ་བ་ཤྲི་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ 
ལ་ལེགས་པར་གསན་པའི་ལེགས་བཤད། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་དང་། མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མནོས་པ་ལ། 
བདག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མནོས་པའི་མན་ངག་གི་ལེགས་ 
བཤད་བརྒྱུན་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཁི་རོ་ཙ་ན་རཀྩི་ཏས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། དགེ་བ་ལྷ་དང་། བིབྷུ་ཏི་ཙནྡྲས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། ནག་ཕོ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། ཤེར་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་རྫོག་ལོས་བསྒུར་བ་དང་། སྐྱོད་འཇུག་ 
ལེའུ་དགུ་མའི་འགྲེལ་པའི་སྨད་དང་། བསླབ་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྟྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བསྡུས་ཤིང་། རྫོག་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དང་། གཙང་ནག་པ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། གཞུང་གི་ཚིག་ 
འབྲུ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་སོ། །གཞུང་འདི་གཙང་ནག་པས་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བལྟས་ནས། ཁོང་རང་གི་ཐུགས་ལ་ 
གང་བདེ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གྲགས་ལ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་སྣང་ཡང་། 
རྗོག་འགྱུར་བཟང་མ་ཞིག་འབད་དེ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པས། དོན་ལ་འགལ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པ་རྣམས་གྲགས་ 
པ་བཞིན་དུ་བཤད། མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལོགས་སུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ། བཤད་པ་ཁ་ཅིག་འཕྲལ་ལ་བདེ་བདེ་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པས་ 
ཕུགས་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པར་ཡོད་དོ། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་མདོའི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་། 
གཞུང་ཆེས་པས་འཇིགས་ནས་མེད་ཁ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་མ་བཀོད་པས། མདོ་སྡེ་དང་བསླབ་བཏུས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། ༼སྤྱོད་འཇུག །༽ 
གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཏམས་ཏེ། ། 
གཞན་དོན་གཙོར་མཛད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་གཞུང་། །རྟེན་དང་ 
བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ། །ཀྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་ལ་འཇུག་འདོད་གང་ཟག་ལ། །བརྩེ་བས་གདམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་འཇུག་འདི། །བཏུས་པའི་མདོ་དང་ 
འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་། །བསླབ་བཏུས་མདོ་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ། །མཁས་མང་ལེགས་བཤད་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡི། །རྣམ་བཤད་འདི་ནི་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེས་བྱས། །དེ་ཡི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས། ། 
སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ། །ཞོན་ནས་བདེ་ནས་བདེ་བའི་ལམ་རྒྱུས་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དགའ་ 
སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་མཁས་རྣམས་བཟོད་ 
མཛད་ཅིང་། །ནོངས་དེའི་རྩ་བ་བདག་གི་མ་རིག་པ། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྩད་ནས་དབྱུང་བར་མི་རིགས་སམ། །རྣམ་ 
བཤད་ཟླ་བའི་ཟེར་འདི་ཡང་། །ཕྱོགས་འཛིན་སྤྲིན་གྱིས་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། ལོག་རྟོག་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བློ་ 
གསལ་ཀུན་དའི་གཉེན་གྱུར་ཅིག ། 
བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི། གཞོན་ནུ་རིགས་བཟང་དད་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དགས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་འབྲུ་མང་པོའི་ 
ལོ། མགོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི། དུས་འཁོར་ཕ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་ 
པོའོ །འདིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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